Camouflage cosmética

Camouflage cosmética, ou simplesmente
camuflagem, é um tipo de maquiagem usada
para disfarcar lesbes de pele que sejam
esteticamente incomodas. Realizada por
meio de uma técnica facil de ensinar e de
aprender, o seu uso promove melhora
imediata da aparéncia da pele e,
consequentemente, da qualidade de vida
dos pacientes.

e As lesdes subagudas (lupus cutaneo

subagudo) sdo placas avermelhadas em
regibes de maior exposicdo a luz (nos
bracos, na regido do decote. As lesbes
apresentam formato de anel ou de placas
avermelhadas descamativas, que podem
deixar manchas claras na pele ao
cicatrizarem.

As lesGes cronicas (lipus cutaneo crénico)
mais comuns sao chamadas de lesdes

discoides. Frequentemente sdo encontradas
na face, couro cabeludo e orelhas, nos
bracos e no decote. Geralmente, causam
cicatrizes, com atrofia e alteragcdes na cor da
pele (manchas claras e manchas escuras).

LEMBRE-SE!

Todas essas manifestacées na pele sao
intensificadas pelo sol, dessa forma o uso
de protecado solar em pessoas com lupus €

Todos os pacientes que apresentem lesdes de . . N
essencial para evitar lesdes na pele e o

pele que ndo estejam ativas podem usar a

~ : agravamento da doenca.
camuflagem, desde que ndo tenham alergias aos

produtos.
Se a lesao estiver ativa, recomenda-se trata-la m e > 2
antes de aplicar a maquiagem. (Converse com X B
seu médico para saber como estad sua leséo). g
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Aproximadamente 80% dos pacientes com
lupus sistémico apresentam diferentes

manifestacdes na pele: ATENGCAO!

e As lesdes agudas (lipus cutaneo agudo) Fumar tem sido associado a formas mais graves

sdo manchas avermelhadas nas macas do

% de lesdes na pele e pior resposta ao tratamento. §

s

rosto ou no dorso do nariz, que curam sem
deixar cicatriz.



Os cosméticos utilizados para a técnica da
camuflagem sao diferentes dos convencionais,
porque apresentam algumas caracteristicas
especificas para promover boa aderéncia e
aparéncia natural. Os produtos devem ser:

e Opacos e de finalizagéo fosca (matte)

Camouflage Cosmética

e Sem gordura

e Resistentes a agua
e De facil aplicacao
e De longa duracao

e Sem fragrancia Aponte o celular para o QR Code

e Compativeis com todos os tipos e tons de acima para assistir a um video
pele

e N3o irritativos e hipoalergénicos (ndo causam

demonstrativo sobre como realizar o
passo-a-passo da  camuflagem

. SO
alergia) cosmétical

e Ndo comedogénicos (ndo causam cravos ou

espinhas) Nao se esqueca de que a Camouflage Cosmética

deve ser totalmente removida, utilizando agua e
sabdo. Se o produto for oleoso, o uso de agua

O treinamento para aplicacdao da camuflagem micelar pode ser indicado.

cosmética € essencial, porque as técnicas sdo

diferentes das usadas para maquiagens comuns, Utilize a camuflagem para melhorar a aparéncia

para gerar resultados mais naturais da pele, para disfarcar as lesées relacionadas ao

lipus, e o mais importante: para se sentir bem

: . . i |
Assim, os passos indicados sao: consigo mesma:

Preparacdo da pele com limpeza,

/

hidratacédo e protecao solar

N

Correcao de cor das lesGes para
que figuem no tom da pele
Cobertura com base das lesoes ja 6

corrigidas e da pele do rosto

3

Finalizacdo com p¢ solto incolor

sE

para fixacdo
Acompanhe nossa pagina @lupusufmg no
Instagram e no Facebook!
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