O que voce precisa saber sobre

O HPV e o lupus

O HPV (Papilomavirus Humano) é um virus
transmitido principalmente pela via sexual
(incluindo sexo anal e oral). Pode também ser
transmitido para o bebé durante a gestacédo e
no momento do parto.

No Brasil, estima-se que entre 3 a 6 milhdes
de pessoas estdo infectadas pelo virus HPV.

Quais sdo as manifestacées da infeccao
pelo HPV?

1. Infeccéo pelo virus, mas sem sintomas (a
pessoa tem o virus sem manifestacdes da
doenca);

2. Infeccdo pelo virus com manifestacdes da
doenca como lesbdes verrucosas em pele,
regido da genitalia e anus;

3. Infeccdo pelo virus com manifestacdo da
doenca avancada como cancer de colo
uterino, cancer da regido oral, faringe, anus
e da regido peniana.

Existem fatores que aumentam a chance
de infeccédo pelo HPV?

Alguns fatores favorecem a infeccdo pelo
virus como:
e Inicio de atividade sexual antes dos 16
anos
e Pessoas com varios parceiros sexuais
e Imunossupressdo (sistema imunoldgico
deficiente)
e Mulheres que tiveram varios partos
e Tabagismo
e Caracteristicas genéticas do individuo.
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Todas as pessoas que se infectam pelo
HPV terdao manifestacées clinicas ou
apresentariao doenca?

Nao! Depois de ser infectado pelo HPV, o
corpo pode se livrar da infeccdo em alguns
meses por meio do sistema imunoldgico.

No entanto, em alguns casos, o sistema

imunolégico eliminar

nao consegue
completamente o HPV, o que pode levar ao
surgimento das verugas ou do cancer. Isso
acontece por fatores associados ao virus (por
exemplo: agressivo) ou ao
individuo que esta infectado (por exemplo:
tabagismo e a presenca de outras infec¢ées

sexualmente transmissiveis).

virus mais

O lupus aumenta a chance de infeccdo e
das doencas provocadas pelo HPV?

Sim! As pessoas com ldpus apresentam
maior chance de infeccédo pelo HPV devido a
imunossupressdo provocada pela doenca e
pelos medicamentos.

Além disso, também tém um risco maior de
desenvolver verrugas e cancer do que a
populacao geral.
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Como prevenir a doenca? Fazer o uso de preservativo (camisinha)

O uso de preservativos reduz a transmissao

Existem trés formas principais de evitar o ,
do virus.

aparecimento das doencas associadas ao

Py A transmissdo da infeccdo ocorre por via

sexual, presumidamente por meio de lesdes

. microscdopicas na mucosa ou na pele da
Vacinacao!

A ) o regido anal, genital (incluindo a vulva na
A vacinacdo contra o HPV é a principal forma

mulher e a bolsa escrotal e o pénis em

de prevenirmos a doenca.
P ¥ homens) e oral. Consequentemente, o uso de

E de extrema importancia que todos os : . .
preservativos  (camisinha masculina ou

pacientes com lupus até 45 anos se vacinem
contra o HPV.

A vacina contra os principais tipos do virus

feminina) durante a relagcdo sexual diminui a
transmissédo do HPV.

estad disponivel gratuitamente nos postos de
saude da rede SUS. Atualmente, ¢&
recomendada para meninas de 9 a 14 anos €
meninos de 11 a 14 anos.

Além disso, o Centro de Referéncia de
Imunobioldgicos Especiais (CRIE) oferece a

vacina para pacientes de 9 a 26 anos que
utilizam imunossupressores. Para isso, €

necessario ter um relatério preenchido pelo .
Exame médico

Realize consulta médica periddica e sempre
que houver presenca de lesdes suspeitas.
O exame citoldgico (Papanicolau) é uma

médico.
Outra opcao sdo as clinicas privadas, que
também oferecem a vacina para mulheres até

os 45 anos. , , A
forma simples de rastreio do cancer de colo

uterino, que pode diagnosticar as lesdes,

FIQUE ATENTO! Mudancas no calendario
vacinal podem acontecer e modificar as
recomendacoes do SUS. Verifique sempre

evitando, assim, a progressao da doenca.

Em caso de sangramento vaginal anormal,
célicas e aparecimento de verrugas na sua
genitdlia é importante  consultar o
ginecologista, urologista e/ou o
dermatologista o quanto antes!

no centro de saude e com o
reumatologista as recomendacdées mais
atuais.
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Acompanhe nossa pagina @lupusufmg no

Instagram e no Facebook!
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