O que voce precisa saber sobre

O cancer e o lUpus - Parte 1

O que é cancer?

Cancer (neoplasia ou tumor maligno) é o
nome dado a um conjunto de doencas que
tém em comum o crescimento desordenado e
acelerado de células que podem se espalhar
e invadir tecidos e drgdos vizinhos ou
distantes (metastases). O cancer pode surgir
em qualquer 6rgdo e seus sintomas e
gravidade dependem do local de origem e da
extensdo da doenca.

Como o cancer surge?

O cancer aparece a partir de uma mutacao
do material genético (DNA) da célula e, na
maioria das vezes, ndo ha uma causa unica. O
aparecimento dos canceres varia conforme a
idade, o sexo e o tipo de tumor.

Veja quais sdo os canceres mais comuns
no Brasil em homens e mulheres:

e Pele e Pele

e Prdstata e Mama

e Pulmido e Intestino grosso
e Intestino grosso e Colo de utero

e Estobmago e Pulméo

e Boca e Tireoide

Os canceres que mais causam morte em
homens sdo os de pulmao e os de intestino.
Nas mulheres sdo os canceres de mama e,
novamente, os de intestino.

Quais sao os principais fatores de risco
para o aparecimento do cancer?

Chamamos de "“fator de risco” tudo o que
aumenta a chance de uma pessoa desenvolver um
determinado cancer. Alguns desses fatores de
risco ndo podemos modificar, como a idade, os
fatores hereditarios, as disfuncdes do sistema
imunolégico (o sistema de defesa do nosso
organismo) e as influéncias dos horménios.

Por outro lado, temos as causas externas que
dependem, em parte, dos nossos habitos de vida
e sdo as grandes responsaveis pelo surgimento
da maioria dos casos de cancer. Citamos como
principais exemplos: o tabagismo, a exposicao
inapropriada ao sol, os maus habitos alimentares
e a obesidade; além do uso de alguns
medicamentos e as exposicdes ocupacionais,
isto é, relacionadas ao trabalho (como exposicédo
a silica ou ao asbesto em trabalhadores de
construcdo civil e de mineracdo; a solventes,
como o benzeno, em trabalhadores de postos de
combustiveis; e a radiacdo em profissionais que
se expdem a areas radioativas nos hospitais).
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Canceres do sistema linfatico, como

linfomas; e alguns canceres genitais e
urinarios, como o cancer de colo de utero, da
vagina/vulva e da bexiga, sdo mais
frequentes em pacientes com lipus do que

na populagao geral. Acompanhe nossa pagina @lupusufmg no
Instagram e no Facebook!
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