O cancer e o lupus - Parte 2

Vamos conversar sobre como podemos
diminuir as chances de desenvolver o cancer e
o que podemos fazer para diagnostica-lo
precocemente?

Alguns habitos de vida podem aumentar a
chance de uma pessoa ter cancer, enquanto
outros diminuem essa chance. Abaixo,
seguem algumas dicas de como podemos, por
meio de habitos e acdes em saude, diminuir o
aparecimento dos principais canceres:

Evite os maus habitos e cultive os bons!

e Nao fume!

e Evite o consumo de bebidas alcodlicas.

e Cuidado com o sol: evite exposicado entre
10h e 16h e sempre se proteja com
vestimenta adequada e uso correto de
protetor solar.

e Alimente-se bem: aumente o consumo de
verduras, frutas, legumes e cereais e
reduza a ingestdo de alimentos
industrializados e de carnes processadas
(como mortadela, salame, salsicha e
presunto) ou vermelhas.

e Pratique atividades fisicas regulares.

e Mantenha seu peso corporal saudavel.

e Amamente seus filhos.

e Mantenha a vacinacdo em dia.

e Atente-se as medidas de protecédo
coletiva e individual no seu trabalho.

Nao podemos modificar alguns fatores de risco
para cancer, como a idade e a "genética” da
nossa familia. No entanto, podemos conhecer
a histdria de cancer de nossos familiares.

Vocé ja investigou quais
pessoas da sua familia ja
tiveram cancer e quais foram
os canceres mais frequentes
em seus familiares?

Procure conversar com os mais velhos, e
considere avds, tios, primos, além dos pais e
irmdos. Pode ser que vocé descubra uma
importante informacéao para o
acompanhamento e a manutencdo da sua
saude ao fazer essa pesquisa. Informe ao seu

médico caso descubra algum caso de cancer

na familia!

Para alguns canceres € possivel realizar
exames para identificar a doenca em fase bem
inicial, quando ainda nao existe nenhum
sintoma ou manifestacdo que indique a

presenca do cancer. E o que chamamos de
rastreamento!

O objetivo desse rastreamento € diagnosticar
o cancer o mais cedo possivel, e assim
melhorar as condicbées do tratamento e
aumentar as chances de cura.
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Converse com o seu médico sempre que
possivel sobre a necessidade de realizar
exames para rastreamento dos seguintes

LEMBRE-SE!

Esses exames de rastreamento sé
tém sentido se vocé nao estiver

sentindo nada que possa ser relacionado a
presenca do cancer!

Se vocé apresentar qualquer sintoma,
alteracao de exame ou duvida, converse com
o seu médico que avaliard, juntamente com
vocé, a necessidade de realizar exames para
diagnosticar a doenca.
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ATENCAO!

Se vocé nao realizou os exames para
rastreamento desses canceres no
momento em que foi orientado a
fazé-los, ou se tem alguma duvida
se ja deveria té-los realizados,
converse com o seu meédico
reumatologista ou qualquer outro

meédico de sua confianca!

Sociedade Mineira de Servi(;o de & %
j\ Reumatologia Reumatologia pPus

Hospifal das Clinicas UFMG
Universidade Federal de Minas Gerais

N

E lembre-se: as recomendacdées de
rastreamento podem ser modificadas ao
longo do tempo. Siga nossa pagina no
Instagram para vocé se manter atualizado

(@lupusufmg).

Nao perca a chance de se curar de um
cancer!

Fique atento a sua saude e as mudancgas no
seu corpo que vocé nao consegue explicar.

Acompanhe nossa pagina @lupusufmg no
Instagram e no Facebook!
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