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RESUMO 

Introdução: Os idosos estão mais vulneráveis a quedas e fraturas, devido à 

diminuição da capacidade funcional. Para evitar a queda, é necessário o uso de 

ferramentas para avaliar o equilíbrio e consequentemente auxiliar no processo de 

intervenção. A posturografia computadorizada é um exemplo de avanço tecnológico 

para avaliação do equilíbrio. É um dispositivo capaz de avaliar e quantificar a 

participação das informações visuais, vestibulares e proprioceptivas. Como forma de 

intervenção são recomendados exercícios que mantêm ou melhoram o equilíbrio, 

que buscam auxiliar no fortalecimento muscular, na estabilidade postural e na 

flexibilidade articular. São necessários estudos para verificar a aplicabilidade dessa 

ferramenta em idosos. Objetivo: Investigar aplicabilidade da posturografia na 

avaliação e reavaliação de idosos submetidos à reabilitação do equilíbrio. Métodos: 

trata-se de uma revisão sistemática de literatura. Foram realizadas pesquisas 

bibliográficas no mês de março de 2021, nas bases eletrônicas PubMed, SciELO, 

LILACS, Web of Science e Scopus. Foram incluídos estudos publicados entre os 

anos de 2011 e 2021, amostra com média de idade superior ou igual 60 anos e que 

utilizaram a posturografia como exame para avaliar o equilíbrio antes e após a 

proposta de intervenção. Os estudos foram avaliados por dois avaliadores 

independentes. Resultados: Foram encontrados 1.005 artigos, dos quais 20 

contemplaram os critérios de seleção propostos. Todos os estudos foram publicados 

na língua inglesa.  O tamanho amostral dos estudos variou de 13 a 139 indivíduos 

idosos. Os idosos tinham média de idade maior ou igual 60 anos, sendo eles 

hígidos, com Doença de Parkinson, com risco de quedas, com alteração vestibular, 

com instabilidade postural, com histórico de Acidente Vascular Cerebral, com 

osteoartrose de joelho ou que viviam em instituições de longa permanência. As 

condições de teste na plataforma mais utilizadas foram posição estática, 

modificando a propriocepção e a visão, podendo ser feito com os olhos abertos ou 

fechados ou o Teste de Organização Sensorial. Os parâmetros avaliados foram 

distintos entre os artigos incluídos, porém é possível perceber uma tendência a 

analisar o comprimento da trajetória, a velocidade de deslocamento e o tempo de 

reação. As avaliações complementares mais utilizadas foram Time Up and Go 

(TUG), Escala de Equilíbrio de Berg (EEB), Dizziness Handicap Index (DHI) e a 

forma abreviada da Escala de Eficácia das Quedas – Internacional (short FES-I). 
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Conclusão: A posturografia é um exame aplicável e eficiente para avaliação e 

reavaliação de indivíduos idosos, tendo potencial de ser incluída no processo 

avaliativo desses sujeitos como forma complementar. 

 

Descritores: Reabilitação; Idoso; Posturografia 
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