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RESUMO

Introducdo: Os idosos estdo mais vulneraveis a quedas e fraturas, devido a
diminuicdo da capacidade funcional. Para evitar a queda, é necessario o uso de
ferramentas para avaliar o equilibrio e consequentemente auxiliar no processo de
intervencado. A posturografia computadorizada é um exemplo de avanco tecnoldgico
para avaliacdo do equilibrio. E um dispositivo capaz de avaliar e quantificar a
participagédo das informacdes visuais, vestibulares e proprioceptivas. Como forma de
intervencdo sdo recomendados exercicios que mantém ou melhoram o equilibrio,
que buscam auxiliar no fortalecimento muscular, na estabilidade postural e na
flexibilidade articular. Sdo necessarios estudos para verificar a aplicabilidade dessa
ferramenta em idosos. Objetivo: Investigar aplicabilidade da posturografia na
avaliacdo e reavaliacdo de idosos submetidos a reabilitacdo do equilibrio. Métodos:
trata-se de uma revisdo sistematica de literatura. Foram realizadas pesquisas
bibliograficas no més de marco de 2021, nas bases eletrénicas PubMed, SciELO,
LILACS, Web of Science e Scopus. Foram incluidos estudos publicados entre os
anos de 2011 e 2021, amostra com média de idade superior ou igual 60 anos e que
utilizaram a posturografia como exame para avaliar o equilibrio antes e apés a
proposta de intervencdo. Os estudos foram avaliados por dois avaliadores
independentes. Resultados: Foram encontrados 1.005 artigos, dos quais 20
contemplaram os critérios de selecdo propostos. Todos os estudos foram publicados
na lingua inglesa. O tamanho amostral dos estudos variou de 13 a 139 individuos
idosos. Os idosos tinham média de idade maior ou igual 60 anos, sendo eles
higidos, com Doencga de Parkinson, com risco de quedas, com alteracdo vestibular,
com instabilidade postural, com histérico de Acidente Vascular Cerebral, com
osteoartrose de joelho ou que viviam em instituicbes de longa permanéncia. As
condicbes de teste na plataforma mais utilizadas foram posicdo estatica,
modificando a propriocepc¢éo e a visdo, podendo ser feito com os olhos abertos ou
fechados ou o Teste de Organizacdo Sensorial. Os parametros avaliados foram
distintos entre os artigos incluidos, porém € possivel perceber uma tendéncia a
analisar o comprimento da trajetéria, a velocidade de deslocamento e o tempo de
reacdo. As avaliagbes complementares mais utilizadas foram Time Up and Go
(TUG), Escala de Equilibrio de Berg (EEB), Dizziness Handicap Index (DHI) e a

forma abreviada da Escala de Eficacia das Quedas — Internacional (short FES-I).



Conclusédo: A posturografia € um exame aplicdvel e eficiente para avaliacdo e
reavaliagdo de individuos idosos, tendo potencial de ser incluida no processo

avaliativo desses sujeitos como forma complementar.

Descritores: Reabilitacdo; Idoso; Posturografia
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