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RESUMO

Objetivo: analisar e comparar as medidas cepstrais em homens e mulheres
cantores e ndo cantores para compreender se as adaptac¢des vocais dos cantores
refletem em melhores valores para as medidas cepstrais. Métodos: estudo
observacional analitico transversal com amostra de conveniéncia. Participaram do
estudo 91 individuos, desses, 30 homens (média= 28,6 anos) e 30 mulheres
(média= 26,1 anos) cantores erudito ou popular e 31 ndo cantores, sendo 16
homens (média= 31,8 anos) e 15 mulheres (média= 25,3 anos). Todos os cantores
foram recrutados em uma escola de canto e passaram por uma avaliagdo laringea
e fonoaudioldgica que objetivaram, respectivamente, detectar a presenga de lesdes
laringeas e analisar a coaptagéo glética, e avaliar a qualidade vocal. As lesbes
investigadas no exame laringeo foram traumaticas, congénitas ou malignas.
Quanto a coaptacéo glética, foi considerada adequada, para homens, os exames
sem fenda glética e, para mulheres, os exames que apresentaram auséncia de
fenda glética ou fenda glética posterior. A avaliagdo fonoaudiolégica foi feita por
meio da escala GRBAS. Foram recrutados apenas os individuos que apresentaram
qualidade vocal do tipo neutra. As medidas cepstrais - Cepstral Peak Prominence
(CPP) e Cepstral Peak Prominence Smoothed (CPPs) foram extraidas utilizando a
vogal /a/ sustentada de forma confortavel e habitual. Sua gravagéo foi feita com um
microfone unidirecional condensador associado a uma placa de som no
computador. Utilizou-se o soffware Praat (versdo 6.1.16) para a extracdo das
medidas estudadas. Foram excluidas das gravagdes o inicio e o fim das emissdes
e o tempo de emissdo analisado foi padronizado em quatro segundos. O software
Minitab 17 foi usado para a analise estatistica dos dados. Realizou-se, inicialmente,
a analise descritiva dos dados por meio das medidas de tendéncia central e
dispersao de ambos os grupos amostrais. Posteriormente, foi realizado o teste de
Anderson-Darling para verificar a normalidade da amostra. Em seguida, um teste t
com nivel de significancia de 5% foi utilizado para comparar as diferencas das
medidas cepstrais entre os sexos nos grupos cantores e ndo cantores. Resultados:
Os homens cantores obtiveram maiores valores, com significancia estatistica, para
ambas as medidas cepstrais em comparagdo com as mulheres cantoras. O mesmo
foi observado ao compararmos os sexos entre os ndo cantores — os homens nao

cantores apresentaram valores de CPP e CPPs mais elevados do que as mulheres



néo cantoras. Em relagéo a atividade do canto, ndo foram encontradas diferencas
estatisticas entre os grupos de cantores e ndo cantores para ambas as medidas
cepstrais. Conclusdo: o sexo interfere nas medidas cepstrais — homens
apresentam maiores valores de CPP e CPPs do que as mulheres, e o treinamento
vocal voltado para o canto, apesar de promover adaptagdes vocais aos cantores,
nao influencia em tais medidas — cantores e ndo cantores apresentam valores de
CPP e CPPs semelhantes.
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