
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ATUALIZAÇÃO  EM PSICOSSOMÁTICA  



 

 

AAttuuaall iizzaaççããoo  eemm   PPssiiccoossssoommááttiiccaa   

I. A alma adoece o corpo 

Período: Ago - Nov / 2009 
 

Promoção: Departamento de Saúde Mental  
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Objetivo: Ampliar e aprofundar conhecimentos na área da Psico ssomática  
 

Clientela: Estudantes e profissionais da área de saúde 
 
Coordenador: Professor José Lorenzato de Mendonça 

 Psiquiatra/Psicanalista/Mestre em Psicologia/Professor de Psiquiatria  
 

A ALMA ADOECE O CORPO 
 
11/08 - Biologia e Psicanálise 

Nada na vida psíquica ocorre por acaso 
 

18/08 – A relação mãe-bebê e a maturação do cérebro 
Psicanálise e a alteração na expressão de genes 
 

25/08 – O erro de Descartes 
A mente deve se ocupar do corpo 
 

01/09 – O corpo como teatro das emoções 
Os sentimentos como protetores da vida 

 
15/09 – As emoções como marcadores somáticos 

A alma surgiu para proteger o corpo? 
 
22/09 – Espinosa: Ficamos tristes porque choramos? 

Emoções são públicas, sentimentos são privados. 
 

29/09 – A emoção vem antes do sentimento 
Ciúme, inveja, vergonha, são sinalizadores 

 
06/10 – Para que servem os sentimentos? 

Os sentimentos, o social e a ética. 
 

 
20/10 – Doença do corpo é doença da mente 

A alma é idéia do corpo 
 
27/10 – Princípios da terapia cognitiva 

A abordagem do paciente psicossomático 
 
03/11 – O dano dos pensamentos negativos  

Suas conseqüências sobre as emoções 
 
10/11 – Pensamentos não são sentimentos 

Mudar pensamentos muda sentimentos? 
 
17/11 – Evolução histórica da psicanálise 

Desenvolvimentos posteriores a Freud 
 
24/11 – A Psicanálise contemporânea 

Novos paradigmas da Psicanálise 
 
01/12 – Os pacientes somatizadores 

Pensamento operatório e alexitimia 
 

 

Local: Faculdade de Medicina/UFMG   

           Av. Alfredo Balena, 190  -  sala:  022                         

Carga Horária: 30 horas/aula  

Período:  de 11 de agosto a 01 de dezembro de 2009     

Dia e Horário: Terças-feiras - das 19:00 às 21:00                                       

Inscrições :  ⇒ Internet no site. http://www.fundep.ufmg.br 
⇒ Conservatório da UFMG - Av. Afonso Pena, 1534    
                                          Centro/BH – Tel: 3409-8334 
⇒ FUNDEP: Av. Antônio Carlos, 6627  
                                          Pampulha/BH - Tel: 3409-4220 
Informações: CENEX/MED - Centro de Extensão – Sala: 121 
 Faculdade  de Medicina/UFMG – Tel: 3409-9645/3409-9644 
Matrícula : ⇒ R$ 110,00 + 4 parcelas de R$ 110,00 

 

II. As doenças de fundo 
emocional 

Período: Mar – Jun / 2010 

III. O estresse na 
produção de doenças 

Período: Ago - Nov / 2010 
 

IV. O papel das emoções 
na produção das doenças 
Período: Mar – Jun / 2011 

 


