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APRESENTACAO

A pratica cirargica ¢ um exercicio importante da medicina moderna. Desenvolveu-se de
forma espetacular ao longo do ultimo século. A atual base cientifica sobre a qual se assenta a
Cirurgia a torna fundamental para o diagnostico e o tratamento de incontaveis doengas. O
conhecimento e o dominio da Cirurgia, em diferentes niveis, € parte indissociavel da boa Medicina.

A técnica cirtrgica é um ponto de partida. E o primeiro contato dos alunos do curso de
Medicina com esta nobre area. Desta forma, temos a honra de lhes receber no LABIHAC —
Laboratoério Integrado de Habilidades em Cirurgia.

O programa da Cirurgia 1 ¢ bem definido e especifico, de tal forma que, ao final da
disciplina o aluno estard familiarizado com as normas de comportamento no bloco cirtirgico,
conhecerd ¢ dominard os instrumentos utilizados nas operagdes mais prevalentes, e tera nogdes
basicas das técnicas cirurgicas, das bidpsias e das suturas. Terd também uma visdo inicial do
alcance da cirurgia, conhecendo o valor da semiologia cirargica, em particular da semiologia
dermatoldgica. Estara preparado para diagnosticar as principais afecgdes de tratamento cirlirgico
em ambulatorio, orientando os pacientes em relacdo a esse tratamento. E, de forma especial, o aluno
estara preparado para o contato com o paciente cirirgico, de forma a construir uma relagao efetiva e
sempre baseada no respeito e na confianga reciproca.

Sejam bem-vindos a Cirurgial
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Faculdade de Medicina - UFMG

DISCIPLINA OBRIGATORIA: CIRURGIA 1
5° PERIODO

1. EMENTA DA DISCIPLINA

Principios do atendimento ambulatorial do paciente cirGirgico, com énfase a semiologia
cirurgica, ao diagnostico das afecgdes cirtrgicas de menor complexidade. Bases da técnica
cirurgica. Capacitagdo do estudante, em ambiente artificial e por meio de atividades de
simulagdo, para atuar em operagdes de pequeno porte (cirurgia ambulatorial).

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Objetivos Gerais:

Os objetivos gerais sdo oferecer conhecimento e habilidade com enfoque em:

e Principios gerais de técnica cirtirgica:

(@)

O O O

Nogoes de assepsia, antissepsia e anestesia

Terminologia e instrumental cirurgico

Tempos fundamentais: diérese, hemostasia e sintese
Curativos, enfaixamentos e pung¢des venosas periféricas
Fisiologia da coagulagdo, cicatrizacdo e defesa anti-infecciosa

e C(Clinica e semiologia cirurgica:

(@)

@)
O
@)

Afeccdes cirtirgicas de menor complexidade (cirurgia ambulatorial)
Semiologia dermatologica

Pré, per e pds-operatorio do paciente cirurgico em nivel ambulatorial
Risco ocupacional: precaugdes universais ¢ medidas de biosseguranca

Objetivos de Aprendizagem:

Ao término do curso o estudante devera ser capaz de:

e Executar avaliagdo clinica e preparo pré-operatério do paciente a ser submetido a
procedimentos cirurgicos em nivel ambulatorial:

@)
O

exame clinico e exames complementares pré-operatorios
definicdo e reversibilidade do risco cirurgico

O preparo pré-operatorio



Comportar-se adequadamente em ambiente cirirgico e estar preparado para trabalhar
em equipe

Conhecer os principios da assepsia, antissepsia e anestesia

Conhecer as bases fisiologicas da cicatrizagdo, hemostasia e defesa anti-infecciosa
Preparar-se para o ato cirtrgico (lavar e degermar as maos, paramentar-se, calcar
luvas cirurgicas), conhecer fungdes e responsabilidades de cada elemento do
combinado cirtrgico (em ambiente artificial)

Preparar o paciente para o ato cirurgico (posicionar corretamente o paciente na mesa
cirtirgica, fazer tricotomia e antissepsia da regido a ser operada e realizar pungao
venosa periférica) (em ambiente artificial)

Realizar anestesia local por infiltracao e bloqueios de campo (em ambiente artificial)
Conhecer e estar apto a realizar os tempos fundamentais da cirurgia: diérese,
hemostasia e sintese

Conhecer as caracteristicas e indicagdes dos fios cirurgicos a serem utilizados nos
procedimentos cirurgicos em nivel ambulatorial

Identificar, sinalizar ¢ manusear corretamente instrumentos cirirgicos basicos, em
ambiente artificial e saber como dispor os instrumentos basicos na mesa cirirgica
Ser capaz de realizar os diferentes tipos de sutura de pele e os nds cirurgicos manuais
e instrumentais, em ambiente artificial

Realizar procedimentos cirargicos ambulatoriais, pun¢do venosa periférica, biopsias,
curativos e enfaixamentos, em ambiente artificial

Adotar postura ética com o paciente e seus familiares, valorizando a relagdo médico-
paciente e procurando apoia-los antes do tratamento clinico-cirargico

Reconhecer o valor e realizar o preparo pré-operatério de procedimentos cirargicos
em nivel ambulatorial, incluindo informar o paciente e familiares em relagdo aos
aspectos perioperatdrios e aplicar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Assumir postura ética com os colegas e demais profissionais da satide envolvidos
nos cuidados e tratamento dos pacientes, sabendo como trabalhar em equipe
Reconhecer a organizacdo, respeitar as normas e¢ o regimento do Hospital das
Clinicas, zelando pelo patrimonio publico e pela seguranga de todos



3. LOCAIS E HORARIOS - FUNCIONAMENTO DA DISCIPLINA CIR 1

AULAS TEORICAS

AULAS PRATICAS

ATIVIDADES
AVALIATIVAS

SEMINARIOS

De 13 as 14h
Sala S146
Temas: pagina 6

De 14 as 17h
Sala S147 (Labihac)
Temas: pagina 7

4. PROGRAMA
DETALHADO

Exercicios a serem
enviados
semanalmente  aos
professores

Duas provas praticas
(Vide cronogramas
de cada turma, a

PRSVE SN PP S e Y

Conforme  temas
definidos com os
professores das
atividades praticas
(Vide cronogramas
de cada turma, a
partir da pagina 12)

4.1. Aulas presenciais no horario das 13h até as 14h na sala S146.

Obs: OS ALUNOS DEVEM SE DIRIGIR IMEDIATAMENTE PARA A AULA PRATICA
AO FINAL DA AULA TEORICA. Desse modo, a aula pratica se iniciara ao término da

atividade teorica.

TEMAS DAS AULAS TEORICAS PRESENCIAIS DA DISCIPLINA DE CIRURGIA 1

Aula 1: Avaliacdo e preparo pré-operatdrio. Antissepsia e Paramentacdo. Equipe

cirtirgica. Seguranca cirargica.

Aula 2: Preparo da Mesa cirurgica; Instrumentos e materiais cirirgicos.

Aula 3: Principios basicos da anestesia local. Nog¢des de bidpsias.

Aula 4: Cicatrizagdo, Diérese ¢ Hemostasia — conceitos e técnicas.

Aula 5: Fios cirtrgicos. Nos manuais versus instrumentais. Terminologia Cirtrgica.

Aula 6: Sintese cirurgica . Suturas com pontos separados. Curativos.




Aula 7: Sintese cirurgica II. Chuleios continuos. Tubos, sondas, drenos, cateteres e
canulas utilizados no CTI e no bloco cirurgico.

Aula 8: Retalhos e enxertos cutaneos: indicagdes € técnicas.

Aula 9: Toracocentese e drenagem pleural: indicagdes, materiais e técnicas.

Aula 10: Paracentese, laparotomia e videolaparoscopia. Instrumental e técnicas.

MATERIAL PARA ESTUDO SUPLEMENTAR

Videoaulas * numeradas conforme disposi¢ao no Moodle

2. Prevencao de Infecgdes Cirargicas

6. Coagulagao e Hemostasia - parte 1

8. Sintese de Feridas - parte 1

11. Risco Ocupacional e Biosseguranga - parte 1
14. Anestesia para cirurgia ambulatorial - parte 1

Videodemonstracoes

16. Ensino Remoto dos Nés Cirurgicos Manuais com Barbante
17. No Cirurgico Manual com Barbante - Video 2 - ERE

18. Antissepsia e Paramentacao Cirtrgica

19. Mesa com Instrumentos Cirtrgicos Basicos

20. Diérese e Suturas Cutaneas

21. Chuleio Festonado e Sutura Intradérmica

22. Anestesia Local e Biopsia Excisional

VIDEOAULAS A SEREM DISPONIBILIZADAS NO MOODLE

e Semiologia Dermatologica — parte 1. Terminologia dermatoldgica basica para o cirurgiao.

4.2. Médulo PRATICO 1 — Aulas Presenciais no LABIHAC (Laboratério Integrado de
Habilidades Cirtrgicas), sala S147. Horario: de 14h as 17h.

Aula 1: Combinado cirtrgico: preparo da equipe com paramentagdo nao estéril e estéril
(degermacao, secagem das maos, paramentagdo — vestir capotes e calcar luvas). Instrucio sobre o
check-list e os principios da cirurgia segura.

Aula 2: Instrumentos e materiais cirurgicos (pingas, porta agulhas, tesouras etc.), sinalizagao,
empunhadura e uso correto dos instrumentos. Preparo da mesa e posicionamento cirurgico.

Aula 3: Preparo do sitio operatorio (antissepsia + campos). Anestesia local: infiltragdo, bloqueio de
campo, bloqueio troncular. Biopsia excisional versus incisional. Nos instrumentais.



Aula 4: Principios de diérese e de hemostasia (compressao, ligadura de vaso subcutaneo, ligadura
simples e transfixante, cauteriza¢cdo). Terminologia cirurgica.

Aula 5: N6s manuais. Nogoes de fios cirurgicos: tipos, caracteristicas e propriedades.
Seminario

Aula 6: Suturas com pontos separados: ponto simples, invertido, Donati, em X, em U. Retirada de
pontos.

Aula 7: Suturas continuas: chuleio simples, chuleio festonado e sutura intradérmica. Curativos.
Aula 8: Nogdes de retalhos e de enxertos cutdneos, ponto em angulo. Revisdo de n6s manuais.

Aula 9: Principios de toracocentese e de drenagem pleural — referéncias anatomicas e técnica
cirtirgica no cadaver. Dreno de torax em selo d’agua.

Aula 10: Acesso a cavidade abdominal — principios da paracentese, da videolaparoscopia (inser¢ao
de um trocarte) e da laparatomia — referencias anatdmicas e técnica-cirurgica no cadaver.

Aula 11: Revisao

Aula 12: Prova Pratica (a partir das 13h)

ATENCAOQ: cada aluno é responséavel por trazer, para cada aula pritica, seu material de

Protecao individual: 6culos, luvas de procedimentos e avental com o nome.

5. AVALIACOES

* EXERCICIOS SEMANALIS: valor 15 pontos

As questdes abaixo deverdo ser entregues por cada aluno aos professores das aulas praticas, na
semana seguinte a realizagdo da atividade correspondente. Cada questdo tera o valor de 1,5 pontos.
Vocés deverdo buscar as respostas nas referéncias bibliograficas da disciplina ou em outros locais, e
citar a fonte. A resposta deve ter no maximo uma pagina e deve ser escrita a mao (lapis ou caneta).

Aula 1: Além da degermagdo, qual outra forma de antissepsia das maos do cirurgido ¢ também
aceita? A forma de enxugar as maos muda a taxa de infec¢do do sitio cirtirgico? E o tipo de capote
utilizado (de pano ou descartavel)?

Aula 2: Descreva e desenhe um instrumento utilizado na diérese, um instrumento utilizado na
hemostasia e um utilizado na sintese cirurgica.

Aula 3: Cite dois anestésicos locais e descreva, em relagdo a cada um deles, a poténcia, laténcia,
duragdo de agdo e principais possiveis riscos envolvidos em seu uso.



Aula 4: Quais as diferencas entre a hemostasia realizada com eletrocautério e a com fio cirtrgico?
Em quais situacdes cada uma dela deve ser evitada?

Aula 5: Escolha e descreva um fio mono e um fio multifilamentar quanto as seguintes
caracteristicas: tempo e forma de absorcao, origem, configuragcdo, seguranca dos nds, memoria,
elasticidade, reagdo tecidual e adesividade de bactérias.

Aula 6: Quando deve ser utilizada a sutura a Donati? Quais suas vantagens e desvantagens em
relagdo ao ponto simples? E o ponto em X?

Aula 7: Quais as vantagens de uso de uma sutura continua em relagdo a em pontos separados?
Quais as desvantagens?

Aula 8: Descreva o que ¢ um retalho e o que ¢ um enxerto cutaneo.
Aula 9: Quais as principais indicagdes para realizagdo de toracocentese? Qual a diferenca entre
toracocentese e drenagem pleural? Quais as referéncias anatomicas para cada um destes

procedimentos?

Aula 10: Quais as principais indicagdes para realizacdo de paracentese? Em qual local do abdome
ela deve ser preferencialmente realizada?

* PROVA TEORICA

METODO: Prova de multipla escolha e questdes discursivas

ASSUNTO: Todo o conteudo da disciplina

REFERENCIA: Aulas tedricas e Aulas praticas

DATA: 22/06 — sabado 8h

HORARIO: 08h (1h de duragao)

LOCAL.: A ser divulgado em cartaz atixado no 2° andar
da Faculdade de Medicina

TURMAS: Todas (16 turmas)

VALOR: 30 pontos

*PROVA PRATICA LABORATORIO “LABIHAC” — 30 pontos

* SEMINARIO INTEGRADO - valor: 20 pontos

Sob orientagdo do respectivo docente, cada turma apresentard um seminario, de duracdo de 20
minutos, seguido de discussao de até 10 minutos,

Os alunos devem reunir com os respectivos professores no inicio do semestre e definirem em
conjunto o tema da apresentagao.

Horario 13h as 15h.
DATAS: na semana letiva de aula apos a atividade pratica 5 e antes da atividade pratica 6. Local:

Sala S146
* AVALIACAO FORMATIVA LABORATORIO “LABIHAC” — 5 pontos

(interesse, participa¢dao, comportamento, postura, envolvimento, estudo/preparo prévio e
participa¢do na avaliacdo da disciplina). Serd dado um ponto para o aluno que responder o
formulario de avalilacao da disciplina enviado pelo coordenador.
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. INFORMACOES RELEVANTES

Cada grupo de aulas praticas devera adquirir o material que se segue:
Avental (desde a primeira aula)

Luvas de procedimento para aulas praticas (a partir da segunda aula)
Oculos de protecio

No laboratdrio, os alunos receberdo o material cirargico basico de consumo.

Em caso de duvida durante o estudo, os enderecos eletronicos (e-mails) dos professores,
dos coordenadores da disciplina, bem como da Secretaria do Departamento de Cirurgia,
estao disponibilizados no inicio desse Programa.

A Cirurgia 1 contara também com monitores que estdo a disposi¢do dos alunos durante as
aulas praticas.

ATENCAO — As avaliagdes versardo sobre o contetido deste programa; este contetido sera
cobrado nas avaliagdes, independentemente se a respectiva aula for dada, ou se o aspecto do
conteudo foi discutido em aula pelo professor. Favor nao insistir nessa questiao, pois é
definicio da CCD do Departamento.

A data e o horario da Prova Especial serdo confirmados por ocasido da Prova Final, de
acordo com o calendario da FM e com o prazo de entrega das Notas Finais.

Os estudantes que perderem a prova pratica e prova tedrica deverdo em até 24 horas procurar
a secretaria do CIR (sala 203) ou os coordenadores da disciplina, ¢ enviar e-mail, com a
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justificativa para ser programada a eventual prova de reposi¢do. Solicitagdes de prova fora
das regras e justificativas definidas pelo CEGRAD nao serdo aceitas.

Nao ¢ possivel alterar as notas das diferentes avaliagdes no final do semestre com o objetivo
de alcancar um conceito melhor, ainda que sejam poucos décimos. Favor ndo insistir.
Qualquer questionamento a essa norma, discutir no Colegiado de Curso.

Sera realizada afericdo de frequéncia nas aulas praticas do laboratério.

Em caso de faltas repetidas nao justificadas: cabe ao professor que perceber que um estudante
faltou a duas aulas seguidas, sem se justificar, entrar em contato com o estudante (por meio
do e-mail ufmg), caso nao tenha resposta (alguma ou satisfatéria) em 7 dias, enviar
mensagem para a escuta académica com copia ao Coordenador da disciplina, notificando o
problema. escutaacademica@medicina.ufmg.br
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Faculdade de Medicina da UFMG - Departamento de Cirurgia
CIRURGIA 1 - 5°. Periodo

Turmas Cl, C2, C3, C4
TARDE / SEGUNDA-FEIRA - 13h AS 17h

Aula Teoérica (13h as 14h) — Sala S146

Obs: a aula pratica se inicia imediatamente ao término da aula tedrica
Aula Pratica LABIHAC (14h as 17h) - Sala S147 e S149

C1 - Prof. Vitor Arantes

C2 - Prof. Luiz Ronaldo Alberti

C3 - Prof. Baltazar Ledo Reis

C4 - Prof. Antonio Lacerda Filho

Temas:
DIA TEMAS DIA TEMAS
1103 Pratica 1 29/04 Prética 7
1803 Pratica 2 06/05 Pratica 8
2503 Pratica 3 1305 Pratica 9
0104 Pratica 4 20/05 Prética 10
0804 Pratica 5 2705 Pratica 11
1504 SEMINARIO 0306 PROVA PRATICA
22/04 Pratica 6
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Faculdade de Medicina da UFMG - Departamento de Cirurgia
CIRURGIA 1 - 5°. Periodo

Turmas D1, D2, D3, D4
TARDE / TERCA-FEIRA — 13h AS 17h

Aula Teérica (13h as 14h) — Sala S146

Obs: a aula pratica se inicia imediatamente ao término da aula tedrica
Aula Pratica LABIHAC (14h as 17h) - Sala S147 e S149

D1 - Prof. Renato Campanati

D2 - Prof. Luiz Ronaldo Alberti

D3 — Prof. Argos Soares de Matos Filho

D4 - Profa. Ivana Duval Araujo

Temas:
DIA TEMAS DIA TEMAS
1203 Pratica 1 30/04 Pratica 7
1903 Prética 2 07/05 Prética 8
2603 Prética 3 1405 Prética 9
0204 Pratica 4 21/05 Pratica 10
0904 Pratica 5 2805 Pratica 11
1604 SEMINARIO 04/11 PROVA PRATICA
23/04 Pratica 6
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Faculdade de Medicina da UFMG - Departamento de Cirurgia
CIRURGIA 1 - 5°. Periodo

Turmas Bl, B2, B3, B4
TARDE / QUINTA-FEIRA - 13h AS 17h

Aula Teoérica (13h as 14h) — Sala S146

Obs: a aula pratica se inicia imediatamente ao término da aula tedrica
Aula Pratica LABIHAC (14h as 17h) - Sala S147 e S149

B1 - Profa. Ivana Duval Araujo

B2 - Profa. Débora Balabram

B3 — Prof. Marcelo Eller

B4 — Prof. Leonardo Prado

Temas:

DIA TEMAS DIA TEMAS

0703 Pratica 1 25/04 Pratica 7

1403 Pratica 2 09/05 Pratica 8

2103 Pratica 3 16/05 Pratica 9

2803 Pratica 4 2305 Pratica 10

0404 Pratica 5 06/06 Pratica 11

1104 SEMINARIO 1306 PROVA PRATICA
1804 Prética 6
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Faculdade de Medicina da UFMG - Departamento de Cirurgia
CIRURGIA 1 - 5°. Periodo

Turmas Al, A2, A3, A4
TARDE / SEXTA-FEIRA - 13h AS 17h

Aula Teorica (13h as 14h) — Sala S146

Obs: a aula pratica se inicia imediatamente ao término da aula tedrica
Aula Pratica LABIHAC (14h as 17h) - Sala S147 e S149

A1l - Profa. Kelly Rodrigues Buzatti

A2 - Prof. Henrique Gomes de Barros

A3 — Profa. Silvia Zenobio Nascimento

A4 - Profa. Stephanie Pedretti

Temas:

DIA TEMAS DIA TEMAS

0803 Pratica 1 10/05 Prética 7

1503 Pratica 2 17/05 Pratica 8

2203 Pratica 3 24/05 Pratica 9

0504 Pratica 4 0606 Prética 10

1204 Pratica 5 13/06 Pratica 11

1904 SEMINARIO 21006 PROVA PRATICA
2604 Pratica 6
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