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PLANO DE ENSINO 2023-2

Departamento(s) Académico(s) ou DEPARTAMENTO CLINICA MEDICA DA FACULDADE DE MEDICINA DA UFMG
estrutura equivalente:

Cadigo: CLM 027 Titulo da atividade académica CLM IV
curricular (AAC)/Assunto®:

Cursos: MEDICINA Natureza: (X) Obrigatoria ( ) Optativa
Formato de CHR X CH P ol
oferta: Carga Horaria emota resencia Numero de

(CH) total: vagas:
()IR Teorica Pratica Tedrica Pratica
( )RP
(X)IP 150 0 0 0 150 160
Professor(a): Julia Fonseca de Morais Caporali
Ementa:

Avaliacdo clinica e acompanhamento dos pacientes adultos e idosos em Unidades Basicas de Satde. Enfase em

nosologia prevalente na ateng¢do primaria, promocao de saude e prevencdo de doengas, trabalho em equipe

Objetivos:

Objetivos Gerais

Propiciar os conhecimentos tedricos, as habilidades e atitudes necessarias para o aprendizado de clinica no
nivel primario da atengdo, por meio da efetivagdo de uma pratica ampliada por parte do par professor/aluno,
gue envolve cuidados adequados (ao sujeito na sua dimensao individual e coletiva, de modo efetivo, eficiente e
justo), abrangentes (qualquer tipo de problema ou situagdo) e integrados (as varias acGes em saude, nos varios
niveis);

Possibilitar o contato aprofundado e produtivo do aluno com o ambiente da Atengdo Primdria em Saude (APS);
Propiciar o entendimento pelo aluno dos principios da APS e da territorializagdo da Atengdo a Saude.

Objetivos especificos

Integrar e capacitar o aluno no atendimento a Satde do Adulto dentro do Sistema Unico de Satde (SUS), de
maneira articulada com a Estratégia de Saude da Familia.

Desenvolver habilidades técnicas em Cuidados Primdrios de Saude, com resolugdo da maioria dos problemas
de saude, com foco em Clinica Médica, de pacientes que demandam as Unidades Basicas de Saude.

Conhecer e participar da estrutura e dindmica de funcionamento das Unidades Basicas de Saude.

Conhecer a metodologia de trabalho da atengdo primaria, enfatizando a atengdo integral a Saude do Adulto
quanto aos aspectos biopsicossociais, as a¢des preventivas, curativas e restauradoras, a inter-relacdo dos
diversos niveis de complexidade do Sistema de Salde e as ag¢Ges interdisciplinares.

Articular e integrar adequadamente o cuidado no nivel primdrio com os outros niveis de aten¢do, por meio
do uso de instrumentos adequados de referéncia, contra referéncia, consultoria, existentes no Sistema de

! Para turmas de AACs de conteudo variavel, é necessaria a especificagdo de um assunto.
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Saude, buscando entender as dificuldades e impasses dessa articulagdo, critica-las e buscar alternativas para

seu pleno desenvolvimento.

o Desenvolver a capacidade de andlise e critica da realidade, do modelo de ensino e da assisténcia, através da

observacdo, discussdo e busca de alternativas.

Conteudo programatico/cronograma:

UNIDADE I: EXAME PERIODICO DE SAUDE/ IMUNIZACAO
Objetivos:
1. Diferenciar prevengdo primaria, secunddria, terciaria e quaternaria;
2. Orientar medidas de promogdo de saude;
3. Compreender o conceito de rastreamento;
4. Entender o processo de decisdo compartilhada junto ao paciente e seus familiares,
apresentando os potenciais danos e eventuais beneficios da intervengdo propedéutica
proposta, considerando ainda o risco individual de cada paciente na tomada de decisdo;
5. Avaliar o risco cardiovascular;
6. Fazer recomendac0es para prescricao de acido acetilsalicilico e estatinas no contexto de
prevengao primaria;
7. Indicagdes de rastreamento de:
e dislipidemia, hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus tipo 2, virus HIV,
sifilis e hepatites virais;
e neoplasia de mama, proéstata, cancer colorretal, pulmao e colo uterino;
e doenga cerebrovascular, aneurisma de aorta abdominal e doenga arterial
obstrutiva periférica;
® osteoporose;
e depressdao maior;
e deméncia;
12. Calendario Vacinal de Adultos e Idosos;
13. Contraindicagdes as vacinas do calendario vacinal.

Estratégias de ensino-aprendizagem
Atividades presenciais:
e Atendimento de pacientes no Centro de Saude, com discussdo dos casos atendidos
e Grupo de Discussdo do tema previamente agendado

Bibliografia Recomendada:
1. Pignone M; Salazar R. Disease Prevention & Health Promotion. In: Papadakis MA;
McPhee SJ; Rabow MW. Current Medical Diagnosis & Treatment. 62ed. New York: McGraw
Hill; 2023. p. 1-15.
2. Arnett DK, Blumenthal RS, Albert MA, Buroker AB, Goldberger ZD, Hahn EJ, Himmelfarb
CD, Khera A, Lloyd-Jones D, McEvoy JW, Michos ED, Miedema MD, Mufioz D, Smith SC Jr,
Virani SS, Williams KA Sr, Yeboah J, Ziaeian B. 2019 ACC/AHA Guideline on the Primary
Prevention of Cardiovascular Disease: A Report of the American College of

CH presencial:
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Cardiology/American Heart Association Task Force on Clinical Practice Guidelines.
Circulation. 2019 Sep 10;140(11):e596-e646.

3. US Preventive Services Task Force- Todas as recomendagdes e niveis de evidéncia:
https://uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/index.php/topic_search_results?topic_sta
tus=P

4. US Preventive Services Task Force. Colorectal Cancer: Screening. Disponivel em:
https://uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/recommendation/colorectal-cancer-scree
ning.

5. US Preventive Services Task Force. Lung Cancer: Screening. Disponivel em:
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/recommendation/lung-cancer-scree

ning#:~:text=The%20USPSTF%20recommends%20annual%20screening,within%20the%20p

ast%2015%20vyears.
6. Cancer de mama:

https://uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/recommendation/breast-cancer-screenin
gifullrecommendationstart

7. Cancer de colo uterino:
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/recommendation/cervical-cancer-sc
reening

8. Aneurisma de aorta abdominal:
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/recommendation/abdominal-aortic-
aneurysm-screening

9. Osteoporose:
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/recommendation/osteoporosis-scre
ening

10. Estenose de caroétidas:
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/recommendation/carotid-artery-ste
nosis-screening#:~:text=Screening%20Tests&text=The%20USPSTF%20does%20not%20reco
mmend,referable%20to%20the%20carotid%20arteries.

11. Doenca arterial obstrutiva periférica:

https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/uspstf/recommendation/peripheral-artery-

disease-in-adults-screening-with-the-ankle-brachial-index
12. Conselho Federal de Medicina. Recomendagido CFM No 2/2016. Disponivel em

https://portal.cfm.org.br/images/Recomendacoes/2_2016.pdf.
13. Calendario de vacinagdo do paciente adulto. Sociedade Brasileira de Imunizagdes.

Disponivel em: https://sbim.org.br/images/calendarios/calend-sbim-adulto.pdf.

14. Calendario de vacinagdo do paciente idoso. Sociedade Brasileira de ImunizagGes.

Disponivel em: https://sbim.org.br/images/calendarios/calend-sbim-idoso.pdf.

UNIDADE II: HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

Objetivos:
1. Conhecer a histdria clinica, a epidemiologia em nosso meio, altera¢des do exame fisico e
os exames complementares que auxiliam no diagndstico da HAS;
2. Diagnosticar corretamente HAS (técnica correta de afericdo da pressao arterial, critérios
diagndsticos de HAS, medida de pressdo de consultério, MAPA e MRPA), realizar
diagnéstico diferencial da HAS verdadeira, HAS do jaleco branco e HAS mascarada;
3. Classificar a HAS (em estagios, essencial ou secundaria) e propor condugdo adequada e
seguimento;
4. Diagnosticar HAS resistente, urgéncia e emergéncia hipertensiva;
5. Reconhecer as complicagGes relacionadas a HAS e lesGes de 6rgdo-alvo;
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6. Saber indicar tratamento nao-farmacoldgico e farmacoldgico da HAS, meta terapéutica,
drogas preferenciais (incluindo indica¢gbes de acordo com as diretrizes e situagdes
especiais), combinagdes, efeitos colaterais mais comuns dos anti-hipertensivos.

Estratégias de ensino-aprendizagem
Atividades presenciais:
e Atendimento de pacientes no Centro de Saude, com discussdo dos casos atendidos
® Grupo de Discussdo do tema previamente agendado

Bibliografia Recomendada:
1. Capitulo do livro - texto Goldman-Cecil Medicine 26th edition (2020*) - Capitulo 70:
443-456
2. Guidelines AHA/ACC 2017 (AHA/ACC Guidelines 2017). Disponivel em:
https://www.ahajournals.org/doi/epub/10.1161/HYP.0000000000000065
3. Highlights AHA/ACC 2017 [AHA/ACC Guidelines 2017 (Highlights)]. Disponivel em:
https://www.acc.org/~/media/Non-Clinical/Files-PDFs-Excel-MS-Wordetc/Guidelines/2017/

Guidelines Made Simple 2017 HBP.pdf
4. Como alternativa em portugués da AHA: Diretrizes Brasileiras de Hipertensao Arterial -

2020 Arq Bras. Cardiol. 2021 116(3): 516- 658 Dlsponlvel em:

5 Aula da Souedade BraS||e|ra de Cardlologla ABORDAGEM DA HAS NA ATEN(;AO
PRIMARIA -
https://www.canaldewebinares.cardiol.online/post/iniciativa-hearts-e-a-estratégia-de-saud
e-cardiovascular-na-aps-brasileira

6. Linha de cuidado da abordagem da HAS do Ministério da Saude -
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/hipertensao-arterial-sistemica-(HAS)-no-adult
o/unidade-de-atencao-primaria/

7. Artigo de revisao (resume os pontos de tratamento da AHA): Treatment of Hypertension -
A Review (JAMA 2022). Disponivel em:
https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/2798165

UNIDADE Iil: DIABETES MELLITUS

Objetivos:
1. Conhecer os dados epidemioldgicos de diabetes;
2. Saber realizar anamnese adequada de pacientes com diabetes, estruturando a anamnese
especifica, considerando as caracteristicas do paciente, habitos de vida, principios da
doencga cronica e rastreamento de complicacdes;
3. Saber realizar exame fisico aplicado ao paciente com diabetes, incluindo sinais de
resisténcia insulinica, padrdo de adiposidade, cintura abdominal e panturrilhas, exame dos
pés, palpacdo de pulsos, pesquisa de disautonomia. Em usuarios de insulina, saber indicar
os locais de aplicagdo, palpacdo e pesquisa de lipodistrofias;
4. Saber indicar adequadamente propedéutica laboratorial e controle de fatores de risco
relacionados ao paciente com diabetes;
5. Saber avaliar o impacto do tratamento no risco de complicagdes relacionadas ao diabetes
(micro e macrovasculares) a. DM1: impacto do controle glicémico intensivo (Insulinoterapia
intensiva) nas complicacdes micro e macrovasculares: estudos DCCT e EDIC/DCCT b. DM2:
Impacto do controle glicémico intensivo no risco de complicagdes microvasculares: estudo
UKPDs e pds-UKPDS c. Efeito legado: Impacto do controle precoce no risco futuro de
complicag¢des (EDIC, pos-UKPDS) d. DM2: Impacto do controle intensivo no risco de
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https://www.ahajournals.org/doi/epub/10.1161/HYP.0000000000000065
https://www.acc.org/~/media/Non-Clinical/Files-PDFs-Excel-MS-Wordetc/Guidelines/2017/Guidelines_Made_Simple_2017_HBP.pdf
https://www.acc.org/~/media/Non-Clinical/Files-PDFs-Excel-MS-Wordetc/Guidelines/2017/Guidelines_Made_Simple_2017_HBP.pdf
http://departamentos.cardiol.br/sbcdha/profissional/pdf/Diretriz-HAS-2020.pdf
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/hipertensao-arterial-sistemica-(HAS)-no-adulto/unidade-de-atencao-primaria/
https://linhasdecuidado.saude.gov.br/portal/hipertensao-arterial-sistemica-(HAS)-no-adulto/unidade-de-atencao-primaria/

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
Pré-Reitoria de Graduagao

End: Av Anténio Carlos, 6627 — Reitoria — 6° andar

CEP: 31270-901 - Belo Horizonte - MG

Fone: 3409-4056 / 4057 - E-mail: info@prograd.ufmg.br

complicagdes em pacientes com maior risco: estudos ACCORD, VADT e. Metas
individualizadas de tratamento pelo risco individual de cada paciente.

6. Saber orientar as nog¢des basicas do tratamento ndo farmacoldgico no diabetes: a.
Alimentagdo (composigdo basica, principios da alimentagdo sauddvel) b. Atividade Fisica:
Recomendag¢do OMS e cuidados nos pacientes em uso de hipoglicemiantes ou com
complicagdes

7. Saber distinguir o papel da decisdo terapéutica entre os medicamentos do DM: as
diferentes classes medicamentosas, mecanismo de ac¢do, posologia, eficacia na redugdo de
Hb1Ac, perfil de seguranca (incluindo risco de hipoglicemia), contra indicagGes, se ha
impacto nos desfechos cardiovasculares, se ha impacto no peso (ganho ou perda). Saber
quais estao disponiveis no SUS.

8. Saber distinguir os diferentes tipos de insulina disponiveis no mercado, entender o que é
a insulinoterapia intensiva e quando indicar o uso de insulina nos pacientes com DM2 a.
Saber propor esquema de monitoramento domiciliar de glicemias (mapa glicémico) para
acompanhamento do tratamento.

9. Entender o que é, como reconhecer e tratar hipoglicemias em pacientes em uso de
insulina ou de hipoglicemiantes orais

10. Peculiaridades do tratamento do diabetes no idoso (expectativa de vida X metas de
Hblac X risco de hipoglicemia X lesdes de drgao alvo)

Estratégias de ensino-aprendizagem
Atividades presenciais:
e Atendimento de pacientes no Centro de Saude, com discussdo dos casos atendidos
® Grupo de Discussdo do tema previamente agendado

Bibliografia Recomendada:
1.Harrison’s Principles of Internal Medicine, 21th Ed. , 2022 Parte 1: Endocrinology and
Metabolism Section 3: Obesity, Diabetes and Metabolic Syndrome. Capitulo 403. Diabetes
Mellitus: Diagnosis, Classification, and Pathophysiology. Capitulo 404. Diabetes Mellitus:
Management and Therapies. Capitulo 405. Diabetes Mellitus: Complications. Capitulo 406:
Hypoglycemia. Capitulo 408: The Metabolic Syndrome
2. Diretriz Oficial da Sociedade Brasileira de Diabetes. 2022. Classificacdo, diagndstico e
metas de tratamento. Diabetes tipo 2 e pré diabetes. Diabetes no idoso. Complica¢des
crénicas e comorbidades. Diabetes no SUS.

Disponivel em: https://diretriz.diabetes.org.br/indice/

Alternativa as referéncias acima:
3. Standards of Medical Care in Diabetes - 2023 Abridged for Primary Care Providers.
Clinical Diabetes.

2023-Abridged-for
4. Management of Hyperglycemia in Type 2 Diabetes, 2022. A Consensus Report by the

American Diabetes Association (ADA) and the European Association for the Study of
Diabetes (EASD). Disponivel em:
https://diabetesjournals.org/care/article/45/11/2753/147671/Management-of-Hyperglyce
mia-in-Type-2-Diabetes

5. Standards of Care in Diabetes 2023. Classification and diagnosis. Prevention or delay in
type 2 diabetes. Comprehensive Medical Evaluation and Assessment of Comorbidities.
Glycemic targets. Obesity and Weight Management for the Prevention and Treatment of
Type 2 Diabetes._Pharmacologic Approaches to Glycemic Treatment. Cardiovascular Disease
and Risk Management. 11. Chronic Kidney Disease and Risk Management. Retinopathy,
Neuropathy, and Foot Care. Older Adults
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https://diretriz.diabetes.org.br/indice/
https://diabetesjournals.org/clinical/article/41/1/4/148029/Standards-of-Care-in-Diabetes-2023-Abridged-for
https://diabetesjournals.org/clinical/article/41/1/4/148029/Standards-of-Care-in-Diabetes-2023-Abridged-for
https://diabetesjournals.org/care/article/45/11/2753/147671/Management-of-Hyperglycemia-in-Type-2-Diabetes
https://diabetesjournals.org/care/article/45/11/2753/147671/Management-of-Hyperglycemia-in-Type-2-Diabetes
https://diabetesjournals.org/care/article/46/Supplement_1/S49/148058/4-Comprehensive-Medical-Evaluation-and-Assessment
https://diabetesjournals.org/care/article/46/Supplement_1/S128/148043/8-Obesity-and-Weight-Management-for-the-Prevention
https://diabetesjournals.org/care/article/46/Supplement_1/S128/148043/8-Obesity-and-Weight-Management-for-the-Prevention
https://diabetesjournals.org/care/article/46/Supplement_1/S140/148057/9-Pharmacologic-Approaches-to-Glycemic-Treatment
https://diabetesjournals.org/care/article/46/Supplement_1/S158/148038/10-Cardiovascular-Disease-and-Risk-Management
https://diabetesjournals.org/care/article/46/Supplement_1/S158/148038/10-Cardiovascular-Disease-and-Risk-Management
https://diabetesjournals.org/care/article/46/Supplement_1/S191/148040/11-Chronic-Kidney-Disease-and-Risk-Management
https://diabetesjournals.org/care/article/46/Supplement_1/S203/148042/12-Retinopathy-Neuropathy-and-Foot-Care-Standards
https://diabetesjournals.org/care/article/46/Supplement_1/S203/148042/12-Retinopathy-Neuropathy-and-Foot-Care-Standards
https://diabetesjournals.org/care/article/46/Supplement_1/S216/148044/13-Older-Adults-Standards-of-Care-in-Diabetes-2023
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Disponivel em: https://diabetesjournals.org/care/issue/46/Supplement 1

UNIDADE IV: DOR LOMBAR

Objetivos:
1.Conhecer os dados epidemiolégicos de lombalgia;
2.Saber realizar anamnese adequada de pacientes com queixa de dor lombar na atencdo
primdria, reconhecendo fatores de risco e sinais de alarme;
3.Saber realizar exame fisico adequado de pacientes com queixa de dor lombar na atengdo
primaria;
4.Saber indicar adequadamente propedéutica laboratorial e de imagem para pacientes com
gueixa de dor lombar;
5.Saber indicar tratamento adequado para pacientes com queixa de dor lombar;
6.Saber orientar adequadamente o paciente com dor lombar, incluindo orientagdes sobre
progndstico, sobre auto-cuidado e consideragdes sobre atividade fisica;
7.Saber reconhecer sinais e sintomas que indicam necessidade de encaminhamento para
avaliagdo cirdrgica de urgéncia.

Estratégias de ensino-aprendizagem
Atividades presenciais:
e Atendimento de pacientes no Centro de Saude, com discussdo dos casos atendidos
® Grupo de Discussdo do tema previamente agendado

Bibliografia Recomendada:
1. Capitulo de lombalgia do livro-texto: J. Larry Jameson, Anthony S. Fauci, Dennis L. Kasper,
Stephen L. Hauser, Dan L. Longo, Joseph Loscalzo. Harrison 's Principles of Internal
Medicine. Harrisson. 21th, 2018, Mcgraw Hill.
2. Capitulo de lombalgia do livro-texto: Lee Goldman, Andrew Schafer. Cecil Textbook of
Medicine. 26th, Ed. Elsevier.
3. Artigo de revisdo sobre lombalgia disponivel em:
https://core.ac.uk/reader/153535953?utm_source=linkout
4. Artigo de revisdo sobre lombalgia disponivel em:
https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s00586-018-5673-2.pdf 5. Sumario visual de
lombalgia disponivel em: https://www.bmj.com/content/356/bm;].i6748/infographic

UNIDADE V: DPOC E TABAGISMO

Objetivos:
1.Conhecer a epidemiologia, fazer o diagndstico e o plano de cuidados para pacientes com
DPOC;
2.Saber realizar anamnese adequada e exame fisico do paciente, bem como encaminha-lo
para a equipe multidisciplinar, quando ha o desejo de parar de fumar;
3.Saber estimular o paciente a abandonar o tabagismo, em cada consulta, de diferentes
maneiras, bem como fornecer tratamento ao paciente que deseja cessar o habito de fumar;
4.Saber em que grupo o paciente se encontra, na classificagdo GOLD(The Global Initiative
for Chronic Obstructive Lung Disease), utilizando as ferramentas CAT (COPD assessment
tesT) e mMRc (escala de dispneia);
5. Conhecer os principais grupos de agentes farmacoldgicos utilizados em DPOC e suas
principais indica¢des e contra indicagdes.
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Estratégias de ensino-aprendizagem
Atividades presenciais:
e Atendimento de pacientes no Centro de Saude, com discussdo dos casos atendidos
e Grupo de Discussdo do tema previamente agendado

Bibliografia Recomendada:

1. Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD). Pocket Guide To
COPD Diagnosis, management, and prevention - 2023 Disponivel em:
https://goldcopd.org/2023-gold-report-2/

2. PCDT DPOC Ministério da Saude 2021 Disponivel em:
https://sppt.org.br/wp-content/uploads/2022/08/PCDT_DPOC 2022.pdf

Bibliografia Complementar:

1. Harrison's Principles of Internal Medicine, 21st edition; Chapter 292: Chronic
Obstructive Pulmonary Disease.

2. Harrison's Principles of Internal Medicine, 21st edition (2022); Chapter 454:

Nicotine Addiction. Pgs. 3563-3566

3. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Tabagismo - Ministério da Saude
(2020). Disponivel em:
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/resumidos/20210113 pcdt

. . :

UNIDADE VI: INSUFICIENCIA CARDIACA

Objetivos:
1) Conhecer os dados epidemioldgicos da insuficiéncia cardiaca;
2) Saber realizar anamnese adequada de pacientes com suspeita de insuficiéncia cardiaca;
3) Saber realizar exame fisico adequado em busca de sinais de baixo débito e/ou congestao;
4) Saber indicar adequadamente propedéutica laboratorial e de imagem para pacientes
com insuficiéncia cardiaca;
5) Saber indicar tratamento adequado para pacientes com insuficiéncia cardiaca;
6) Saber orientar adequadamente o paciente com insuficiéncia cardiaca, incluindo habitos
de vida, automonitoramento em casa, sinais de alarme;
7) Saber reconhecer sinais e sintomas que indicam necessidade de encaminhamento para
avaliacdo de especialista em insuficiéncia cardiaca.

Estratégias de ensino-aprendizagem
Atividades presenciais:
e Atendimento de pacientes no Centro de Saude, com discussdo dos casos atendidos
® Grupo de Discussdo do tema previamente agendado

Bibliografia Recomendada:
1.Diretriz Brasileira de Insuficiencia Cardiaca Cronica e Aguda. Disponivel em:
http://publicacoes.cardiol.br/portal/abc/portugues/2018/v11103/pdf/11103021.pdf
2. Atualizacao de Topicos Emergentes da Diretriz Brasileira de Insuficiéncia Cardiaca — 2021.

Disponivel em: https://abccardiol.org/wp-content/up

Alternativos a Diretriz Brasileira:

CH presencial:
10h

CH presencial:
10h



https://goldcopd.org/2023-gold-report-2/
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/resumidos/20210113_pcdt_resumido_tabagismo.pdf
https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/resumidos/20210113_pcdt_resumido_tabagismo.pdf
https://abccardiol.org/wp-content/uploads/articles_xml/0066-782X-abc116-06-1174/0066-782X-abc-116-06-1174.x44344.pdf

UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
Pré-Reitoria de Graduagao

End: Av Anténio Carlos, 6627 — Reitoria — 6° andar

CEP: 31270-901 - Belo Horizonte - MG

Fone: 3409-4056 / 4057 - E-mail: info@prograd.ufmg.br

3. Heart Failure: An Update of the Last Years and a Look At the Near Future - ESC Heart
Failure 2022. Disponivel em: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ehf2.14257
4. ESC Guidelines: Chronic and Acute Heart Failure. Disponivel em:
https://academic.oup.com/eurheartj/article/42/36/3599/6358045

UNIDADE VII: DOENCA RENAL CRONICA (DRC)

Objetivos:
1-Conhecer os dados epidemioldgicos e definicdo da DRC;
2- Identificar pacientes de risco para DRC na atengao primaria e solicitar a avaliagcdo
periddica de fungao;
3- Aprender a questionar dados importantes na anamnese e exame fisico relacionado a
DRC;
4- Saber indicar adequadamente propedéutica laboratorial e de imagem para pacientes
com DRC;
5- Realizar estadiamento com Clearence de creatinina (CLcreat) e albumindria;
6- Manejo do tratamento adequado para pacientes com DRC (evitar progressao e
tratamento de complicagdes);
7- Saber quando encaminhar para o especialista.

Estratégias de ensino-aprendizagem
Atividades presenciais:
e Atendimento de pacientes no Centro de Saude, com discussdo dos casos atendidos
® Grupo de Discussdo do tema previamente agendado

Bibliografia Recomendada:
1.Harrison’s Principles of Internal Medicine, 21th Ed. , 2018
2.Diretrizes clinicas para o cuidado ao paciente com doenca renal cronica - DRC - no
Sistema Unico de Satde. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes clinicas cuidado paciente renal.pd
f
Alternativo as Diretrizes Brasileiras: KDIGO 2012 Clinical Practice Guideline for the
Evaluation and Management of Chronic Kidney Disease.

UNIDADE VIII: INFECCAO TRATO URINARIO

Objetivos:
1-Conhecer os dados epidemioldgicos e definicdo da ITU;
2.Compreender e distinguir as principais sindromes clinicas da ITU, diferenciando infec¢do
alta de baixa.
2- Identificar os principais agentes etioldgicos, bacterianos, fungicos e micobacterianos;
3- Aprender a questionar dados importantes na anamnese e exame fisico relacionados a
ITU complicada (e suas definicbes) e ndo complicada;
4- Saber se e quando indicar adequadamente propedéutica laboratorial e de imagem para
pacientes com diferentes apresentagdes da ITU;
5- Conhecer os diagndsticos diferenciais da diversas sindrome clinicas da ITU;
6. Conhecer qual o tratamento adequado para pacientes com ITU, incluindo tempo de
tratamento;
7- Saber quando encaminhar para o especialista e identificar critérios que demandem
tratamento em regime de internagdo.

Estratégias de ensino-aprendizagem

CH presencial:
10h



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/ehf2.14257
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_clinicas_cuidado_paciente_renal.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes_clinicas_cuidado_paciente_renal.pdf
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Atividades presenciais:
e Atendimento de pacientes no Centro de Saude, com discussdo dos casos atendidos
® Grupo de Discussdo do tema previamente agendado

Bibliografia Recomendada:

1. Manejo da infec¢do urinaria no adulto e na gestante. Prefeitura PBH, 2022.
Disponivel em:
<https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/202
3/protocolo-colaborativo-manejo-trato-urinario-adulto-e-gestante-27-03-23.pdf>.
Acesso em 12.08.2023.

2. .Sumadrio de evidéncias Uptodate (acesso em 12.08.2023); capitulos: 1- Acute
simple cystitis in females; 2- Acute complicated urinary tract infection (including
pyelonephritis) in adults;

Bibliografia Complementar
1. Jameson J, Fauci AS, Kasper DL, Hauser SL, Longo DL, Loscalzo J. eds. Harrison's
Principles of Internal Medicine, 21e. New York, NY: McGraw-Hill; 2022.

Metodologia:

Atividades presenciais
O aluno realizara as 150 horas presenciais na Unidade Basica de Saude (UBS).
Na UBS, o aluno ira realizar o atendimento médico de adultos sob supervisdo do professor da disciplina. Durante a

permanéncia na UBS, o professor e os alunos irdo realizar os Grupos de Discussdo (GDs), em que o conteudo teédrico da
disciplina, elencado acima, sera discutido principalmente de forma aplicada a pratica.

Estratégias e procedimentos de avaliagdo:



https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2023/protocolo-colaborativo-manejo-trato-urinario-adulto-e-gestante-27-03-23.pdf
https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2023/protocolo-colaborativo-manejo-trato-urinario-adulto-e-gestante-27-03-23.pdf
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DISTRIBUICAO DE PONTOS:
Provas: cobrardo os temas elencados acima, conforme os objetivos de aprendizado e referéncias descritos.
Prova Parcial Discursiva: 20 pontos;
Somente os temas Exame periddico de saide/imunizagdo, HAS, DM2 e Lombalgia serdo cobrados na
parcial.

Prova Final Fechada: 30 pontos;
Cobrara todos os temas, conforme objetivos e referéncias acima descritos.

GDs - 10 pontos
® Preparo para os GDs: 5 pontos
e Discussdo do tema, assiduidade, participagao nos GDs: 5 pontos

*Ao final , cada professor faz o feedback da discussdo. A avaliagdo dos casos ndo sera baseada em respostas certas, mas
pela qualidade da discussdo e reflexdo. E interessante discutir alternativas e duvidas.

Exercicios UNA-SUS - 10 pontos
e Dengue: 5 pontos
e COVID-19: 5 pontos

Seminario - 10 pontos

Cada subturma deve apresentar um caso clinico atendido no posto de satde. ApresentagGes de 30 a 40
minutos seguida de 40 a 60 minutos de discussdo, ndo devendo ultrapassar 90 minutos totais dedicados a cada
caso. Deve-se enfatizar raciocinio clinico, condutas propedéutica e terapéutica, com base fisiopatoldgica
(justificativas). A apresentagdo deve ser interativa, com ampla possibilidade de discussdo durante a
apresentacdo e sugere-se fortemente o uso de ferramentas como kahoot e mentimeter. O paciente-caso
selecionado precisa ter sido atendido no periodo pela turma, ndo havendo exigéncia de ser uma 12 consulta
daquela turma especifica. A pontuacdo sera baseada num relatério das atividades exercidas no dia do
semindrio.

ATENCAO: A auséncia de apresentacio de um caso clinico OU a auséncia de discussdo clinica de um caso
clinico, com a mera apresentacdo de uma revisdo sera penalizada com subtra¢do de pontos da atividade.

Avaliacdo da Competéncia Clinica - 10 pontos
e Dominio do conteldo tedrico da disciplina e sua aplicagdo pratica nos atendimentos conduzidos pelo
aluno

Avaliagdo do Profissionalismo— 10 pontos

. Compromisso com o cuidado com o paciente, com a melhoria continua e com o esforgo pela exceléncia;
. Empatia - acolher, escutar, identificar expectativas e preocupacgées, negociar conduta;

. Integridade e honestidade;

. Respeito e confidencialidade;

. Comunicag¢do em linguagem compreensivel e comportamento ndo-verbal adequado;

. Capacidade de autorreflexdo;

. Capacidade de lidar com comentdrios e criticas;

. Capacidade de lidar com a incerteza e com as emogdes, suas e dos outros;

. Colaboracdo e capacidade de lidar com conflitos;

10. Gestdo do tempo e pontualidade.

O o0 NOOULL DS WN PR




UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
Pré-Reitoria de Graduagao

End: Av Anténio Carlos, 6627 — Reitoria — 6° andar

CEP: 31270-901 - Belo Horizonte - MG

Fone: 3409-4056 / 4057 - E-mail: info@prograd.ufmg.br

Tecnologias digitais utilizadas:

- Serdo utilizadas as tecnologias digitais - plataformas teams e moodle - para mediar o processo de
ensino-aprendizagem.

Bibliografia:

Acima especificadas.

Informagbes complementares:

Inicio do semestre letivo: 14/08/2023
Término do semestre letivo: 14/12/2023

Prova parcial: 19/10/2023 (quarta-feira, 18:00 as 20:00)
Prova final: a ser definida pelo Cegrad

Semindrio: semana 20 a 24 de novembro 2023 - nesta semana as aulas serdo na Faculdade de Medicina, ndo havera
atendimento no posto de saude.

Semana do conhecimento UFMG 23 a 27 de outubro (ndo pode haver atividade avaliativa)
Ultimo dia de aula no centro de satide antes da semana de provas: 05/12/2023

Salas das Provas e Seminario: serdo divulgadas em breve

Recessos Escolares e Feriados oficiais segundo Calendario UFMG 2023:
15/08/2023 (32 feira): Feriado Municipal (Assun¢do de Nossa Senhora)

07/09/2023 (52 feira
08/09/2023 (62 feira
12/10/2023 (52 feira
13/10/2023 (62 feira

): Feriado Independéncia do Brasil
):
):
):
28/10/2023 (sdbado): Recesso Dia do Servidor Publico e Comemoragdo dia do Professor
):
):
):
):

Recesso

Feriado Nossa Senhora Aparecida
Recesso

02/11/2023 (52 feira): Feriado Finados
03/11/2023 (62 feira
15/11/2023 (42 feira
08/12/2023 (62 feira

Recesso
Feriado Proclamacdo da Republica
Feriado Municipal (Imaculada Conceigdo)

Escala centros de satide CLM IV 2023-2

Turma Horario Professor Centro de Saude
Al 2a e 5a Tarde Pedro 2a e Clara 5a S3o Francisco
A2 2a e 5a Tarde Leticia Silveira Cachoeirinha

A3 2a e 5a Tarde Gabriela Miana S. Bernardo
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A4 2a e 5a Tarde José Nélio Sdo Marcos
B1 3a e 6a Tarde Bruno Nascimento N. S. Aparecida
B2 3a e 6a Tarde Fabio Morato Santa Rosa

B3 3a Tarde e 6a Manha Nathalia Lisboa Tia Amancia
B4 3a e 6a Tarde Vitéria Sdo Francisco
C1 2a e 5a Manha Ricardo Menezes Sao Miguel

Cc2 2a e 5a Manha Rodrigo Lamounier Padre Tarcisio
c3 2a e 5a Manh3 Lilian Souza Santa Monica
C4 2a e 5a Manha Lilian Freitas Cafezal

D1 3a e 6a Manha Marco Tulio Cintra Efigénia Murta
D2 3a e 6a Manha Luis Felipe Ravic Sao Miguel

D3 3a e 6a Manha Julia Caporali Cafezal

D4 3a e 6a Manhd Mateus Westin Padre Tarcisio

Links para videoaulas CLM IV 2023-1

Exame periédico de saude:

https://www.youtube.com/watch?v=cuObTYr7uRM

Imunizacgao:

Sera agendada pelo Teams.

HAS

https://www.youtube.com/watch?v=-E-ukvKOBCI

DM



https://www.youtube.com/watch?v=cu0bTYr7uRM
https://www.youtube.com/watch?v=-E-ukvK0BCI
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https://www.youtube.com/watch?v=1u4nhpODBEc

Lombalgia

Indisponivel no momento.

DPOC/Tabagismo

https://www.youtube.com/watch?v=Xvspc_|cQ4U

IC

https://www.youtube.com/watch?v=Papq9PmpCvyM

DRC

h JIwww. .com/watch?v=i4Q1EIOjw.

ITU

https://www.youtube.com/watch?v=LisJ43Dv4Y4

Referendado em /___ /2023 pelo Colegiado do curso de Graduagdo em

conforme determina o inciso Il do art. 62 da Resolucdo CEPE N205/2021, de 19 de agosto de 2021.



https://www.youtube.com/watch?v=1u4nhp0DBEc
https://www.youtube.com/watch?v=Xvspc_lcQ4U
https://www.youtube.com/watch?v=Papq9PmpCyM
https://www.youtube.com/watch?v=i4Q1ElOjwJ8
https://www.youtube.com/watch?v=LisJ43Dv4Y4
https://www2.ufmg.br/sods/content/download/2540/16915/version/1/file/05rescepe2021+-+EHE+assinada.pdf

