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Introducéao

A voz desempenha um papel crucial na comunicacdo humana, sendo sua produ¢cdo um processo
multidimensional que envolve mecanismos psicoldgicos, biomecanicos e aerodindmicos para gerar
um sinal acuUstico percebido pelo sistema auditivol. Quando a qualidade vocal, a frequéncia e a
intensidade ndo correspondem a idade, género, antecedentes culturais e questdes geograficas,
ocorre uma alteracdo vocal, conhecida como disfonial. Protocolos e consensos sobre a avaliagédo
clinica e instrumental da voz incluem recomendacdes para a avaliacdo perceptivo-auditiva, exame
laringeo, avaliagdo acustica e aerodindmica da voz, além da auto-percep¢do do impacto das
alteracdes vocais na qualidade de vida. %2 Na avaliacdo vocal, os parametros aculsticos permitem
quantificar o sinal sonoro, proporcionando uma anélise mais objetiva. Diversos parametros podem
ser utilizados na avaliacdo acustica, incluindo medidas que quantifiguem o sinal vocal, além da
inspecdo visual do tracado espectrografico.?

Sendo a avaliacdo espectrografica uma das principais ferramentas da andlise acustica, ela nos
possibilita uma avaliacdo qualitativa até mesmo de vozes muito alteradas, quando a aperiodicidade
e ruido presentes na emisséo dificultam a extracdo de dados quantitativos. * Em diversas areas da
saude, que requerem andlise visual para a interpretacdo de exames clinicos, pesquisas
demonstraram que o treinamento de avaliadores, por meio de softwares e aplicativos, influencia
significativamente a percepcdo de caracteristicas importantes nos exames analisados.* Pesquisa
que analisou o treinamento perceptivo visual na interpretacdo de imagens de mamografia observou
uma maior eficiéncia na deteccéo de achados clinicos em menos tempo e um melhor desempenho
dos profissionais.> Na fonoaudiologia, sdo poucos os trabalhos especificos que analisam o
treinamento visual na avaliacdo espectrografica da voz, mas os resultados demonstram uma melhora
na confiabilidade intra e inter-avaliadores apés o treinamento, além do treino se mostrar efetivo na
aprendizagem de alunos para a avaliacdo de aspectos visuais da avaliacédo vocal. &’ Refletir sobre
as praticas didaticas para a aprendizagem dos alunos é de suma importancia. Além disso, é
fundamental desenvolver materiais didaticos que contribuam efetivamente para o processo de
aprendizado, proporcionando recursos que faciltem a compreensdo e o engajamento dos
estudantes. ' Na perspectiva da andragogia o aluno é participante do seu processo de aprendizagem
e o professor desempenha um papel de facilitador. 8 Nesse contexto de ensino e aprendizagem, as
novas tecnologias digitais da informacé&o e comunicacao (TDICs) desempenham um papel crucial no
desenvolvimento da colaboracéao entre quem ensina e quem aprende. Essas tecnologias podem ser
utilizadas como instrumentos mediadores, promovendo uma educagao continua e adaptada ao longo
da vida das pessoas. & Considerando a importancia da avaliacdo espectrografica na pratica clinica e
0 quanto a realizacdo de uma avaliacdo confiavel depende da experiéncia e treinamento do
avaliador, torna-se importante o desenvolvimento e validagéo de recursos digitais que promovam
aprendizado de habilidades para avaliacdo do espectrograma de vozes, para a clinica vocal.
Objetivos

Geral:

Desenvolver e validar o conteddo de um instrumento de treinamento para realizagdo da avaliacao
espectrografica vocal para ser utilizado como recurso educativo digital no ensino académico.
Especificos:

1) Realizar uma revisdo de escopo para mapear as terminologias utilizadas na analise
espectrogréfica;

2) Planejar o recurso educativo digital cuja funcionalidade € treinar a analise perceptivo-visual de



tracados espectrograficos de vozes;

3) Elaborar e validar os contetudos do EspectroVoz;

4) Avaliar a usabilidade e a aceitacdo dos usuérios do EspectroVoz;

5) Reformular o EspectroVoz; a partir dos resultados do teste de usabilidade e aceitacéo.

6) Estabelecer os encargos do EspectroVoz; (manual do usuério).

Métodos

O presente estudo sera encaminhado para o Comité de Etica em Pesquisa (COEP) da UFMG. Todos
0s participantes deverao assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para participacao
na pesquisa conforme resolucdo n°® 466 de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de
Saude.

Para o desenvolvimento e validacao do recurso digital, denominado EspectroVoz, seréo realizadas
as seqguintes etapas, a partir da proposta de Falkembach °

Etapa 1- Planejamento e elaboragdo do conteudo: serd utilizado um Painel de Especialistas (PE)
gue tem como objetivo concentrar a opinido de um grupo de especialistas obtendo um consenso
tendo como base boas evidéncias.® O mesmo sera formado por trés fonoaudiélogos especialistas
em voz, com atuacdo em analise espectrografica ha mais de 20 anos e com titulo de mestre ou
doutor, sendo duas do estado de Minas Gerais e uma do estado de Séo Paulo. O EspectroVoz sera
desenvolvido tendo como base o Tutorial para analise de espectrograma de vozes, versao atualizada
2021.'! Nessa etapa de planejamento e elaboracdo do contelido sera realizada a sele¢éo do material
que ira compor o software (apdés a revisdo de escopo que definira os melhores conceitos e
parametros espectrograficos que serdo utilizados). Cada parametro que passara pelo treinamento
sera conceituado, descrito e organizado. As tarefas de aprendizado serdo baseadas no referencial
tedrico do desenvolvimento de modelos mentais da teoria cognitiva.'> Essas tarefas envolvem o
desenvolvimento de modelos mentais para definicdo de cada parametro espectrografico avaliado.
Como estratégias de aprendizado utilizaremos ancoras visuais de cada parametro e treinamento
com o Método Psicofisico de estimacéo de categoria, onde o sujeito deve parear uma imagem a um
estimulo que mais se assemelha a ele 3

Etapa 2 - Validacdo do conteldo: aplicacdo do Método Delphi para a validacdo do contetdo.'*
Participardo dessa etapa 30 fonoaudiélogos especialistas em voz, com experiéncia na area ha mais
de 10 anos. Esses avaliadores deverdo analisar a proposta de material do EspectroVoz definida na
etapa 1 a partir do método Delphi, levando em consideracdo o conteudo proposto para integrar o
instrumento pretendido. Para cada parametro pré-definido seréo analisados: 1) o conceito/a definicao
utilizada para cada parametro espectrografico; 2) a qualidade dos graficos dos espectrogramas; e 3)
se 0 espectrograma representa adequadamente o parametro a ser avaliado. Essa andlise sera
realizada para todos os parametros pretendidos pelo software.

Etapa 3 - Desenvolvimento do EspectroVoz: o software sera elaborado a partir do conceito de
plataforma web e profissionais da Engenharia de Computacéo irdo elaborar um prototipo de baixa e
alta fidelidade. Durante todas as etapas havera dialogo entre as pesquisadoras e os profissionais de
computacédo responsaveis pela elaboracdo do software.

Etapa 4 - Avaliacdo da usabilidade e aceitacdo dos usuarios: programa sera avaliado por 50
estudantes de fonoaudiologia, quanto a usabilidade e aceitacdo dos usuarios por meio da Escala de
Usabilidade de Sistema (SUS) 1°

Etapa 5 - Reformulacdo do software: apds avaliagcdo da usabilidade, tendo em vista o resultado
apresentado, serd realizada uma andlise quanto as questdes pontuadas e caso seja necessario o
EspectroVoz passara por uma reformulagdo, tendo como objetivo a melhoria das caracteristicas
avaliadas na usabilidade do sistema.

Etapa 6 - Determinacdo dos encargos: nessa Ultima etapa, o instrumento e as orientacdes para
realizacéo do treinamento serao descritos detalhadamente em um manual de instru¢do, assim como
questdes relacionadas ao tempo gasto na utilizacao do instrumento e outras demandas relacionadas
ao recurso digital em questao.

Considerac0es finais

Espera-se que o desenvolvimento desse recurso digital, EspectroVoz, seja util na formacao
académica do fonoaudiologo, proporcionando aos professores e estudantes um recurso digital para
0 ensino e aprendizado da avaliagdo espectrogréafica da voz.
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Introducao

A prematuridade tem sido abordada na area da saude sob a perspectiva de melhora do cuidado
para garantia de desenvolvimento pleno da crianca. A atuacdo multidisciplinar para garantir os
cuidados ao bebé prematuro é de extrema importancia para o desenvolvimento global da crianca?.
Sendo assim, a fonoaudiologia tem papel importante, pois atua na assisténcia neonatal e no
acompanhamento do desenvolvimento da crianga®2. Dentre as competéncias da fonoaudiologia,
0 acompanhamento auditivo e da linguagem é destacado neste trabalho. O desenvolvimento da
crianca pode ser influenciado por varios fatores, tais como ambientais, genéticos, psicologicos e
bioldgicos®. Dessa forma, uma melhor compreensédo das questdes que podem modificar esses
fatores é necesséaria. Estudos mostram que pré-termos apresentam mais prejuizos no
desenvolvimento da linguagem quando comparados as criancas a termos. Estes prejuizos podem
interferir nas relagdes interpessoais futuras, sendo assim o acompanhamento profissional ir4
favorecer deteccdo e intervencdo quanto as alteracdes de linguagem 3. Uma vez que o
desenvolvimento da linguagem esta relacionado com a integridade auditiva, o acompanhamento
e deteccdo dos fatores de risco para a perda da audigdo também é necessario*®°. Sabe-se que o
prematuro pode apresentar alguns fatores de risco para perda auditiva, como internacdo em
Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) por mais de cinco dias, exposi¢cdo a drogas ototoxicas,
peso ao nascer inferior a 1.500 gramas; infec¢des congénitas, anomalias craniofaciais, infec¢oes
bacterianas ou virais pés-natais, dentre outros ®7. Visto isto, o acompanhamento auditivo também
se faz necessario para as criancas nascidas prematuras. Visto a importancia do monitoramento,
um estudo buscou realizar um instrumento de acompanhamento do desenvolvimento infantil que
visa facilitar a deteccdo de alteracdes®. Assim também, a Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) tem como finalidade documentar as caracteristicas
do desenvolvimento infantil e a influéncia do ambiente que o cerca. Dessa forma, seu objetivo
pode ser util para o monitoramento dos aspectos do desenvolvimento da linguagem e audicao de
criangcas prematuras, trazendo uma perspectiva biopsicossocial, de funcionalidade e de
incapacidade®. Sua utilizacdo no acompanhamento de prematuros pode ser estratégia de melhoria
na pratica clinica por se tratar de um instrumento que permite o trabalho transetorial e
interprofissional. Diante do exposto, esse estudo pretende verificar a existéncia de relacdo entre
a linguagem, audigdo e funcionalidade dos prematuros, além de possiveis intercorréncias e fatores
ambientais que podem influenciar no processo de desenvolvimento da crianga prematura.
Objetivo

Investigar a associagao entre os desenvolvimentos da linguagem e auditivo, funcionalidade, os
aspectos neonatais e sociodemograficos em prematuros na faixa etaria de 18 a 60 meses
atendidos em um ambulatorio de follow up.

Métodos

Trata-se de estudo observacional de delineamento analitico de recorte transversal com
componente longitudinal e amostra ndo probabilistica. O estudo esta sendo realizado no
Ambulatério da Crianca de Risco - Acriar, situado no Hospital Bias Fortes, anexo do Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais, em Belo Horizonte. O ambulatorio realiza
acompanhamento de prematuros, do nascimento aos sete anos de idade. De acordo com perfil
levantado em 2019, 749 criancas foram acompanhadas no periodo de 2009 a 2019. Para
composicdo da amostra do estudo transversal serd realizado calculo amostral, com base em série
historica do numero de atendimentos no Setor de Fonoaudiologia no Ambulatério da Crianca de



Risco, nos anos de 2018, 2019, 2022 e 2023, tendo como referéncia estudos de prevaléncia entre
desfecho (desenvolvimento de linguagem e auditivo) e variaveis independentes. Para participacao
no componente longitudinal os participantes sédo determinados por amostragem aleatéria simples,
tendo em conta as variaveis sexo e idade. A definicdo das idades de realizacdo de reavaliacao
destes participantes serd determinada segundo os marcos de desenvolvimento linguistico com
definicdo por estudo sistematizado das evidéncias cientificas. Sdo instrumentos e procedimentos
do estudo:

1. Questionario de caracterizacdo da amostra (anamnese): sdo usados os dados de
identificacdo, dados sociodemograficos, investigacdo da historia pregressa e de
intercorréncias pre, peri e pés natais, contidos na anamnese padrdao do ambulatorio.

2. Critério de Classificacdo Econdmica Brasil (CCEB 2021): critério econémico construido
com utilizacdo de técnicas estatisticas, para definir grandes classes que atendam as
necessidades de segmentacdo por poder aquisitivo. O questionario é respondido por
pais ou responsaveis.

3. Avaliacédo do Desenvolvimento de Linguagem 2 — ADL 2: Trata-se de instrumento clinico,
padronizado e validado, com o objetivo de avaliar a aquisi¢cdo e o desenvolvimento da
linguagem em sua forma expressiva e receptiva. Sua aplicacdo é individual, com tempo
meédio de 30 a 40 minutos aproximadamente, e pode ser aplicado em criancas com idade
de um a cinco anos e onze meses. A analise do instrumento segue os critérios descritos
no manual de aplicacéo do teste.

4. Prova de fonologia do Teste de Linguagem Infantil — ABFW: o objetivo da avaliacdo é
verificar o inventario fonético da crianca e seu uso. Para a avaliacdo serdo realizadas
duas provas: imitacdo e nomeacéo. A prova de imitacdo € composta por 39 vocabulos e
a prova de nomeacédo é composta por 34 figuras a serem nomeadas. E realizada a
transcricdo fonética de ambas as provas e analisadas conforme manual do teste.

5. Inspecéo do meato acustico externo: com objetivo de constar se ha ou ndo impedimentos
no conduto auditivo para a realizacao da avaliacao.

6. Imitanciometria: é realizada por meio do Imitanciometro Portétil Titan Interacoustics, que
possibilitara avaliacdo da timpanometria, a ser realizada com o tom teste de 226Hz
conforme indica a literatura, e pesquisa de Reflexo Acustico de forma ipsilateral,
conforme possibilidade do equipamento portatil. Os resultados sdo mostrados
diretamente no display do equipamento e interpretados pela avaliadora.

7. Potencial Evocado Auditivo de Tronco Encefélico (PEATE): € usado o equipamento
portatil Contronic Evokadus, série EVKC00289, Triagem ABR. Consiste em um exame
de PEA (Potencial Evocado Auditivo) para determinar a presenca do sinal de ABR em
um paciente através de respostas de estado estavel auditivo. O procedimento é simples,
rapido e indolor, que requer boas condi¢cbes da colocagdo da sonda e ambiente
silencioso.

8. Classificacdo Internacional de Funcionalidade e Incapacidade em saude (CIF - 2020):
Tem como finalidade documentar as caracteristicas do desenvolvimento infantil e a
influéncia do ambiente que a cerca. A CIF esta organizada nos seguintes dominios:
Funcdes e estruturas do corpo; Atividades e Participacao; Fatores Ambientais e Fatores
Pessoais. Nao se trata de um instrumento de avaliagdo e sim uma forma de registro em
codigos.

A coleta de dados, com pais e criancas, esta sendo realizada no Acriar, local em que as criancas
pré-termos sdo acompanhadas. A aplicacao dos testes é realizada em sala de atendimento, no dia
ja estipulado para o acompanhamento da crianca no Acriar. Mediante concordéancia de
participacdo, os responsaveis assinam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -TCLE. Em
seguida respondem a anamnese e ao questionario de CCEB. Os instrumentos e procedimentos
destinados as criangas sdo: ADL 2, Prova de Fonologia do Teste de Linguagem Infantil - ABFW e
exames auditivos. A etapa inicial do plano de analise sera a vinculacdo do ADL 2 a CIF que
constara das seguintes etapas: a) pré-analise do material segundo os componentes da CIF
(funcdes e estruturas do corpo, atividades e participacéo); codificacao preliminar (item e subitens



do ADL2, conceitos e categorias da CIF); pré-teste com a codificagdo dos resultados de cada
participante. Vale destacar que todos os procedimentos seguirdo as recomendacdes ICF Linking
Rules propostas por Cieza et al °. Ao final sera possivel apresentar para cada item da ADL 2 a
perspectiva adotada na informacao, a classificacdo das opcdes de resposta e as categorias dos
conceitos principais e conceitos adicionais. Em suma, serd possivel apresentar as categorias,
definir cdédigos e, consequentemente, classificar o desenvolvimento linguistico da amostra
segundo a CIF. Apés a coleta, as respostas dos instrumentos serdo organizadas e digitalizadas
em um banco de dados.

Para o presente serdo consideradas as seguintes variaveis de estudo:

1) Variadvel dependente: resultado nos testes de linguagem (semantica, sintaxe e
fonologia) com as respectivas categorias e codigos da CIF e auditivo (PEATE).

2) Variaveis independentes: dados sociodemogréficos; funcionalidade em saulde,
intercorréncias pre, peri e pos natais; classificacdo econémica; escolaridade e idade
parental.

Os dados serao previamente digitados em um banco de dados e cuidadosamente conferidos. Para
analise dos resultados sera realizada andlise descritiva da distribuicdo de frequéncia de todas as
variaveis categoricas e analise das medidas de tendéncia central e de dispers@o das variaveis
continuas. Para a analise das correlacdes, sera utilizado o teste Pearson. Serdo considerados
como associacfes estatisticamente significantes, os resultados que apresentaram nivel de
significancia de 5%. Para a entrada, o processamento e a analise dos dados quantitativos sera
utilizado o programa Statistical Package for Social Scienses (SPSS), versao 25.0.
Consideracoes finais

A prematuridade é fator contribuinte para diversas implica¢cdes no desenvolvimento da crianca, por
iISso 0 acompanhamento e controle das questdes que podem interferir na qualidade de vida dessas
criancas € de fundamental importancia. O olhar ampliado para os determinantes sociais em saude
pode favorecer melhor compreenséao dos fatores extrinsecos que prejudicam o desenvolvimento das
habilidades comunicativas e sociais da crianca. O presente trabalho busca, entéo, a elaboracao de
material que viabilize a comunicacao intersetorial e facilite o trabalho multidisciplinar na atencdo ao
prematuro. Desta forma, espera-se que os resultados encontrados neste estudo possam contribuir
para o planejamento de a¢des que visam a melhoria na assisténcia de saude de crian¢as nascidas
prematuras e com oportunidades de pleno crescimento e desenvolvimento.
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