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1. PANORAMA GERAL:

A disciplina GOB-009 constitui a primeira disciplina de obstetricia da experiéncia do
discente no curso médico. Sendo assim, espera-se do discente o desenvolvimento de
habilidades de comunicacdo, exame fisico normal e alterado no contexto clinico de
gestantes/obstetricia, bem como iniciar a construgdo do conhecimento sobre identificagdo de

patologias mais prevalentes e seu manejo em nivel primario.

A disciplina baseia-se na seguinte alternancia: serdo uma semana no ambulatério
Jenny-Faria e uma semana no laboratério de simulagdo (esquema em moddulos). Cada
professor é responsavel pela sua turma, quer seja no ambulatdrio, quer seja no laboratério de

simulacgdo.
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2. SOBRE A DISCIPLINA Duragao 18 semanas

Grade de horario das turmas e professores responsaveis

Turno 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
TURMA A1 TURMA B1
Patricia Eura
TURMA A2 TURMA B2
Fabricio Schneider

Manha - Instituto

Jenny Faria
(7:30-11:30h) TURMA B3
Aluana
TURMA B4

Fernando Bastos

TURMA C1 TURMA A3 TURMA C3
Jussara Jacqueline Sarah Pinho
Tarde - Instituto Jenny
Faria
(13:30-17:30 h)
TURMA C2 TURMA A4 TURMA C4
Gabriel Fabricio Patricia
TURMA D1
Juliana

UFmMG
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2.1. EMENTA
Fundamentos tedrico-praticos do atendimento obstétrico, com énfase na semiologia

obstétrica e pré-natal de risco habitual.
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2.2.1 OBJETIVOS GERAIS:

2.

3.

B

Conhecimentos: Capacitar o aluno para prestar assisténcia pré-natal a gestagao de risco
habitual.

Habilidades: Reconhecer sinais de risco materno e fetal e referenciar para

atendimento de maior complexidade.

Atitudes: Desenvolver relacdo ética e respeitosa com pacientes, colegas, professores e
funciondrios; responsabilidade; respeito as normas de biosseguranca; colaboracdo no
trabalho em equipe.

2.2.2 OBJETIVOS EDUCACIONAIS ESPECIFICOS:

Realizar acolhimento da gestante e puérpera.

Obtencdo de histéria clinica (anamnese) e realizacdo de exame fisico ginecolégico e

obstétrico.

Utilizacdo de protocolos no atendimento e protocolo do Ministério da saude (MS).

Preenchimento de prontudario médico e cartdo de pré-natal.

Realizacdo de orientacOes as pacientes e redacdo de prescricdes.

Comunicac¢ao de diagndstico.

Desenvolver relagdo ética e respeitosa com pacientes, colegas, professores e funcionarios;
responsabilidade; respeito as normas de biosseguranca; colaboracdo no trabalho em equipe.
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2.3 CONTEUDOS

e Anamnese obstétrica. / Cartdo de pré-natal/Acompanhamento, pré-natal.

e Exame fisico da gestante.

e Alteragdes e adaptacdes fisioldgicas da mulher a gestacao.

e Prescricdo médica em obstetricia. Nocdes de teratogenicidade.

e Vacinagao

e Diagndstico de DMG. Conduta diante o diagnéstico.

e Disturbios hipertensivos da gestacdo, com énfase na identificacdo dos diagndsticos

diferenciais e referenciamento dos casos.

e Conceito de prematuridade / No¢des de causalidade da prematuridade; identificacdo

de fatores de risco principais.

e Anadlise de exames de pré-natal: objetivos para solicitacdo de exames. O eixo central de
discussdo sera: sifilis, toxoplasmose, hemograma, TS e RH/Coombs indireto, urina
rotina e seus diagndsticos, triagem de estreptococo beta hemolitico. A abordagem é a
interpretacdo de resultados alterados e condutas imediatas passiveis de serem

tomadas em nivel primario do cuidado
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e Sangramentos na gestacdo: diagndsticos diferenciais de sangramento do primeiro

trimestre (aborto, gestacdo ectépica, doenca trofobldstica gestacional); diagndsticos
diferencias de sangramento da segunda metade da gestacdo (placenta prévia e suas

classificagOes; descolamento prematuro de placenta; vasa prévia).

e Puerpério fisioldgico: conceituar, conduzir a consulta de revisdo puerperal, identificar
principais demandas desse periodo. Caracterizar a involugao das caracteristicas

gestacionais no tempo e em seus marcadores fisicos.

UFmMG
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2.4 ATIVIDADES E METODOS

A disciplina sera dividida em médulos, compostos sempre por uma semana de ambulatdrio

e uma semana de laboratdrio de simulagdo. A sequéncia sera definida pelos professores

alocados em cada turno

Médulo 1: Anamnese obstétrica/apresentacio do cartdo de pré-natal/calculo de idade

gestacional/ /Exame fisico.

Objetivos de aprendizagem:

a)

b)

<)

d)

Identificar particularidades da anamnese obstétrica, bem como pontos em comum com

a clinica médica.

Reconhecer o cartio de pré-natal e sua importancia. Identificar os campos a serem
preenchidos.

Elaborar o passo a passo da consulta de pré-natal.

Realizar o calculo da idade gestacional sem uso de calculadoras ou aplicativos. e)

Identificar a melhor forma de datar a gestagdo. Reconhecer o conceito de erro de data

Realizar o preenchimento da prescricdo médica. Reconhecer o conceito de t
eratogenicidade. Ser apresentado a classificacdo de medicacbes proposta pela FDA.
Treinar a pesquisa no encontro com o professor com exemplos sugeridos pelo mesmo

(sugestao: dipirona, diclofenaco sédico, losartana, paracetamol, etc).
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a) Realizar o exame fisico da gestante, com énfase em: aferi¢do de pressao arterial, peso,
avaliacao de edema, manobras de Leopold, ausculta de BCF. Realizar revisao e
consolida¢do de aprendizagens anteriores, como exame de mamas, exame especular,
toque vaginal.

Durante esse modulo deve ser realizada discussao entre os alunos apos atendimento ou

treinamento no Labsim sobre os itens expostos acima.

O treinamento no Labsim devera focar o treinamento da forma correta da medida da

pressao arteial em gestantes, treinamento das manobras de Leopold, exame especular,

coleta da citologia oncética e toque vaginal em gestantes. Os alunos terao acesso as guias

de treinamento, mas todos os itens devem ser demonstrados pelo professor.

Moédulo 2: Alteragdes fisioldgicas da gestagdo/prescricio médica em obstetricia/no¢des de

teratogenicidade. Vacinagao.

Objetivos de aprendizagem:
a) Reconhecer e correlacionar alteragdes fisiologicas da gestagdo com queixas clinicas

frequentes durante a consulta médica.

b) Enumerar as alteragdes fisiologicas da gestacdo nos diversos aparelhos/sistemas na

gestante; identificar causalidade das adaptag¢ées mais frequentes.
c) Realizar prescrigaobreceita médica.

d) Consolidar o conceito de teratogenicidade, classificagao FDA das medicacdes. Sugere-se

0 exercicio proposto no mddulo 1, dessa vez com outros exemplos (carbamazepina,

10 UFMG



*GOB

| FACULDADE

DE MEDICINA
= UFMG -

lamotrigina, sertralina, furosemida).

e) Dominar as vacinas indicadas durante a gestagao. Dominar as vacinas contraindicadas na
gestacdo. Dominar as contraindicagdes relativas.
Durante esse modulo deve ser realizada discussdo entre os alunos apds atendimento ou

treinamento no Labsim sobre os itens expostos acima.

O treinamento no Labsim devera focar o treinamento o reconhecimento das alteragoes
fisiolégicas da gravidez a partir da historia clinica de uma paciente, justificando cada
achado. Os professores que tiverem habilidade e preferirem podem utilizar o manequim

SiMon para demonstragao das alteragdes cardiovasculares e respiratdrias.

Mddulo 3: Exames complementares (ITU, anemia, isoimunizacao)

Objetivos de aprendizagem:

a) ldentificar o quadro clinico compativel com ITU (baixa e alta) e sua diferenga em relagdao a
bacteriuria assintomatica. Realizar a leitura de antibiograma. Sugerir pelo menos duas
opgoes de tratamento. Nao se espera que o aluno domine posologia. Sugere-se que o
professor faca novamente a abordagem de teratogenicidade, com o exercicio ja sugerido,
mas dessa vez com antibioticos.

b) Reconhecer anemia. Reconhecer as principais repercussoes da anemia para a gestagao.
Ser capaz de sugerir tratamento.

c) Reconhecer o contexto de risco para isoimunizacdo. Dominar a rotina para seguimento dos

11 UFMG
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casos de risco, no que se refere a solicitagdo de Coombs indireto ao longo da gestacgdo.
Identificar a situagdao que indica encaminhamento da gestante ao pré-natal de alto risco.
Caracterizar os riscos para o feto.
Durante esse modulo deve ser realizada discussao entre os alunos apds atendimento ou
treinamento no Labsim sobre os itens expostos acima.
O treinamento no Labsim devera focar interpretacao de todos os exames complementares
solicitados durante a gravidez de risco habitual, justificando os achados que requerem

tratamento e/ou encaminhamento.

Maddulo 4: Exames complementares (STORCH+Covid-
Objetivos de aprendizagem:

a) Conhecer o agente causal da sifilis, seu impacto na gestagdo. Identificar sifilis como uma
IST. Reconhecer as fases clinicas da doencga.

b) Realizar diagndstico de sifilis através de teste rapido. Reconhecer os demais testes
especificos para sifilis. Significado do VDRL e sua utilidade durante a gestagdao. Conceito de
falso-positivo e cicatriz sorologica.

c) ldentificar penicilina benzatina como primeira op¢ao de tratamento. Ser apresentado as
posologias conforme fases clinicas.

d) Conhecer o agente causal da toxoplasmose, seu impacto na gesta¢dao. Conhecer o ciclo de
vida do protozodario. Conhecer suas formas de contaminacgao.

e) Ser capaz de interpretar o resultado da sorologia (IgM e 1gG), bem como ser capaz de

12 UFMG
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registra-lo no cartdao de pré-natal. O que fazer diante de um resultado IgM positivo?
f) Ser capaz de aconselhar a gestante susceptivel. Reconhecer a necessidade de triagem ao
longo da gestacgao.

g) Ser capaz de apontar consequéncias da toxoplasmose congénita.

Durante esse médulo deve ser realizada discussdao entre os alunos apds atendimento ou
treinamento no Labsim sobre os itens expostos acima.
O treinamento no Labsim devera focar interpretacao de todos os exames complementares
solicitados durante a gravidez de risco habitual, justificando os achados que requerem

tratamento e/ou encaminhamento.

Maddulo 5: DMG, Sindromes Hipertensivas.

Objetivos de aprendizagem:

a) Ser capaz de realizar o diagndstico de DMG. Identificar fatores de risco para a doenga.

b) Ser capaz de realizar a primeira orientagao a gestante com diagndstico de DMG.

c) Ser capaz de identificar as principais repercussdes do DMG para a gestacao e RN.

d) Reconhecer aumento pressdrico na gestacao.

e) Ser capaz de conceituar pré-eclampsia, hipertensao gestacional e eclampsia.

f) Identificar situacdes nas quais a gestante deve ser encaminhada ao servico de

emergéncia e situagdes nas quais a gestante pode ser acompanhada na UBS.

Durante esse médulo deve ser realizada discussao entre os alunos apds atendimento ou

13 UFMG
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treinamento no Labsim sobre os itens expostos acima.

O treinamento no Labsim devera focar o treinamento o reconhecimento de uma paciente
com hipertensdo na gravidez e/ou o que pode levar os casos de diabetes mau controlados a
partir da histdria clinica de uma paciente, justificando cada achado. Os professores que
tiverem habilidade e preferirem podem utilizar o manequim SiMon para demonstragdo das

alteragdes cardiovasculares.

Mddulo 6: Prematuridade e puerpério fisioldgico.

Objetivos de aprendizagem;

a) Conceituar prematuridade. Reconhecer fatores de risco/causalidade.

b) Identificar repercussoes perinatais de prematuridade.

c) Valorizar os antecedentes obstétricos na decisdao de encaminhar a gestante ao pré-natal
de alto risco.

d) Conceituar puerpério.

e) Identificar os achados de exame fisico de uma puérpera no que se referem a involugao
uterina, mamas, loquiagao, etc.

f) Dominar o passo a passo da consulta de revisio puerperal. Abordagem de
vacinacao, amamentagdo, contra-indicacbes a amamentagdo, coleta de citoldgico,
contracepgao.

g) Correlacionar o modo de parto com achados de exame fisico e com possiveis focos de
infecgao.

14 UFMG
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Durante esse modulo deve ser realizada discussdao entre os alunos apds atendimento ou

treinamento no Labsim sobre os itens expostos acima.

O treinamento no Labsim devera focar o treinamento o reconhecimento das causas de
prematuridade na gravidez a partir da historia clinica de uma paciente, justificando cada
achado. Os professores que tiverem habilidade e preferirem podem utilizar o manequim

SiMon para demonstragao das alterag6es cardiovasculares e respiratdrias.

Maddulo 7: Sangramentos de primeiro trimestre e Segunda metade da gestacao

Objetivos de aprendizagem:

a) Reconhecer achados de exame fisico compativeis com ameaga de aborto ou aborto
propriamente dito. Reconhecer gestagao ectopica como diagndstico diferencial e os achados
de exame fisico que possam auxiliar na investigagao.
b) Identificar a propedéutica elementar a ser utilizada diante de sangramento de primeira
metade de gestacao.
c) Reconhecer as principais diferencas entre os quadros clinicos de descolamento prematuro
de placenta e placenta prévia.
Durante esse modulo deve ser realizada discussao entre os alunos apds atendimento ou
treinamento no Labsim sobre os itens expostos acima.
O treinamento no Labsim devera focar o treinamento o reconhecimento das causas de

prematuridade na gravidez a partir da histoéria clinica de uma paciente, justificando cada

15 UFMG
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achado. Os professores que tiverem habilidade e preferirem podem utilizar o manequim

SiMon para demonstragao das altera¢6es cardiovasculares e respiratdrias.

Distribuicdo dos professores: o professor de cada periodo tem liberdade de definirem
sequéncia em que desejem, desde que isso ndo se reverta em prejuizo aos alunos, atentando-
se a carga horaria pratica. Lembrando que a o laboratdrio de simulacdo é uma metodologia de
ensino e ndo pode ser contabilizado como pratica. Vou solicitar que uma sala de baixa

fidelidade e uma sala de alta-fidelidade estejam reservada em cada turno.

DISCUSSAO DE CASOS ATENDIDOS NO AMBULATORIO:

Os casos atendidos no ambulatdrio devem ser discutidos no préprio ato do atendimento e/ou
ap6s o mesmo. Lembrando que esse é uma ferramenta importantissima para o aprendizado

permanente do aluno.

16 UFMG
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3. AVALIAGOES.

AV1: Atividade avaliativa integrativa de simulagdo (Mini-OSCE) (20 pontos)

Metodologia da Avaliagdo: presencial no labsim, com participacdo de todos os alunos,
aplicada aos moldes do mini-Osce.

Data: semana de 03 a 07/06/24 no préprio turno de aula, elaborada pela coordenacdo,

executada e devolutiva pelo professor responsavel pela subturma.

Conteudos da prova: todos os médulos.

No dia do Mini-OSCE ndo havera atendimento

AV2: Atividade avaliativa PARCIAL 2 (20 pontos):

Metodologia da Avaliagdo: prova com questdes de multipla escolha e\ou discursiva sobre o
conteldo da matéria abordada até o momento da prova. Essa avaliacdo serd aplicada na
faculdade de medicina, semana 15 a 19/04/24 realizada pela coordenacdo, executada,
corrigida e devolutiva pelos professores responsaveis. Os atendimentos ndo serdo suspensos.

Sendo a prova aplicada apds os atendimentos com as subturmas juntas.

Conteudos da prova: médulos 1, 2, 3, 4.

17 UFMG
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AV3: Prova FINAL (30 pontos)
Metodologia da Avaliacdo: Questdes de multipla escolha da matéria do contelido do semestre.
Mesma prova para todos os alunos, presencial. Data 27/06 de 15:30 as 17:30; salas S146, 138,

022,150.

AV4: Atendimento ambulatorial (15 pontos)

Metodologia: Avaliacdo direta da participacdo e presenca dos alunos nos atendimentos
ambulatoriais. Qualidade do atendimento. Capacidade de realizar exame fisico, hipdteses
diagndsticas e sugerir condutas. Atendimento de pacientes no ambulatério. Participacdo nos
atendimentos de colegas. Postura profissional. Relacionamento com equipe de trabalho. Serd
disponibilizado um formulario a ser preenchido pelo professor, como ferramenta de avaliacao.
Sugere-se aplica-lo na presenca do aluno em dois momentos. O aluno deverd receber o
feedback do professor, a fim de conhecer seu desempenho e sua evolucdo, bem como pontos

a serem aprimorados.

AV5: Atividade formativa (15 pontos).
Serdo 2 atividades, disponibilizadas através das teams. Os temas abordadados serdo os

mesmos dos moédulos, sendo.

- Atividade 1: mddulos 1, 2,3, 4

-Atividade 2: mdédulos 5,6 e 7

Havera um prazo determinado para a entrega dessa atividade, apds o qual ndo serdo mais
aceitas entregas. A partir de sua disponibilidade, o aluno terd 14 (quatorze) dias para

resolvé-la. Cada atividade valera 5 pontos. O professor responsavel por cada subturma

18 UFmG
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conteudo/devolutiva com seu grupo.

Essa nota serd lancada pelas coordenadoras.

3. CRONOGRAMA.
INICIO DO SEMESTRE LETIVO: 11/03/2024

TERMINO DO SEMESTRE LETIVO: 27/06/2024

FERIADOS:

Calendario

Aula Inaugural: 04/03/2024

Apresentacao da dindmica do curso no ambulatério
Laboratério de simulacdo:

Inicio dos ambulatérios: 11/03/2024

Final do ambulatério: 27/06/2024

Feriados e recessos 28/03 e 29/03/2024, Recesso e Paix3o de Cristo
01/05/2024 Dia do Trabalhador
30/05 e 31/05/2024 Corpus Christi e recesso escolar
19 UFMG
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