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PROGRAMA DE ATIVIDADE ACADEMICA CURRICULAR

CURSO DE MEDICINA DA UFMG

GOB 016 - 2025-1

- Departamento Responséavel: Ginecologia e Obstetricia Chefe do Departamento de
GOB:

- Profa. Mércia Cristina Franca Ferreira (francaferreiramc@gmail.com)

- Sub-Chefe do Departamento de GOB e Coordenadora da Graduagao: Prof. Mério

Dias Correia Junior (correajr@gmail.com )

- Coordenadores da Disciplina GOBO016:

- Prof William Schneider da Cruz Krettli (wskrettli@icloud.com)

. IDENTIFICACAO DA AAC

- Nome: Obstetricia Basica
- Cadigo: GOB016

- Carga horéria/créditos (tedrica e pratica): 75 (15/60) Periodo do curso: 7°
- Natureza: obrigat6ria ou optativa: obrigatoria
- Pré-requisitos (se houver): Ginecologia Basica

- Numero de vagas oferecidas/semestre: 160 Numero de Turmas: 16

I. EMENTA

A disciplina GOB-009 constitui a primeira disciplina de obstetricia da experiéncia do
discente no curso médico. Sendo assim, espera-se do discente o desenvolvimento de
habilidades de comunicagcdo, exame fisico normal e alterado no contexto clinico de
gestantes/obstetricia, bem como iniciar a constru¢do do conhecimento sobre identificagdo
de patologias mais prevalentes e seu manejo em nivel primario.

A disciplina organiza-se em modulos (1 ao 8) e cada moédulo tem objetivos de
aprendizagem muito definidos dentro da proposta da disciplina.
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17:30 h)
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Siqueira
OBJETIVOS

1- Objetivos Gerais:

1.1 Capacitar o aluno para prestar assisténcia pré-natal a gestacao de risco habitual.
1.2 Reconhecer sinais de risco materno e fetal e referenciar para atendimento de
maior complexidade.
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2- Objetivos especificos:
2.1 Realizar acolhimento da gestante e puérpera.
2.2 Obter de histéria clinica (anamnese) e realizacdo de exame fisico
ginecoldgico e obstétrico.
2.3 Utilizar protocolos no atendimento e protocolo do Ministério da saude (MS).
2.4 Preencher prontuario médico e cartdo de pré-natal.
2.5 Realizar orientac0es as pacientes e redacao de prescricdes.
2.6 Comunicar diagnostico.
2.7 Desenvolver relacao ética e respeitosa com pacientes, colegas, professores e
funcionarios; responsabilidade; respeito as normas de biosseguranca; colaboracao
no trabalho em equipe.

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Anamnese obstétrica. / Cartdo de pré-natal/Acompanhamento, pré-natal.

e Exame fisico da gestante.

e AlteracOes e adaptacdes fisioldégicas da mulher a gestacgéo.

e Prescricdo médica em obstetricia. Nocdes de teratogenicidade.

e Vacinagao

e Diagnostico de DMG. Conduta diante o diagndstico.

e Disturbios hipertensivos da gestacdo, com énfase na identificacdo dos
diagndsticos diferenciais e referenciamento dos casos.

e Conceito de prematuridade / Nocdes de causalidade da prematuridade;
identificag&o de fatores de risco principais.

e Analise de exames de pré-natal: objetivos para solicitacdo de exames. O eixo
central de discussao sera: sifilis, toxoplasmose, hemograma, TS e RH/Coombs
indireto, urina rotina e seus diagndsticos, triagem de estreptococo beta
hemolitico. A abordagem é a interpretacédo de resultados alterados e condutas
imediatas passiveis de serem tomadas em nivel primério do cuidado.

e Sangramentos na gestacdo: diagnosticos diferenciais de sangramento do
primeiro trimestre (aborto, gestacdo ectopica, doenca trofoblastica
gestacional); diagndsticos diferenciais de sangramento da segunda metade da
gestacdo (placenta prévia e suas classificacfes; descolamento prematuro de
placenta; vasa prévia).

e Puerpério fisioldgico: conceituar, conduzir a consulta de revisao puerperal,
identificar principais demandas desse periodo. Caracterizar a involugdo das
caracteristicas gestacionais no tempo e em seus marcadores fisicos.

V. METODOLOGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM

A disciplina baseia-se na seguinte alternancia: serdo 1 semana no ambulatério Jenny-Faria
e 1 semana no laboratorio de simulagdo (esquema em moédulos). Cada professor é
responsavel pela sua turma, quer seja no ambulatério, quer seja no laboratério de
simulacdo. Além disso, os médulos 5 e 7 serdo desenvolvidos no ambiente do Hospital das
Clinicas, na enfermaria de alojamento conjunto, localizada no quarto andar do hospital das
clinicas.
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No ambulatério Jenny-Faria os alunos realizam o atendimento das mulheres gestantes
agendadas para atendimento de pré-natal de risco habitual.

No laboratorio de simulacéo, situado no terceiro andar da faculdade de medicina, os alunos
fazem as seguintes atividades:

- Modulos 1 e 2: treinamento de anamnese obstétrica e exame fisico ginecoldgico e
obstétrico em modelos de baixa fidelidade;

-Mobdulos 3, 4, 6 e 8: simulagbes de casos clinicos, com modelos de alta fidelidade e com
encenacoes;

- Modulos 5 e 7: atividades realizadas na enfermaria; os alunos analisam casos
selecionados e contextualizados pelo professor, com visitas a beira do leito, andlise dos
casos e énfase no fluxo de atendimento (servi¢co primario conectado ao terciario).

VI.  AVALIACAO

AV1. Avaliagdo Parcial — A DEFINIR. - Conteudo Programatico até o modulo.

Os atendimentos ndo serdo suspensos, cada turno fard uma avaliagéo Unica a ser corrigida pelo
professor responsavel. 20 pontos

AV2. Avaliacdo Pratica. — A DEFINIR. -Conteudo Programatico até o médulo 6 Os
atendimentos serdo suspensos, cada turno fara uma avaliacdo Unica. 20 pontos

AV3 Avaliacédo Final — A DEFINIR. 9provavelmente entre os dias 02 e 09/07/2025 -Todo o
contetdo programético. 30 pontos

AV4 Avaliacao Conceitual Durante todo o semestre. 15 pontos
AV5. Atividade formativa 15 pontos

VII. ATIVIDADES

- Addisciplina sera dividida em médulos, compostos sempre por uma semana de
ambulatério e uma semana de laboratorio de simulacdo. A sequéncia sera

definida pelos professores alocados em cada turno
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MODULO 1: ANAMNESE OBSTETRICA/CARTAO DE PRE-NATAL/CALCULO DA
IDADE GESTACIONAL/EXAME FiSICO

Objetivos de aprendizagem:

a) Identificar particularidades da anamnese obstétrica, bem como pontos em comum
com a clinica médica.

b) Reconhecer o cartdo de pré-natal e sua importancia. Identificar os campos
a serem preenchidos.

c) Elaborar o passo a passo da consulta de pré-natal.

d) Realizar o célculo da idade gestacional sem uso de calculadoras ou aplicativos.

e) ldentificar a melhor forma de datar a gestacéo. Reconhecer o conceito de erro de data
f) Realizar o preenchimento da prescricdo médica. Reconhecer o conceito de t eratogenicidade.

g) Ser apresentado a classificacdo de medica¢fes proposta pela FDA. Treinar a pesquisa no
encontro com o professor com exemplos sugeridos pelo mesmo (sugestao: dipirona, diclofenaco
sadico, losartana, paracetamol, etc).

h) Realizar o exame fisico da gestante, com énfase em: afericdo de presséo arterial,
peso, avaliacdo de edema, manobras de Leopold, ausculta de BCF. Realizar
revisdo e consolidacdo de aprendizagens anteriores, como exame de mamas,
exame especular, toque vaginal.

e Durante esse modulo deve ser realizada discussdo entre os alunos apos
atendimento ou treinamento no Labsim sobre os itens expostos acima.

e O treinamento no Labsim devera focar o treinamento da forma correta da
medida da pressdo arteial em gestantes, treinamento das manobras de
Leopold, exame especular, coleta da citologia oncética e toque vaginal em
gestantes. Os alunos terdo acesso as guias de treinamento, mas todos os
itens devem ser demonstrados pelo professor.

MODULO 2 ALTERACOES  FISIOLOGICAS DA  GESTAGAO/PRESCRICAO
MEDICA  EM OBSTETRICIA/NOCOES DE TERATOGENICIDADE. VACINAGAO.

Objetivos de aprendizagem:

a) Reconhecer e correlacionar alteracdes fisiologicas da gestacdo com queixas
clinicas frequentes durante a consulta médica.

b) Enumerar as alteracdes fisiologicas da gestacdo nos diversos aparelhos/sistemas
na gestante; identificar causalidade das adapta¢cées mais frequentes.

c) Realizar prescricdo6receita médica.



FACULDADE
DE MEDICINA
* UFMG -

d) Consolidar o conceito de teratogenicidade, classificacdo FDA das medicagoes.
Sugere-se 0 exercicio proposto no modulo 1, dessa vez com outros exemplos

e) (carbamazepina, lamotrigina, sertralina, furosemida).

f) Dominar as vacinas indicadas durante a gestacdo. Dominar as vacinas
contraindicadas na gestacdo. Dominar as contraindicacdes relativas.

o Durante esse mdadulo deve ser realizada discusséo entre os alunos apos
atendimento ou treinamento no Labsim sobre os itens expostos acima.

o O treinamento no Labsim devera focar o treinamento o reconhecimento das
alteracdes fisioldgicas da gravidez a partir da histéria clinica de uma paciente,
justificando cada achado.

o Os professores que tiverem habilidade e preferirem podem utilizar o manequim
SiMon para demonstracdo das altera¢des cardiovasculares e respiratorias.

MODULO 3: EXAMES COMPLEMENTARES (ITU, ANEMIA, ISOIMUNIZACAO):

Objetivos de aprendizagem:

a) ldentificar o quadro clinico compativel com ITU (baixa e alta) e sua diferenca em
relacdo a bacteridria assintomatica. Realizar a leitura de antibiograma. Sugerir pelo
menos duas opcdes de tratamento. Nao se espera que o aluno domine posologia.
Sugere-se que o professor faca hovamente a abordagem de teratogenicidade, com o
exercicio ja sugerido, mas dessa vez com antibioticos.
b) Reconhecer anemia. Reconhecer as principais repercussdoes da anemia para a
gestacao. Ser capaz de sugerir tratamento.
c) Reconhecer o contexto de risco para isoimuniza¢cdo. Dominar a rotina para
d) seguimento dos casos de risco, no que se refere a solicitacdo de Coombs indireto
ao longo da gestacéo. Identificar a situagdo que indica encaminhamento da gestante
ao pré-natal de alto risco. Caracterizar o0s riscos para o feto.

e Durante esse modulo deve ser realizada discussédo entre os alunos apos

atendimento ou treinamento no Labsim sobre os itens expostos acima.

e O treinamento no Labsim devera focar interpretacdo de todos os exames
complementares solicitados durante a gravidez de risco habitual, justificando
0s achados que requerem tratamento e/ou encaminhamento.

MODULO 4: EXAMES COMPLEMENTARES

Objetivos de aprendizagem:

a) Conhecer o agente causal da sifilis, seu impacto na gestacdo. Identificar sifilis
como uma IST. Reconhecer as fases clinicas da doenca.
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b) Realizar diagndstico de sifilis através de teste rapido. Reconhecer os demais testes
especificos para sifilis. Significado do VDRL e sua utilidade durante a gestacéo.
Conceito de falso-positivo e cicatriz sorolégica.

¢) ldentificar penicilina benzatina como primeira opcado de tratamento. Ser
apresentado as posologias conforme fases clinicas.

d) Conhecer o agente causal da toxoplasmose, seu impacto na gestacdo. Conhecer o
ciclo de vida do protozoario. Conhecer suas formas de contaminacao.

e) Ser capaz de interpretar o resultado da sorologia (IgM e 1gG), bem como ser capaz
de registra- lo no cartdo de pré-natal. O que fazer diante de um resultado IgM
positivo?

f) Ser capaz de aconselhar a gestante susceptivel. Reconhecer a necessidade de
triagem ao longo da gestacao.

g) Ser capaz de apontar consequéncias da toxoplasmose congénita

Durante esse modulo deve ser realizada discussdo entre os alunos apos
atendimento ou treinamento no Labsim sobre os itens expostos acima.
o O treinamento no Labsim devera focar interpretacdo de todos os exames
complementares solicitados durante a gravidez de risco habitual, justificando
0s achados que requerem tratamento e/ou encaminhamento.

MODULO 5: DMG, SINDROMES HIPERTENSIVAS.

Objetivos de aprendizagem:

a) Ser capaz de realizar a primeira orientacédo a gestante com diagnostico de DMG.
b) Ser capaz de identificar as principais repercussdes do DMG para a gestacao e RN.
c) Reconhecer aumento pressorico na gestacao.

d) Ser capaz de conceituar pré-eclampsia, hipertensdo gestacional e eclampsia.

e) Identificar situacdes nas quais a gestante deve ser encaminhada ao servico de
emergéncia e situagdes nas quais a gestante pode ser acompanhada na UBS.

Durante esse modulo deve ser realizada discussdo entre os alunos apos atendimento

ou treinamento no Labsim sobre os itens expostos acima.

O treinamento no Labsim devera focar o treinamento o reconhecimento de uma paciente
com hipertensao na gravidez e/ou o que pode levar os casos de diabetes mau controlados a

partir da historia clinica de uma paciente, justificando cada achado. Os professores que

tiverem habilidade e preferirem podem utilizar o manequim SiMon para demonstracéo das

alteracdes cardiovasculares.
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MODULO 6: PREMATURIDADE E PUERPERIO FISIOLOGICO.

Objetivos de aprendizagem:

a) Conceituar prematuridade. Reconhecer fatores de risco/causalidade.
b) Identificar repercussdes perinatais de prematuridade.

c¢) Valorizar os antecedentes obstétricos na decisdo de encaminhar a gestante ao preé-
natal de alto risco.
d) Conceituar puerpério.

e) Identificar os achados de exame fisico de uma puérpera no que se referem a

involucao uterina, mamas, loquiacgéo, etc.

f) Dominar o passo a passo da consulta de revisdo puerperal. Abordagem de

vacinacao, amamentacao, contra-indicacfes a amamentacdo, coleta de citoldgico,

contracepcao.

g) Correlacionar o modo de parto com achados de exame fisico e com possiveis focos de
infeccao

Durante esse modulo deve ser realizada discussdo entre os alunos apos
atendimento ou treinamento no Labsim sobre os itens expostos acima.

O treinamento no Labsim devera focar o treinamento o reconhecimento das causas
de prematuridade na gravidez a partir da histéria clinica de uma paciente, justificando
cada achado. Os professores que tiverem habilidade e preferirem podem utilizar o
manequim SiMon para demonstracdo das alteragcdes cardiovasculares e
respiratorias.

MODULO 7: SANGRAMENTOS DE PRIMEIRO TRIMESTRE E SEGUNDA
METADE DA GESTACAO

Objetivos de aprendizagem:

a) Reconhecer achados de exame fisico compativeis com ameaca de aborto ou
aborto propriamente dito. Reconhecer gestacéo ectopica como diagndstico diferencial
e os achados de exame fisico que possam auxiliar na investigagéo.

b) Identificar a propedéutica elementar a ser utilizada diante de sangramento de
primeira metade de gestacao.

c) Reconhecer as principais diferencas entre os quadros clinicos de descolamento
prematuro de placenta e placenta prévia.
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o Durante esse modulo deve ser realizada discussao entre os alunos apés
atendimento ou treinamento no Labsim sobre os itens expostos acima.

o O treinamento no Labsim devera focar o treinamento o reconhecimento das
causas de prematuridade na gravidez a partir da historia clinica de uma
paciente, justificando cada achado. Os professores que tiverem habilidade e
preferirem podem utilizar o manequim SiMon para demonstracdo das
alteracbes cardiovasculares e respiratorias.

e Distribuicdo dos professores: o professor de cada periodo tem liberdade de
definirem sequéncia em que desejem, desde que iSSO ndo se reverta em prejuizo
aos alunos, atentando- se a carga horéaria pratica. Lembrando que a o laboratério
de simulacdo é uma metodologia de ensino e ndo pode ser contabilizado como
pratica. Vou solicitar que uma sala de baixa fidelidade e uma sala de alta-fidelidade
estejam reservada em cada turno.

VIIl. DISCUSSAO DE CASOS ATENDIDOS NO AMBULATORIO:

Os casos atendidos no ambulatério devem ser discutidos no préprio ato do
atendimento e/ou apdés o mesmo. Lembrando que esse é uma ferramenta

importantissima para o aprendizado permanente do aluno.

IX. CALENDARIO:

v Aula Inaugural: Saldo Nobre dia 10/03/2025 — horario a confirmar

v Inicio dos Ambulatérios com paciente e/ou Laboratério de Simulacdo: 11
de marco de 2025

v Final do ambulatério: 01 de julho de 2025 — (a confirmar)
v' Exame especial: 10 de julho de 2025 — (a confirmar)

v" Fechamento do diario: 12 de julho de 2025

FERIADOS

- 18/04 - sexta-feira Feriado: Paixao de Cristo.
- 19/04 - sdbado Recesso Escolar.

- 21/04 - segunda-feira Feriado: Tiradentes.
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1/05 - quinta-feira Feriado: Dia do Trabalho.
2/05 - sexta-feira Recesso Escolar.

3/05 - sadbado Recesso Escolar.
19/06 - quinta-feira Feriado: Corpus Christi.

20/06 - sexta-feira Recesso Escolar.

21/06 - sabado Recesso Escolar

X.REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Manual-HC (Ginecologia e Obstetricia)

CORREA, Mario Dias. Nocbes praticas de obstetricia. 14. ed. Belo Horizonte: COOPMED, 2011.
1084 p.

CABRAL, Antbénio Carlos Vieira. Fundamentos e praticas em obstetricia. Sdo Paulo:

Atheneu, 2009. P 631

MONTENEGRO, Carlos Antdnio Barbosa; REZENDE FILHO, Jorge de. Rezende Obstetricia.

13. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

CUNNINGHAM, F. Gary (coautor) et al. Obstetricia de Williams. 24. ed. Porto Alegre: AMGH, 2016.
ZUGAIB, Marcelo (ed.); FRANCISCO, Rossana Pulcineli Vieira (editor

associado). Zugaib Obstetricia. ed. Sdo Paulo: Manole, 2020. Obstetricia 3a edic¢ao.

. Ministério da Saude - Brasil. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas de Prevencdo de

transmissado vertical sifilis, HIV, Hepatites virais, 2019: Disponivel: http://www.aids.gov.br/pt-
br/pub/2021/protocolo-clinico-e-diretrizes-terapeuticas-para- profilaxia-pos-exposicao-pep-de-risco

Brasil. Atencdo ao pré-natal de baixo risco- Manual técnico. / Ministério da Saude. Secretaria de
Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2012. 318 p.:
il. — Acesso gratuito:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos atencao _basica 32 prenatal.pdf

Protocolos da Atencéo Basica : Saude das Mulheres / Ministério da Saude, Instituto Sirio-

Libanés de Ensino e Pesquisa — Brasilia : Ministério da Saude, 2016. Brasil. Ministério da Saude.
230 p.: il. http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_saude mulher.pdf

Protocolo Pré-natal e Puerpério. SMS Prefeitura Municipal de Belo Horizonte. 22 edi¢do. Junho
20109. Acesso: https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-
governo/saude/Protocolo_pre-natal_perperio-14-06-2019.pdf

Rastreamento e diagnoéstico de diabetes mellitus gestacional no Brasil. Organizacdo Americana da
Saude. Ministério da Saude- Brasil. Federacdo Brasileira das Associacfes de Ginecologia e
Obstetricia. Sociedade Brasileira de Diabetes. Brasilia, DF: OPAS, 2016. 32p.: il. ISBN: 978-85-
7967-118-0Acesso:

http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/34278



http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2021/protocolo-clinico-e-diretrizes-terapeuticas-para-
http://www.aids.gov.br/pt-br/pub/2021/protocolo-clinico-e-diretrizes-terapeuticas-para-
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica_32_prenatal.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_saude_mulher.pdf
http://iris.paho.org/xmlui/handle/123456789/34278

