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PROGRAMA DE ATIVIDADE ACADEMICA CURRICULAR

12 SEMESTRE DE 2026

CURSO DE MEDICINA DA UFMG

GINECOLOGIA BASICA

Departamento Responsavel: DEPARTAMENTO DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA - UFMG

Data de aprovacdo pela Camara Departamental:

I.  IDENTIFICAGAO DA AAC

Nome: Ginecologia Basica

Codigo: GOB-015

Carga horaria/créditos (tedrica e pratica): 75 (15/60)

Periodo do curso: 62

Natureza: obrigatdria

Pré-requisitos (se houver): Farmacologia Médica I, Anatomia Topografica e Imagem, Anatomia
Patologica I, Clinica Médica Il

Numero de vagas oferecidas/semestre: 160

Numero de Turmas: 16

Il.  EMENTA

Fundamentos tedrico-praticos do atendimento ginecoldgico, com énfase na semiologia ginecolégica.
Conhecimento das afeccdes ginecoldgicas basicas, contracepcdo e métodos complementares de
rastreamento e diagndstico em ginecologia. RelacBes étnico-raciais e sociais.
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I, OBIJETIVOS

Dominar os conteudos tedricos (com foco em semiologia ginecoldgica) pertinentes a realizacdo
de anamnese e exame fisico ginecoldgico (mamas, genitais externos e internos); afeccbes
ginecoldgicas basicas; contracepc¢do; climatério; métodos complementares de diagndstico, de
rastreamento e preventivos em ginecologia. Identificacdo de fatores de risco e indicadores de
gualidade da assisténcia a saude da mulher.

Desenvolver habilidades na relacdo médico-paciente, obtengdo de histdéria clinica, realizacao
de exame fisico (inspecdo das mamas, palpacdo axilar, supra e intraclavicular, palpacdo das
mamas e expressao aréolo-papilar; ausculta, percussdao e palpacdo do abdome e pelve;
inspecdo de genitais externos, exame especular, coleta de citologia oncotica, teste de Schiller
e toque vaginal)

Desenvolver habilidade de elaborar prontuario médico, comunicar de diagndstico, explicar
prescricdo, orientacdes profilaticas e terapéuticas.

Estabelecer relacdo ética e respeitosa com pacientes, colegas, professores e funcionarios;
responsabilidade; respeito as normas de biosseguranca; colaborac¢do no trabalho em equipe.

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO

Os temas das atividades tedrico-praticas que utilizam o Laboratério de Simulagdo sao:

1) Anamnese e exame fisico em ginecologia: o Coleta da histdria clinica desenvolvendo capacidade
de abordar as principais queixas relacionadas ao processo saude-doenca da mulher. Semiotécnica
ginecoldgica: treinamento da técnica do exame ginecoldgico e de mamas. Exame fisico completo com
respeito ao pudor e conforto da paciente: exame das mamas, genitais externos e internos. Atencao
individual a paciente, comunicando-se com respeito, confidencialidade, empatia e solidariedade,
atuando de acordo com os preceitos da ética médica. Desenvolver a pratica médica considerando a
saude como qualidade de vida e fruto de um processo de producdo social. Abordar aspectos
psicoemocionais da consulta ginecoldgica. Elaboracdo do prontuario médico em ginecologia.
Anatomia dos sistema genital feminino e das mamas aplicada a pratica clinica.

2) Métodos de diagndstico e rastreamento em ginecologia: conceitos basicos, indicacbes e
interpretacdo. Coleta de material para exame a fresco e colpocitologia.

3) Prevencdo de doencas e promocdo da salde da mulher (rastreamento de cancer ginecoldgico).
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4) Fisiologia do aparelho genital feminino e das mamas: crescimento e desenvolvimento sexual
feminino, ciclo menstrual, periodos criticos da saude feminina (menacme, climatério, senilidade).

5) Anticoncepgado e planejamento familiar: conhecer e indicar os métodos contraceptivos.

6) Conduta diagndstica e preventiva das principais afec¢des ginecoldgicas: corrimentos vaginais,
infeccOes sexualmente transmissiveis, sangramento uterino anormal, miomatose uterina.

7) Identificar e orientar a conduta inicial nos periodos criticos da vida da mulher (menacme,
climatério, senilidade).

Todos estes conteudos sdo aplicados na pratica clinica, nos atendimentos ambulatoriais.

IV. METODOLOGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM

TEORICA:

- Video-aulas gravadas pelos professores da disciplina e disponibilizadas online pelo mood|e sobre os
temas teodricos definidos como indispensaveis ao aprendizado da disciplina. Havera verificacao
pontuada no final de cada atividade apresentada. Essa atividade ficara disponivel até 2 semana antes
da data marcada pelo CEGRAD para a prova final.

PRATICA:

Aula de simulagdo: aula introdutéria na primeira semana do semestre no laboratério de
simulacdo com supervisdao do professor. Esta aula visa a realizacdo de demonstracdo e
treinamento do aluno em relagcdo a anamnese e ao exame ginecolégico de rotina que sera
realizado em praticamente todos os atendimentos presenciais no ambulatorio.

Aula pratica: atendimento ambulatorial realizado pelos alunos com supervisao permanente do
professor em todas as etapas da consulta, com os seguintes cuidados:

- Apenas 2-3 alunos por sala de atendimento (4 salas de atendimento)
- Rodizio de turmas para o atendimento a cada 15 dias

- Ao final do atendimento, sera feita a discussdo dos casos atendidos com cada turma
responsavel pelo atendimento realizado.

Treinamento de Atitudes e Habilidades: Casos clinicos e simulacdes de atendimento realizados
guinzenalmente da seguinte forma:
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- Disponibilizacdo quinzenal de video-aulas e/ou leitura complementar relativa aos temas
propostos para estudo (20- 40 minutos).

- Disponibilizacdo quinzenal de um ou dois casos clinicos obrigatérios e avaliativos que aborde
um ou dois dos temas propostos no conteddo programatico. Encontro em ambiente de
simulacdo presencial (LABSIM) quinzenal para discussdo dos temas (casos) e esclarecimento
de duvidas dos alunos referente as atividades propostas, bem como para discussdes de dlvidas
e casos atendidos no ambulatério que necessitarem de discussdo (3h 30 min)

- Realizacdo quinzenal de atividades obrigatdrias e avaliativas que complementarao os estudos dos
casos e 0s conhecimentos referentes aos temas teoricos previamente determinados (30 minutos).
Essa atividade ficara disponivel até 2 semana antes da data marcada pelo CEGRAD para a prova final.

- Atividades integradas com outras disciplinas do 62 periodo: casos clinicos ainda a definir em reunido
com os demais coordenadores do periodo

Coordenacgao:
Nome: Rivia Mara Lamaita

Contato: rivia.lamaita@gmail.com celular: (31) 99141-8131

Sub-Coordenacao:
Nome: Augusto Henriques Fulgéncio Brandao

Contato: augustohfb@gmail.com celular: (31) 98409-4978
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GRADE DE HORARIOS PROFESSOR/TURMA

2° feira

(A3)

Turno 3 feira 42 feira 57 feira 62 feira
Ana Luiza (C3) Rubens (A1) Andrezza (B3)
Manha
(7:30-11:30h) Eduardo Batista | Marilene Monteiro |  Augusto (B4)
(C4) (A2)
Revezamento
quinzenal
Mércia CHIRLEI (B1) Rivia (D3)
Franca/prof.substi
tuto(C1) e
Tarde e Mércio (A4)
(13-17h) Myrian/ prof
substitutoD1)
Revezamento
quinzenal
Rivia (C2) Rubens (B2) Ana Luiza (D4)
e e
Rubens (D2) Rodrigo Hurtado
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V.  AVALIACOES

DISTRIBUIGAO DOS CONCEITOS NAS AVALIAGOES DA DISCIPLINA:

AV1 - Prova Parcial - 20 pontos (avaliagdo tedrica com devolutiva) — 18/05/2026 — SEGUNDA-FEIRA
18:00 as 20:00 ( conteldo a ser cobrado referente as discussdes tedricas realizadas no LABSIM até
essa data — até GD de Corrimentos vaginais e Ulceras Genitais infecciosas, incluindo o mesmo)

AV2 — Mini Osce — 10 pontos (avaliacdo pratica com devolutiva) — semana de 22/06/2026 a
26/06/2026 — TODAS AS TURMAS ESTARAO NO LABSIM NESSA SEMANA — NAO TERA ATIVIDADE
AMBULATORIAL

Matéria que sera avaliada: TODOS OS temas discutidos no semestre

AV3 — Prova Final - 30 pontos (avaliagdo tedrica com devolutiva) —a ser marcada pelo CEGRAD. Toda
a matéria lecionada no semestre.

AV4 — Atendimento ambulatorial - 15 pontos (avaliagcdo formativa: profissionalismo, compromisso,
empatia, integridade, respeito, comunicacdo, autorreflexao, trabalho em equipe, gestdao de tempo)

AV5 — Discussao de Casos Clinicos e Participagdo no LABSIM - 10 pontos (avalia capacidade de coletar
dados, desenvolver raciocinio clinico e integrar conhecimentos para resolucdo da situacdo)

AV6 — Atividade integradora — 5 pontos (avaliagdo do pensamento critico e construgdo do raciocinio
clinico, da capacidade de integra¢do de conteudos e das habilidades de comunicacdo) — Data, local
e tema a ser definido pela coordenacgdo geral do 62 periodo.

AV7aAV13 - Atividades Moodle - 10 pontos (AV7 a AV12 valem 1,42 pontos e AV13 vale 1,48 pontos)
— ficardo disponiveis do inicio do semestre até 30/06/2026.
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VI. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BIBLIOGRAFIA BASICA

1- Fernando Camargos, Victor Hugo de Melo, Fernando Marcos dos Reis, Eddie Fernando Candido
Murta, Agnaldo Lopes da Silva Filho. Ginecologia Ambulatorial Baseada em Evidéncias Cientificas
- 32 Edicdo. 2016. Coopmed

2- Diretrizes brasileiras para o rastreamento do cancer do colo do Gtero / Instituto Nacional de
Céancer José Alencar Gomes da Silva. Coordenacédo de Prevencéo e Vigilancia. Divisao de
Detecc¢éo Precoce e Apoio a Organizacédo de Rede. — 2. ed. rev. atual. — Rio de Janeiro: INCA,
2016.( https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//diretrizesparaorastream
entodocancerdocolodoutero 2016 corrigido.pdf).

3 - PROTOCOLO. Belo Horizonte | 2021. PREVENCAO E CONTROLE DO. CANCER DO COLO
DO UTERO. Edic4o revisada e atualizada - 2021. Disponivel

em: https://prefeitura.pbh.gov.br/sites/default/files/estrutura-de-governo/saude/2021/protocolo-
prevencao-e-controle-do-cancer-do-colo-do-utero 27-09-2021.pdf.

4 - DIRETRIZES BRASILEIRAS PARA O RASTREAMENTO DO CANCER DO COLO DO UTERO:
PARTE | - RASTREAMENTO ORGANIZADO UTILIZANDO TESTES MOLECULARES PARA
DETECCAO DE DNA-HPV ONCOGENICO PARTE | 32 EDICAO , INCA 2025.

5 - OMS - Critérios Médicos de Elegibilidade para uso de métodos anticoncepcionais - 5a edicéo,
2015. Disponivel
em http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/181468/1/9789241549158 eng.pdf?ua=1

6- Family Planning: a Global Handbook for Providers (Updated 4th Edition 2022). Disponivel
em https://fphandbook.org/sites/default/files/MWHO-JHU-FPHandbook-2022Ed-v221114b.pdf.

7 - Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Diretrizes para a deteccao precoce
do cancer de mama no Brasil/Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva — Rio de
Janeiro: INCA, 2015. Acesso

gratuito: http://www1.inca.gov.br/inca/Arquivos/livio_deteccao precoce_final.pdf

8 - Protocolos da Atencao Bésica : Saude das Mulheres / Ministério da Saude, Instituto Sirio-
Libanés de Ensino e Pesquisa — Brasilia : Ministério da Saude, 2016. Brasil. Ministério da Saude.
230 p. : il.http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_saude mulher.pdf

9 - Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atencao Integral as Pessoas com Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis — IST [recurso eletrénico] / Ministério da Saude, Secretaria de
Vigilancia em Saude, Departamento de Doencas de Condi¢des Cronicas e Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis. — Brasilia : Ministério da Saude, 2022. Modo de acesso:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_clinico_atecao integral ist.pdf.
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10 - Sexually Transmitted Infections Treatment Guidelines, 2021. MMWR Recomm Rep. 2021 Jul
23;70(4):1-187. doi: 10.15585/mmwr.rr7004al. PMID: 34292926; PMCID: PMC8344968.
Acessogratuito:https://www.cdc.gov/https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/rr/rr7004al.htm

11 - Guidelines for the management of symptomatic sexually transmitted infections [Internet]. Geneva:
World Health Organization; 2021 Jun. PMID: 34370424.

VIlI. PLANO DE ESTUDO

Plano de estudo Atividades Praticas e Tedricas/ Treinamento de Atitudes e Habilidades

Semana 1 (03/03/2026 a 09/03/2026):
- Aula de simulagao (LABSIM)

- Discussdao de tema para Treinamento de Atitudes e Habilidades: Anamnese e Exame fisico
ginecoldgico

- Orientagdo aos alunos em relacdo a dinamica da disciplina, esclarecimento de duvidas sobre
biosseguranca e uso de EPIs durante os atendimentos, demonstracdo do exame clinico ginecolégico
(sequéncia e metodologia de avaliacdo clinica das pacientes, como realizar o exame citoldgico, como
identificar a lamina, formularios e impressos do HC utilizados...)

Semanas 2 e 3 (10/03/2026 a 23/03/2026):

- Primeiro encontro presencial para aula pratica no Ambulatério

- Temas para estudo e realizacdo de atividades sincronas e assincronas para Treinamento de Atitudes
e Habilidades: Rastreamento de cancer ginecoldgico

Semanas 4 e 5 (24/03/2026 a 06/04/2026):
- Segundo encontro presencial para aula pratica no Ambulatério

- Temas para estudo e realizacdo de atividades sincronas e assincronas para Treinamento de Atitudes
e Habilidades: Fisiologia do ciclo menstrual
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Semanas 6 e 7 (07/04/2026 a 28/04/2026):
- Terceiro encontro presencial para aula pratica no Ambulatdrio

- Temas para estudo e realizacdo de atividades sincronas e assincronas para Treinamento de Atitudes
e Habilidades: Climatério

Semanas 8 e 9 (29/04/2026 a 06/05/2026):
- Quarto encontro presencial para aula pratica no Ambulatdrio

- Temas para estudo e realiza¢do de atividades sincronas e assincronas para Treinamento de Atitudes
e Habilidades: Corrimento vaginal e Ulceras genitais infecciosas

Semanas 10 e 11 (07/05/2026 a 20/05/2026)

- Quinto encontro presencial para aula pratica no Ambulatoério

- Temas para estudo e realizacdo de atividades sincronas e assincronas para Treinamento de Atitudes
e Habilidades: Planejamento familiar

Semanas 12 e 13 (21/05/2026 a 03/06/2026):

- Sexto encontro presencial para aula pratica no Ambulatério

- Temas para estudo e realizacdo de atividades sincronas e assincronas para Treinamento de Atitudes
e Habilidades: Sangramento Uterino Anormal e Miomatose uterina

Semanas 14 e 15 (08/06/2026 a 15/06/2026):

- Sétimo encontro presencial para aula pratica no Ambulatério

- Temas para estudo e realizacdo de atividades sincronas e assincronas para Treinamento de Atitudes
e Habilidades: Revisao — a cargo do professor e turma
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Semana Prova Final -

- Provas Finais - determinado pelo CEGRAD - saldo nobre

e Matéria que serd avaliada: temas discutidos ao longo de todo o semestre

RECESSO E FERIADOS DO SEMESTRE LETIVO

03/04/2026 — Sexta feira — Paixdao de Cristo
21/04/2026 — Terca feira - Tiradentes

01/05/2026 — Sexta feira — Dia do Trabalho
04/06/2026 — Quinta feira — Corpus Christi
05/06/2026 — Sexta feira — Recesso escolar
04/07/2026 - Término do 1o semestre letivo/2026
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VIII. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES POR TURMA
TURMA A1l - PROF. RUBENS
DATA TREINAMENTO ATIVIDADE TEMA
DE ATITUDES E | AMBULATORIAL
HABILIDADES
04/03/2026 X LABSIM/ ANAMNESE E EXAME FiSICO
11/03/2026 X RASTREAMENTC? DE CANCER
GINECOLOGICO
18/03/2026 X
25/03/2026 X FISIOLOGIA DO CICLO MENSTRUAL
01/04/2026 X
08/04/2026 X CLIMATERIO
15/04/2026 X
22/04/2026 X CORRIMENTO E ULCERAS GENITAIS
INFECCIOSAS
29/04/2026 X
06/05/2026 X PLANEJAMENTO FAMILIAR
13/05/2026 X
20/05/2026 X SUA E MIOMATOSE UTERINA
27/05/2026 X
03/06/2026 X REVISAO
10/06/2026 X
17/06/2025 X REVISAO
9 AULAS 7 AULAS
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TURMA A2 — PROF. MARILENE
DATA TREINAMENTO DE ATIVIDADE TEMA
ATITUDES E | AMBULATORIAL
HABILIDADES
04/03/2026 X LABSIM/ ANAMNESE E EXAME FISICO
11/03/2026 X
18/03/2026 X RASTREAMENTO DE CANCER
GINECOLOGICO
25/03/2026 X
01/04/2026 X FISIOLOGIA DO CICLO MENSTRUAL
08/04/2026 X
15/04/2026 X CLIMATERIO
22/04/2026 X
29/04/2026 X CORRIMENTO E ULCERAS GENITAIS
INFECCIOSAS
06/05/2026 X
13/05/2026 X PLANEJAMENTO FAMILIAR
20/05/2026 X
27/05/2026 X SUA E MIOMATOSE
03/06/2026 X
10/06/2026 X REVISAO
17/06/2025 X
8 AULAS 8 AULAS
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TURMA A3 — PROF. RODRIGO HURTADO
DATA TREINAMENTO DE ATIVIDADE TEMA
ATITUDES E | AMBULATORIAL
HABILIDADES
04/03/2026 X LABSIM/ ANAMNESE E EXAME FiSICO
11/03/2026 X RASTREAMENTO DE CANCER
GINECOLOGICO
18/03/2026 X
25/03/2026 X FISIOLOGIA DO CICLO MENSTRUAL
01/04/2026 X
08/04/2026 X CLIMATERIO
15/04/2026 X
22/04/2026 X CORRIMENTO E ULCERAS GENITAIS
INFECCIOSAS
29/04/2026 X
06/05/2026 X PLANEJAMENTO FAMILIAR
13/05/2026 X
20/05/2026 X SUA E MIOMATOSE UTERINA
27/05/2026 X
03/06/2026 X REVISAQ
10/06/2026 X
17/06/2025 X REVISAO
9 AULAS 7 AULAS
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TURMA A4 — PROF. MARCIO
DATA TREINAMENTO ATIVIDADE TEMA
DE ATITUDES E| AMBULATORIAL
HABILIDADES

04/03/2026 X LABSIM/ ANAMNESE E EXAME FISICO

X
11/03/2026

X RASTREAMENTO DE CANCER
18/03/2026 .
GINECOLOGICO
25/03/2026 X
01/04/2026 X FISIOLOGIA DO CICLO MENSTRUAL
08/04/2026 X
15/04/2026 X CLIMATERIO
22/04/2026 X
X CORRIMENTO E ULCERAS GENITAIS
29/04/2026
INFECCIOSAS
06/05/2026 X
13/05/2026 X PLANEJAMENTO FAMILIAR
20/05/2026 X
27/05/2026 X SUA E MIOMATOSE
03/06/2026 X
10/06/2026 X REVISAO
17/06/2025 X
8 AULAS 8 AULAS
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TURMA B1 — PROF. CHIRLEI
DATA TREINAMENTO DE ATIVIDADE TEMA
ATITUDES E | AMBULATORIAL
HABILIDADES
04/03/2026 X LABSIM/ ANAMNESE E EXAME FiSICO
11/03/2026 X
18/03/2026 X RASTREAM ENTO, DE CANCER
GINECOLOGICO
25/03/2026 X
01/04/2026 X FISIOLOGIA DO CICLO MENSTRUAL
08/04/2026 X
15/04/2026 X CLIMATERIO
22/04/2026 X
29/04/2026 X CORRIMENTO E ULCERAS GENITAIS
INFECCIOSAS
06/05/2026 X
13/05/2026 X PLANEJAMENTO FAMILIAR
20/05/2026 X
27/05/2026 X SUA E MIOMATOSE
03/06/2026 X
10/06/2026 X REVISAO
17/06/2025 X
8 AULAS 8 AULAS
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TURMA B2 — PROF. RUBENS
DATA TREINAMENTO ATIVIDADE TEMA
DE ATITUDES E | AMBULATORIAL
HABILIDADES
04/03/2026 X LABSIM/ ANAMNESE E EXAME FiSICO
e X RASTREAMENT(? DE CANCER
GINECOLOGICO
18/03/2026 X
25/03/2026 X FISIOLOGIA DO CICLO MENSTRUAL
01/04/2026 X
08/04/2026 X CLIMATERIO
15/04/2026 X
s X CORRIMENTO E ULCERAS GENITAIS
INFECCIOSAS
29/04/2026 X
06/05/2026 X PLANEJAMENTO FAMILIAR
13/05/2026 X
20/05/2026 X SUA E MIOMATOSE UTERINA
27/05/2026 X
03/06/2026 X REVISAO
10/06/2026 X
17/06/2025 X REVISAO
9 AULAS 7 AULAS
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CORRIMENTO E ULCERAS GENITAIS
INFECCIOSAS
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RASTREAMENTO DE CANCER
GINECOLOGICO

FISIOLOGIA DO CICLO MENSTRUAL

CLIMATERIO

CORRIMENTO E ULCERAS GENITAIS
INFECCIOSAS

PLANEJAMENTO FAMILIAR




FACULDADE
DE MEDICINA

* UFMG -

23/03/2026

06/04/2026

20/04/2026

04/05/2026

18/05/2026

01/06/2026

15/06/2026
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RASTREAMENTO DE CANCER
GINECOLOGICO

FISIOLOGIA DO CICLO MENSTRUAL

13/04/2026 X CLIMATERIO

X CORRIMENTO E ULCERAS GENITAIS

27/04/202
/04/2026 INFECCIOSAS

11/05/2026 X PLANEJAMENTO FAMILIAR

25/05/2026 X SUA E MIOMATOSE

08/06/2026 X REVISAO
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17/03/2026

31/03/2026

14/04/2026

05/05/2026

19/05/2026

02/06/2026

16/06/2026
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+ UFMG -

24/03/2026

28/04/2026

12/05/2026 X

26/05/2026 X

09/06/2026 X




FACULDADE

DE MEDICINA
+ UFMG -

27/04/2026 X

11/05/2026 X

25/05/2026 X

08/06/2026 X




FACULDADE

DE MEDICINA
+ UFMG -

11/05/2026 X
25/05/2026 X

08/06/2026 X




FACULDADE

DE MEDICINA
+ UFMG -

26/03/2026 X

09/04/2026 X

23/04/2026 X

07/05/2026 X

21/05/2026 X

11/06/2026




FACULDADE

DE MEDICINA
* UFMG -

RASTREAMENTO DE CANCER
GINECOLOGICO

FISIOLOGIA DO CICLO MENSTRUAL

CLIMATERIO

CORRIMENTO E ULCERAS GENITAIS
INFECCIOSAS E ULCERAS GENITAIS

PLANEJAMENTO FAMILIAR

SUA E MIOMATOSE

REVISAO




