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INTRODUGAO

A disciplina "Atencgao Primaria a Saude da Mulher" sera organizada em duas turmas, que alternarao
semanalmente entre atividades praticas nas Unidades Basicas de Saude (UBS) e atividades
presenciais na Faculdade de Medicina da UFMG. As atividades presenciais serao enriquecidas
com materiais complementares, como videos e podcasts, e precedidas por leituras e pré-testes

disponiveis no Moodle.

OBJETIVOS

Conhecimentos

O principal objetivo da disciplina é proporcionar aos estudantes um aprofundamento na
compreensao integral do processo saude-doenga feminino, considerando ndao apenas os aspectos
bioldgicos, mas também os fatores sociais, econdmicos e culturais que influenciam a salude da
mulher. A disciplina busca inserir os estudantes no cenario pratico da Rede de Atencao Basica do
SUS, onde poderédo aplicar conhecimentos técnico-cientificos nas areas de reprodugcdo humana,
contracepgdo, prevengao e diagnostico precoce de canceres ginecoldgicos, como os do colo
uterino e mama, bem como das infecgoes sexualmente transmissiveis (ISTs).
Adicionalmente, os estudantes serdo preparados para lidar com as particularidades da assisténcia
ginecoldgica nas diferentes fases da vida da mulher: desde a adolescéncia, passando pelo periodo
reprodutivo, até o climatério e a senectude. Outro foco é a atencao a saude da mulher no periodo
gravidico-puerperal, capacitando os alunos para o atendimento de condigoes agudas em ambiente
ambulatorial e orientando sobre os momentos adequados para encaminhamento ao atendimento
hospitalar.

Habilidades

A disciplina visa desenvolver habilidades praticas essenciais para a assisténcia a saude da
mulher. Os estudantes serao treinados para realizar, com destreza, a anamnese e o exame fisico,
estabelecendo uma boa relacdo médico-paciente. E enfatizada a importancia do conhecimento
das nosologias prevalentes e da utilizacao de protocolos clinicos no atendimento, sempre com
uma visao critica adaptada a realidade local, promovendo maior resolutividade e integragcdo com a
equipe de saude da UBS. Além disso, os estudantes aprenderdo a informar e educar tanto as
pacientes quanto a comunidade sobre a prevencao de doencas e a promogao da saude da mulher,
desempenhando um papel ativo na disseminagao de informagdes de saude publica.

Atitudes

A formacado ética € uma prioridade na disciplina, e os estudantes serdo incentivados a
desenvolver uma relagdo respeitosa e ética com pacientes, colegas, professores e demais
funcionarios do centro de saude. Serdo valorizadas atitudes de responsabilidade, respeito as
normas de biosseguranga, colaboracdao no trabalho em equipe e integragdo com a equipe de

atencao primaria a saude.



No decorrer do semestre, os alunos serdao expostos a 11 temas fundamentais, que serdao
discutidos em atividades presenciais, precedidas por leitura e estudo prévio do material
disponibilizado no Moodle. As turmas serao divididas para o atendimento ambulatorial, garantindo
um revezamento semanal entre as atividades praticas e as teoricas, promovendo uma experiéncia

de aprendizado integrada e completa.

AREA DE ATUAGAO (CENTRO DE SAUDE) - ENDEREGO E TELEFONE

Turma Turma
A (o

Al- Boa vista - Patricia Marcia B1-Sdo Francisco - Leonardo Ferreira C1- Sao Bernardo - Elizangela D1- Marcelo Pontel -
Roberto Gomes de Oliveira Neilian Abreu Rocha
R Gurud, 833 - Boa vista R Viana do Castelo 485 Sdo Francisco R Armando Ribeiro dos Santos, RBranca, 15 - jardim Vitoria
(31) 3277-5680 BH 265 - Sd0 Bernardo - (31)3277-9988
(31) 3277-7844 < (31)3277-9208 - (31)3277-7474
(31) 3277-7845
A2- Cachoeirinha - Anar Maro B2- Granja de Freitas - Aparecida de C2 - Sao Marcos - Marianada D2- Sdao Miguel Arcanjo -
Fatima de Carvalho Rocha Mendes Simone de Morais
R Borborema, 1325 - Renascenga Rua Vicente, 405 - Granja de Freita R Paulista, 571 - Piraja R Nossa Sra. de Fatima 2240
(31) 3277-6006 - (31)3277.5725 - (31)3277-1147 BH
(31) 3277-6007 - (31)3277-1148 - (31) 3277-6413
A3 - Granja de Freitas B3- Boa vista - Patricia Marcia C3-Sao Tomds - Mércia D3- Vila Maria - Daniel
Roberto Romeu Fernandes de
Oliveira
R Santa Rosa, 54 - Sdo Tomas R Gurud, 833 - Boa vista R Santa Rosa, 54 - Sdo Tomds R 2.466, 30 - Jardim Vitoria
(31) 3277-1556 .~ (31)3277-5680 - (31)3277-1556 - (31)3277-7936
(31) 3277-7347 - (31)3277-7347
A4 - Sdo Marcos - Mariana da Rocha B4- Sdo Marcos- Mariana da Rocha C4- Novo Aardo Reis - Liliane D4 Boa vista - Patricia
Mendes Mendes de Souza Martins Cruz Marcia Roberto
R Paulista, 571 - Piraja R Paulista, 571 - Piraja Av. Detetive Eduardo Fernandes, R Gurua, 833 - Boa vista
(31) 3277-1147 |/ (31) 3277-1148 (31) 3277-1147 /] (31) 3277-1148 200 « (31)3277-5680
(31) 3277-6640




ESCALA CENTRO DE SAUDE E AULAS TEORICAS

ESCALA DE PROFESSORES - 8° Periodo

TURNO 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Manha B2
8—12hs UBS Gr. Freitas
Profa. Débora
B1
UBS S Francisco
Profa. Rogéria
Teodrica
Eduardo Siqueira
14 — 18 hs UBS Boa Vista UBS Marc. Pontel | UBS S. Bernardo
Prof. Fernando Profa. Stany Profa. Inessa
B3 A2 D2 C2
UBS Boa Vista UBS Cachoeirinha UBS S. M. Arcanjo | UBS S&o Marcos
Profa. Junea Profa. Junea Profa. Alessandra Profa. Flavia
B4 A3 D3 C3
UBS S&o Marcos UBS Gr. Freitas UBS Vila Maria UBS Sdo Tomas
Profa. Fernanda Prof. Caio Profa. Chirlei Profa. Rogéria
A4 D4 C4
UBS S&o Marcos UBS Boa Vista UBS 1° Maio
Prof. Eduardo S. Prof. Caio Profa. Débora
Tedrica Teodrica Teodrica Teodrica Teodrica
Fabiene Vale Débora Mariana Clécio Lucena




CRONOGRAMA ATIVIDADES 8° PERIODO - GOB 017

SEMANA | TURMA B - Segunda-feira TURMA A - Terga-feira TURMA D - Quinta-feira TURMA C - Sexta-feira
Data Sub.A | Sub.B Data Sub. A Sub. B Data Sub. A Sub. B Data Sub.A | Sub.B
1 03/08 Seminario APS 03/08 Seminario APS 03/08 Seminario APS 03/08 Seminario APS
1 04/08 Pratica TBL1 06/08 Pratica TBL1 07/08 Pratica TBL1
2 10/08 TBL1 Prética 11/08 TBL 1 Prética 13/08 TBL 1 Prética 14/08 TBL1 Pratica
3 17/08 Pratica TBL1 18/08 Pratica TBL2 20/08 Pratica TBL2 21/08 Pratica TBL2
4 24/08 TBL 2 Prética 25/08 TBL 2 Prética 27/08 TBL 2 Prética 28/08 TBL 2 Prética
5 31/08 Pratica TBL2 01/09 Pratica TBL3 03/09 Pratica TBL3 04/09 Pratica | TBL3
07/09 Feriado
6 14/09 TBL3 Pratica 08/09 TBL 3 Pratica 10/09 TBL 3 Pratica 11/09 TBL3 Pratica
7 21/09 Pratica TBL3 15/09 Pratica TBL4 17/09 Pratica TBL4 18/09 Pratica | TBL4
8 28/09 TBL4 Pratica 22/09 TBL4 Pratica 24/09 TBL4 Pratica 25/09 TBL4 Pratica
9 05/10 Pratica TBL4 29/09 Pratica TBL5 01/10 Pratica TBL5 02/10 Pratica TBL5
12/10 Feriado
10 19/10 TBL5 Pratica 06/10 TBL5 Pratica 08/10 TBL5 Pratica 09/10 TBL5 Pratica
1 26/10 Pratica TBL5 13/10 Pratica TBL6 15/10 Pratica TBL6 16/10 Pratica TBL6
02/11 Feriado
12 09/11 TBL6e7 | Préatica 20/10 TBL 6 Pratica 22/10 TBL 6 Pratica 23/10 TBL6 Pratica
13 16/11 Pratica | TBL6e7 27/10 Pratica TBL7 29/10 Pratica TBL7 30/10 Pratica TBL7
14 Inverter manha e 03/11 TBL7 Pratica 05/11 TBL7 Pratica 06/11 TBL7 Pratica
15 tarde de acordo ¢/ 10/11 Pratica --- 12/11 Pratica --- 13/11 Prética ---
16 cronogramadaPED | 17/11 Pratica | 19/11 Pratica | 20/11 Feriado
SEMANA DE PROVAS FINAIS (23 a 30/11/2026)
Cronograma das aulas tedricas
Semana Tedrico (o1 Temas
1 Turma A Turma B
Rastreamento de Cancer de Colo Uterino e de Cancer de Mama
2 Turma B Turma A
3 Turma A Turma B
Assisténcia Pré-natal e Estratificagdo de Risco gestacional
4 Turma B Turma A
5 Turma A Turma B
Corrimento Vaginal e IST's
6 Turma B Turma A
7 Turma A Turma B
Diabetes e Doengas Hipertensivas na Gravidez
8 Turma B Turma A
9 Turma A Turma B ) i L.
Atendimento da Mulher no Climatério
10 Turma B Turma A
1 Turma A Turma B m . a . , , . .
Violéncia Sexual e Assisténcia Ginecoldgica a Pacientes LGBTOIAPN+
12 Turma B Turma A
13 Turma A Turma B
Puerpério e Planejamento Familiar
14 Turma B Turma A




CRONOGRAMA AULAS TEORICAS E CONTEUDOS

Tema 1 - Rastreamento do cancer do colo do uUtero e cancer de mama
e Colo do utero

. Indicacoes e periodicidade do rastreamento no SUS

. Interpretacéo da citologia oncética (Sistema Bethesda)

. Condutas conforme Diretrizes MS/INCA 2016

. Principios e algoritmo do rastreamento com teste HPV (Diretrizes MS 2025)
. Indicacao de colposcopia e seguimento
. Vacinacgéao contra HPV: calendério, indicacOes e estratégias de resgate

e Cancer de mama

. Conceitos de rastreamento populacional no SUS

. Faixas etarias e periodicidade segundo protocolo MS 2025

. Interpretacéo béasica da mamografia (BI-RADS)

. Condutas e encaminhamentos conforme categoria BI-RADS
. Indicacéo de investigacdo diagndstica fora do rastreamento

e Competéncias a serem adquiridas
. Identificar a populagao-alvo e indicar corretamente o rastreamento de cancer do

colo do utero e de mama no SUS

. Interpretar laudos de citologia oncoética e propor conduta adequada

. Aplicar o algoritmo do teste HPV no seguimento clinico

. Interpretar laudos mamograficos (BI-RADS) e definir conduta

. Orientar pacientes sobre vacinacao contra HPV

. Reconhecer situacdes que exigem encaminhamento para atencao especializada

. Comunicar decisoes de rastreamento com base em evidéncias e protocolos oficiais

Tema 2 - Assisténcia Pré-natal e Estratificacao de Risco Gestacional

. Obijetivos do pré-natal de risco habitual

. Cronograma de consultas por trimestre

. Estratificacdo de risco gestacional e critérios de encaminhamento ao pré-natal de
alto risco

. Solicitacao e interpretagcao de exames por trimestre



Rastreamento de infeccdes na gestacao
Vacinagao na gestacao

Orientacdes de cuidado na gestacao:
dieta e ganho de peso gestacional
suplementacao vitaminica

atividade fisica e habitos de vida

Conducao de intercorréncias frequentes:
nauseas e vomitos da gestacao

infeccdo urinaria na gravidez
vulvovaginites

sifilis na gestacao

toxoplasmose

Competéncias a serem adquiridas

Conduzir o pré-natal de risco habitual na atencao primaria

Aplicar corretamente a estratificacao de risco gestacional
Reconhecer critérios de encaminhamento ao pré-natal de alto risco
Solicitar e interpretar exames conforme a idade gestacional
Realizar rastreamento adequado de infecgoes na gestacao
Prescrever suplementacao e vacinas indicadas na gestacao
Orientar dieta, ganho de peso e atividade fisica

Diagnosticar e conduzir intercorréncias frequentes da gestacao
Reconhecer sinais de gravidade e necessidade de encaminhamento
Orientar a gestante sobre autocuidado e sinais de alerta

Comunicar condutas de forma clara e centrada na paciente

Tema 3 - Corrimentos Vaginais e IST:

Diferenciacao entre secrecao vaginal fisiolégica e patoldgica

Abordagem sindrémica das IST

Corrimentos vaginais
Candidiase vulvovaginal

Vaginose bacteriana



Tricomoniase

Ulceras genitais
Diagnéstico diferencial das Ulceras IST
Diferenciacao de ulceras ndo IST

Abordagem das parcerias sexuais

Doenca Inflamatoria Pélvica (DIP)
Critérios diagndsticos

Manejo ambulatorial inicial

Competéncias a serem adquiridas

Identificar padrdes clinicos de corrimento vaginal e Ulceras genitais
Reconhecer critérios clinicos de DIP

Indicar exames complementares adequados

Aplicar abordagem sindromica das IST

Prescrever corretamente o tratamento medicamentoso das principais infeccoes
Iniciar manejo ambulatorial da DIP

Orientar tratamento de parcerias sexuais

Orientar prevencao de IST

Reconhecer sinais de gravidade e necessidade de encaminhamento

Tema 4 - Desordens Hipertensivas na Gravidez

Fisiopatologia basica das sindromes hipertensivas

Classificacdo das sindromes hipertensivas na gestacéo
hipertensao arterial cronica

hipertensao gestacional

pré-eclampsia

eclampsia

sindrome HELLP

Fatores de risco e profilaxia da pré-eclampsia

Critérios diagndsticos das sindromes hipertensivas

Sinais de gravidade materna e fetal



. Manejo inicial na atencao primaria

o controle pressorico

o indicagao de exames laboratoriais

o conduta frente a suspeita de pré-eclampsia
o estabilizacao inicial e encaminhamento

. Complicacoes maternas e fetais

e Competéncias a serem adquiridas

. Identificar e classificar as sindromes hipertensivas na gestacao
. Reconhecer critérios diagndsticos de pré-eclampsia
. Identificar sinais de gravidade e eclampsia

. Reconhecer quadro clinico da sindrome HELLP

. Identificar gestantes de alto risco para pré-eclampsia
. Indicar corretamente medidas profilaticas

. Realizar avaliacao inicial de gestante hipertensa

. Solicitar exames laboratoriais pertinentes

. Iniciar medidas terapéuticas na UBS

. Decidir momento adequado de encaminhamento

. Reconhecer emergéncias obstétricas hipertensivas

. Adotar condutas imediatas de estabilizagao

Tema 5 - Diabetes e Gravidez:

. Conceito de hiperglicemia na gestacao e diabetes gestacional (DMG)

. Rastreamento universal na UBS

. Critérios diagndsticos do DMG

. Conduta diante do diagnéstico de DMG: Orientacdo dietética e atividade fisica;

Monitorizacao glicémica
. Critérios para inicio de tratamento farmacologico

. Encaminhamento para pré-natal de alto risco

e Competéncias a serem adquiridas
. Aplicar corretamente o protocolo de rastreamento do DMG na UBS

. Interpretar exames glicémicos e confirmar o diagndstico



Tema

Instituir medidas nao farmacoldgicas

Reconhecer indicagao de encaminhamento especializado
Acompanhar gestante com DMG na APS

Integrar cuidado com pré-natal de alto risco

Orientar mudancas de estilo de vida

Explicar riscos maternos e fetais

6 - Atendimento da Mulher no Climatério

Definicao de climatério, menopausa e transicdo menopausal
Diagnéstico clinico da sindrome do climatério

Sintomas vasomotores, geniturinarios, psicoemocionais e metabdlicos

Rastreamento oportunistico:

cancer de mama

cancer de colo uterino

fatores de risco cardiovascular
osteoporose

depressao

disfuncgao tireoidiana

Indicacdes de densitometria dssea
Quando NAO solicitar exames desnecessarios
Fundamentos da Terapia Hormonal (TH)
Indicacdes principais de TH:

sintomas vasomotores

sindrome geniturinaria

prevencao de perda éssea

Janela de oportunidade

Contraindicagoes absolutas

Riscos (TEV, cancer de mama, doenca cardiovascular)
Vias de administragao:

oral

transdérmica

vaginal



Diferenca entre estrogénio isolado e terapia combinada
Regimes sequencial e continuo

Opcoes de estrogénios e progestagénios disponiveis

Competéncias a serem adquiridas

Reconhecer sintomas do climatério

Realizar diagnostico clinico da menopausa

Solicitar exames de forma criteriosa

Aplicar rastreamento adequado na mulher climatérica
Indicar corretamente terapia hormonal

Escolher via e regime terapéutico adequados
Reconhecer contraindicacoes

Avaliar risco-beneficio individual

Realizar acompanhamento clinico

Tema 7 - Violéncia Sexual: Atendimento na Atencao Primaria

Definicao de violéncia sexual

Tipos de violéncia (fisica, psicoldgica, sexual, institucional)
Reconhecimento de sinais clinicos e comportamentais
Escuta qualificada e acolhimento inicial na APS

Acolhida e escuta sem julgamento; Avaliagdo clinica inicial; e Avaliagdo do risco

imediato

Registro adequado em prontuério

Evitar revitimizacao

Condutas clinicas :

Contracepcao de emergéncia

Profilaxia para IST (HIV, sifilis, hepatites)
Atualizacao vacinal (hepatite B, HPV, tétano)
Coleta de exames quando indicado

Encaminhamento para servicos especializados quando necessario
Notificacao e aspectos legais

Seguimento ambulatorial



e Competéncias a serem adquiridas

. Realizar escuta empatica e sem julgamento

. Garantir privacidade e sigilo

. Instituir profilaxias adequadas

. Prescrever contracepgao de emergéncia corretamente
. Indicar exames e vacinas pertinentes

. Reconhecer situagdes de risco iminente

. Acionar rede de protecdo quando necessario

. Realizar notificagcdo compulséria corretamente
. Registrar informacodes de forma adequada

. Organizar seguimento ambulatorial na APS

. Integrar cuidado com servigos especializados

Tema 8 - Assisténcia Ginecoldgica a Pacientes LGBTOIAPN+
. Conceitos de sexo biologico, identidade de género, expressdo de género e
orientacao sexual

. Terminologias: cis, trans, ndo binario, intersexo

Principios de atendimento inclusivo e livre de julgamento

Consulta ginecoldgica inclusiva

. Estratégias de afirmacédo de género:

° uso de hormonioterapia

o cirurgias de redesignacao

o uso de binders e proteses

. Consentimento informado no exame fisico

. Manejo de disforia corporal durante exame pélvico
. Prevencao de IST

o Avaliacao de risco baseada em praticas sexuais

o Métodos de barreira

° Indicacao de PrEP

o Vacinagao (HPV, hepatite B)

. Rastreamento oncoldgico: Cancer de mama; Cancer de colo uterino; e Cancer de
préstata

. Contracepcgao



. Reproducao e fertilidade

e Competéncias a serem adquiridas
. Realizar anamnese inclusiva e ndo discriminatoria

. Utilizar linguagem respeitosa

Estabelecer ambiente seguro e acolhedor

. Indicar rastreamentos com base na anatomia presente

. Avaliar risco de IST conforme praticas sexuais

. Identificar necessidades especificas de salde

. Prescrever métodos contraceptivos adequados

. Indicar vacinas e PrEP quando necessario

. Reconhecer efeitos da hormonioterapia

. Identificar riscos associados a procedimentos de afirmacao de género
. Reconhecer vulnerabilidades psicossociais

. Encaminhar adequadamente para rede de apoio

Tema 9 - Puerpério

. Definicdo de puerpério (até 42 dias apds o parto): puerpério imediato, mediato e
tardio

. Alteracoes fisioldgicas maternas no puerpério

. Consulta puerperal

. Exame fisico da puérpera: sinais vitais; mamas; abdome e involugao uterina; ldquios;

perineo/episiotomia; ferida operatéria; edema e sinais de trombose

. Intercorréncias no puerpério:

° Ingurgitamento mamario e mastite

o Infeccao urinaria

o Infeccao de ferida operatéria

o Endometrite puerperal

o Depressao pds-parto

. Fisiologia da lactacdo; pega correta; medicamentos compativeis com a

amamentacao; contraindicacoes raras da amamentacao
. Manejo das intercorréncias na amamentagao: Ingurgitamento; fissura mamilar;

mastite e abscesso



. Contracepcao no puerpério. Quando iniciar cada método e métodos

contraindicados (estrogénio no puerpério imediato)

e Competéncias a serem adquiridas

. Diferenciar alteracoes fisioldgicas de patoldgicas
. Identificar sinais de infeccao puerperal

. Tratar mastite e infecgoes leves

. Orientar cuidados perineais e da ferida operatoria
. Orientar aleitamento materno corretamente

. Prescrever contracepcao adequada ao puerpério
. Escolher método conforme amamentacao

Tema 10 - Planejamento Familiar

. Direitos reprodutivos e autonomia da paciente

. Aconselhamento contraceptivo centrado na mulher

. Critérios de elegibilidade clinica (avaliacao de risco)

. Métodos disponiveis: Anticoncepcional hormonal combinado oral (ACO); Adesivo e

anel vaginal; Progestagénio isolado oral; Injetaveis mensais e trimestrais; Implante
subdérmico; e DIU hormonal (levonorgestrel)

. Avaliacdo pré-prescricdo: Identificacdo de fatores de risco trombodtico e
cardiovascular e Situacoes especiais (adolescente, lactacao, obesidade, tabagismo)

. Indicacoes e contraindicacdes de contracepcao hormonal

. Como iniciar o método (inicio imediato, primeiro dia do ciclo, pds-parto); Manejo de
esquecimento; e Efeitos adversos comuns e orientacao

. Esterilizacao cirlrgica: Critérios legais segundo o Ministério da Saulde;
Consentimento informado; Intervalo minimo para realizagdo; Situagdes permitidas no

momento do parto/ceséarea

e Competéncias a serem adquiridas

. Avaliar condicdes clinicas e fatores de risco para indicar um método contraceptivo
. Indicar o método contraceptivo mais adequado para cada paciente

. Prescrever corretamente contraceptivos hormonais

. Reconhecer contraindicagdes ao estrogénio

. Selecionar método com progestagénio quando indicado



. Orientar inicio do método e esquecimento de pilulas

. Manejar efeitos adversos comuns

. Orientar protecao adicional quando necessario

. Explicar eficacia, riscos e beneficios dos métodos
. Promover adesédo ao método escolhido

. Indicar corretamente laqueadura tubaria

. Orientar critérios legais e consentimento informado
. Encaminhar para esterilizacao de forma adequada

METODOLOGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Aulas tedricas: As aulas tedricas ocorrerao na Faculdade de Medicina, com atividades
planejadas para as segundas, tercas e sextas na sala 241, e as quintas na sala 211. Em
especial, a aula tedrica de sexta a tarde, do professor Clécio, serd no auditério do
Ambulatério Jenny Farias, 2 andar. A abordagem pedagdgica sera ativa, utilizando sala de
aula invertida, seminarios e métodos como TBL (Team-Based Learning), priorizando a
participacao ativa dos alunos. Para maximizar o aproveitamento, os alunos devem realizar
leituras obrigatdrias e testes prévios disponibilizados no Moodle antes de cada encontro.

Recursos Disponiveis no Moodle:

. Questoes de multipla escolha (pré e pos-testes).

. Referéncias bibliograficas obrigatérias.

Atividades Praticas: Serao realizadas nos Centros de Saude, onde os alunos receberao
feedback sobre os atendimentos realizados, com discussao de casos e esclarecimento de

duvidas em grupo.

Tarefas Moodle:
* Rastreamento de Cancer de Colo Uterino de Cancer de Mama: 1,0 ponto
«  Assisténcia Pré-natal e Estratificacdo de Risco Gestacional: 1,5 pontos
e  Corrimento Vaginal e ISTs: 1,5 pontos
e  Climatério: 1,5 pontos
* Diabetes e Desordens Hipertensivas na Gravidez: 1,5 pontos

* Violéncia Sexual e Assisténcia a Populacao LGBTQIA+: 1,5 pontos



. Puerpério e Planejamento Familiar: 1,5 pontos

Curso AVASUS ou UNASUS: O AVASUS (Ambiente de Aprendizagem Virtual do SUS) é
uma plataforma educacional que oferece cursos gratuitos e de alta qualidade,
desenvolvidos por instituicoes renomadas de ensino, com foco na educacao a distancia.
Esses cursos abrangem uma variedade de temas relevantes para a saulde publica,
incluindo aspectos especificos da salde feminina. Como parte das atividades da
disciplina, os alunos sao incentivados a realizar dois cursos no AVASUS ou um curso no
UNA-SUS, dependendo da duracao escolhida.

O aluno devera acessar a Plataforma AVASUS: (https://avasus.ufrn.br) ou UNASUS
(https://www.unasus.gov.br) e escolher os cursos, cujos conteldos sejam de algum
aspecto da saude feminina (gestante ou nao). Caso a escolha seja por um Curso AVASUS
(1-2 h de duracédo cada), vocé devera fazer 2 cursos. Caso a plataforma escolhida seja a
UNASUS, vocé devera fazer apenas 1 curso (15, 20, 30, 40 ou 60h). Ao final de cada curso
vocé receberd um certificado, que devera ser entregue (via e-mail) ao seu PROFESSOR
DA PRATICA (centro de salde). A participacdo nesses cursos é fundamental para

complementar o aprendizado teorico e pratico obtido durante o semestre.

ATIVIDADES AVALIATIVAS

e AV1 - AV7: Moodle (10 pontos) - Envolvem pré e pos-testes sobre os temas
abordados, com questdes de multipla escolha.

e  AVS8: Atividade tedrica presencial (10 pontos) - Discussdo de situacdes problema,
utilizando metodologia ativa.

e AV9: Avaliacdo de Conceito no Ambulatério (15 pontos) - Baseada na presenca e
participacdo em atendimentos, relacionamento interpessoal e interesse
demonstrado.

e AV10: Curso AVASUS ou UNASUS (5 pontos) - Obrigatério, com entrega de
certificados.

e AV11: Prova Parcial (20 pontos) - Questdes de multipla escolha ou dissertativas com
contelido dado até a semana da avaliagao.

e AV12: TOSCE (10 pontos) - Discussao em grupo de situacdoes problema, com
consulta a literatura.

e AV13: Prova Final (30 pontos) - Questdes abrangendo todo o conteldo do semestre.



Observacao: A nao realizagdo da prova final, por motivo justificado, podera ser

considerada para a aplicacao de uma prova substitutiva.

ROTEIRO BASICO DE AVALIACAO NAS ATIVIDADES PRATICAS

Itens / habilidades Valor Pontos
Relagdo com os pacientes 1,0
Relagdo com o professor 1,0
ATITUDE =

5 Relagdo com os colegas 1,0
pontos

Respeito ao sigilo médico 1,0

Pontualidade 1,0

Disponibilidade para o atendimento aos pacientes 1,0

. Permanéncia durante todo horario de atendimento 1,0

PAR§ICIPACAO Participagdo no atendimento dos colegas 1,0
pontos

Interesse pelo seu aprimoramento em habilidades 1,0

Contribuigdes para o aprendizado na disciplina 1,0

Capacidade de execugdo da anamnese obstétrica 1,0

Capacidade de execugdo do exame fisico em gestantes 1,0

DESEMPENHO A : =

Autonomia no atendimento ao paciente 1,0
5 pontos

Utilizagdo adequada do prontudrio e cartdo da gestante 1,0

Habilidade na utilizagdo de protocolos do pré-natal 1,0

TOTAL 15

ATIVIDADES E FALTAS NAS ATIVIDADES PRESENCIAIS

Falta no TBL.: A justificativa deve ser enviada para o professor da disciplina (Tedrica).

Falta das Atividades Praticas (UBS): A justificativa deve ser enviada para professora da

pratica diretamente. Se o aluno for faltar a aula pratica, deve comunicar com antecedéncia,

ou imediatamente a definicao, em caso de doenca, ao professor responsavel e colegas

para adequar o planejamento, bem como remarcar pacientes, se indicado.

Segue o link da Resolugao vigente de 01/2016 do Colegiado de Medicina que dispoe as

justificativas:

https://www.medicina.ufmg.br/cegrad/wp-content/uploads/sites/10/2014/07/resolucac01062016.pdf.



https://www.medicina.ufmg.br/cegrad/wp-content/uploads/sites/10/2014/07/resolucao01062016.pdf

Se a justificativa for validada pela coordenacéo, os pontos serao redistribuidos, mas a falta
NAO é abonada. A aprovacdo da disciplina exige a presenca de pelo menos 75% da carga

horaria definida.

Maximo de Faltas no total: TBL e UBS = 4 (quatro) para turmas de ter. qui. e sex.

Maximo de Faltas no total: TBL e UBS = 3 (trés) para turma de seg.

COMO SAO ORGANIZADAS AS ATIVIDADES PRATICAS NAS UBS

e (Cada subgrupo de alunos é determinado pela matricula, o rodizio de atividades
segue conforme cronograma da disciplina e em concordancia com a Pediatria.

e Nas UBS, as consultas de GOB sao agendadas previamente pela propria unidade e
em comum acordo com o professor responsavel. Normalmente hd uma agenda em
nome do Professor com previsdao de atendimentos eletivos (duas primeiras
consultas e dois retornos), podendo haver flexibilidade determinada pelo professor
responsavel.

e E de responsabilidade do professor de cada UBS, informar & unidade basica de
saude sobre o cronograma escolar - UFMG.

e Alunos e Professores deverao estabelecer de comum acordo, horarios de chegada,
rotina de trabalho e demais combinados, respeitando a rotina de funcionamento de
cada unidade. De maneira geral devem ser disponibilizados pelo menos duas salas
de atendimento e eventualmente, sala de reunidao, caso haja tal necessidade.

e (O acesso aos computadores e sistema de atendimento digital deve ser regularizado
pelo professor, junto a equipe responsavel na UBS.

e Regras de Convivio nos espacos coletivos e nos setores de atendimento devem ser
sempre respeitados.

e Material de atendimento sera disponibilizado pela prépria UBS - eventual
necessidade de algum material especifico pode ser avaliado com o pessoal da

prépria unidade — viabilidade local.



CRONOGRAMA

. Tosce = datas a serem definidas

. Prova Parcial = Terca a noite com local e data a serem definidos

. Prova Final = aguardar definicao pela faculdade (semana de provas finais entre os
dias 23 a 30/11/2026

COMISSAO DE ELABORACAO DAS PROVAS
Coordenacao: Profa. Mariana Seabra

Colaboradores: Profs. Alessandra — Caio — Rogéria — Stany
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O material da disciplina esta disponivel no portal da UFMG, na turma 2026/2 -
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