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Carga horaria: CH Total = 90 (Tedrica (CHT) = 10 + Prética (CHP) = 80)

EMENTA
Fundamentos tedricos e praticos do atendimento pediatrico, com énfase na semiologia de criangas e adolescentes. Introdugdo
ao raciocinio clinico.

OBIJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Na disciplina “Pediatria 1l, o aluno deve: Desenvolver conhecimentos de desenvolvimento neuropsicomotor da crianga;
conhecer e aperfeigoar técnicas para realizagdao do exame fisico dos diversos sistemas: respiratério, cardiovascular, digestério,
geniturindrio, locomotor e nervoso, dando énfase as particularidades de cada faixa etaria; conhecer e avaliar o desenvolvimento
da crianga e do adolescente quanto aos aspectos emocionais e da aquisi¢do de habilidades; ser capaz de avaliar os achados da
anamnese e do exame fisico e, com a ajuda do professor e monitor, construir um raciocinio clinico seguido da formulagdo de
hipoteses diagndsticas, que englobam a alimentagdo, crescimento, desenvolvimento neuropsicomotor, vacinagdo e o estado
de salde ou de doenca, além da conduta a ser adotada.

Desenvolver visdo ética da relagdo médico-paciente-familia a partir do atendimento da crianga e do adolescente. Os aspectos
éticos deverdo ser abordados conforme a exigéncia do caso clinico como: a humanizagdo da assisténcia; a ética na relagdo
médico-paciente-familia; nos registros médicos (prontuario); nos pedidos de exames; na prescricdo médica e na relagdo
interprofissional; o sigilo médico; a violéncia contra crianca e adolescente.

Devera ainda demonstrar capacidade de trabalhar em equipe, relacionando-se com os demais membros em bases éticas e
desenvolver visdo integral da aten¢do a saude, focando aspectos bioldgico-psicossocial e agGes preventivas e curativas em
nivel de atengdo de cuidados primarios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Executar adequadamente a anamnese, ectoscopia e o exame da cabega, olhos, orelhas, nariz, cavidade bucal, garganta
e pescogo, sistemas respiratério, digestdrio, cardiovascular, nervoso, geniturinario, locomotor, registrando de forma
organizada no prontudrio médico, dentro dos padrdes adotados no servigo.

2. Executar adequadamente a medigdo e anotagdao dos dados antropométricos e mensuragao dos dados vitais. Registrar
adequadamente os dados de crescimento (incluindo os dados de maturidade sexual) em gréficos adotados pelo
Ministério da Saude do Brasil (Caderneta de Saude da Crianga) e Organizagdo Mundial de Salde e comparar os
resultados encontrados com os parametros normais.

3. Registrar e comparar os habitos alimentares e higiénicos adotados pela crianga/adolescente em relagdo aos
parametros adequados para a faixa etaria. Identificar as peculiaridades do desenvolvimento psicoldgico de criangas e
adolescentes.

4. Utilizar adequadamente os graficos/tabelas adotados pelo servico para testar, registrar e interpretar as etapas do
desenvolvimento neuropsicomotor da crianga, diferenciando o desenvolvimento normal do suspeito de anormalidade,
durante o atendimento médico.

5. Continuar o aprendizado do preenchimento dos formularios de pedidos de exames, encaminhamentos e prescrigdo
sob supervisdo do professor e/ou monitor.

6. Ao final do exame, escrever a lista dos problemas do paciente identificados na anamnese e no exame fisico, juntamente
com o monitor e/ou professor, estabelecendo qual ou quais sistemas fisioldgicos estdo envolvidos, quais os dados
epidemioldgicos importantes, os resultados de exames propedéuticos anteriores e formular hipéteses diagndsticas.

7. Formular ao final do exame, hipdteses quanto a crescimento, desenvolvimento neuropsicomotor, a alimentagao, o
calendario vacinal e o estado de saude ou doenga da crianga e a conduta a seguir.
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Conteudos
1- Sistema Respiratério
2- Sistema Cardiovascular
3- Sistema Digestério
4- Sistema Geniturinario
5- Sistema Locomotor e disturbios do crescimento
6- Sistema Nervoso
7- Abordagem psicoldgica na pediatria

8- Atransi¢do da adolescéncia

Métodos

O processo de aprendizagem dos alunos é integrado ao processo assistencial, tomando-se a prépria estrutura do servigo de
salide como objeto de estudo.

Curso Pratico

Constara de atendimento Ambulatorial (Ambulatério Bias Fortes) de criangas previamente agendadas, com discussao dos
casos apos os atendimentos.

Laboratério de Simulagdo na Faculdade de Medicina.

O aluno comparecera ao Laboratério de Simulagdo, sob a supervisdo de um professor, onde examinara manequins, assistira
filmes, participara de oficinas para discussdo de casos montados previamente, treinara ausculta cardiaca e respiratéria em
material de multimidia.

Curso Teérico:
O conteudo tedrico serd trabalhado em atividades no Laboratério de simulagdo e em grupos com a metodologia de sala de
aula invertida.

O Aluno deverd realizar as atividades do Moodle, onde encontram-se aulas tedricas gravadas e outras atividades que sdo parte
do aprendizado e contam como avaliagGes.

Avaliagao

As atividades avaliativas serdo divididas entre todas as atividades realizadas pelos alunos:

Pré-testes e pds-testes (Moodle), atividades praticas e tedricas e profissionalismo (anexo 1) ao longo do
semestre somadas as avaliagOes pratica e tedrica.
Proposta de divisdo de pontos:

Atividade Pontuagao Total
Pré-testes no Moodle (6x) 1 6
Pés-testes no Moodle (8x) 2 16
Profissionalismo (12x) 2 24
Discussdes de Casos Clinicos (14x) 1 14
Avaliacdo Pratica no LabSim 10 10
Avaliacdo Final 30 30
Total 100 pts
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Referéncias Bibliograficas

1. MARTINS, Maria Aparecida.; VIANA, Maria Regina de Almeida.; VASCONCELLOS, Marcos Carvalho de; FERREIRA,
Roberto Assis. Semiologia da criangca e do adolescente. Rio de Janeiro: Medbook, 2010. 579 p. + 1 CD-ROM ISBN
9788599977484 (broch.).

2. LEAO, Ennio; CORREA, Edison José; MOTA, Joaquim AntdnioCésar.; VIANA, Marcos Borato; VASCONCELLOS, Marcos
Carvalho de. Pediatria ambulatorial. 5. Ed. Belo Horizonte: COOPMED/UFMG, 2013. 1448 p. ISBN 9788578250485.

Plano de estudo Semanal
Apresentacdo do Plano de Estudo por Semana (exemplo: Anexo 2).

AULAS

Ambulatério Bias Fortes

Atendimento a pacientes agendados. Serdo disponibilizadas 3 salas, cada sala recebera 3-4 alunos. Os alunos da subturma
que estardo em atendimento serdo acompanhados pelo professor da turma mais um monitor (caso esteja disponivel para
turma) de apoio para otimizar o momento de atendimento.

Laboratério de Simulagdo

Serdo utilizados os manequins disponiveis para trabalhar as habilidades de exame fisico dentro das competéncias da
disciplina. Nessa atividade, a subturma serd acompanhada pelo professor da turma.

Aulas Teodricas

Apresentagdo de casos clinicos + avaliagdo de exame fisico apresentado pelo professor em forma de sons, videos e imagens.
Fechamento do raciocinio clinico em cima do caso discutido. Os casos simulados serdo elaborados baseados nas competéncias
previstas. Esses casos devem abordar as diversas partes da anamnese e do exame fisico.

Sdo casos clinicos apresentados pelos professores e baseados na tematica discutida na semana. Os alunos poderdo discutir
entre si sobre os casos e serdo guiados a utilizar termos semiotécnicos adequados, avaliando achados da anamnese e do exame
fisico e a montar o raciocinio clinico sobre o caso.

Aulas Gravadas + Tempo de estudo — atividade assincrona
Aulas disponiveis no Moodle sobre cada sistema gravadas por pediatras e por especialistas em cada area.

Atividades assincronas:
Pré-testes no Moodle
Questiondrio formulado por questdes que ajudam a guiar o estudo dos alunos sobre cada sistema.

Pds-testes no Moodle
Realizado de forma assincrona. Composto por quest&es para avaliagdo do estudo do aluno sobre o tema/sistema estudado no
determinado bloco de semanas.

Belo Horizonte,

Aprovado pelo Departamento
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Anexo 1 — Avaliagao do Profissionalismo

Aluno Lidar com vocé mesmo Lidar com outras pessoas Lidar com tarefas Total
Empatia Integridade/ | Compromisso | Capacidade de | Interagdo com | Comunicagio Iniciativa Gestao do Pontualidade | Responsabili-
Honestidade com o pcte lidar com os colegas tempo dade

criticas
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Anexo 2 — Exemplo de Plano de Estudo Semanal

FACULDADE
DE MEDICINA
- UFMG -
Departamento de Pediatria
Plano de Estudo Semanal - Pediatria ll
Semanas5e6

03 a 16/04/23

Tema Central

Semiologia do Sistema Respiratério

Contextualizagdo - Por que precisamos aprender?

O exame do sistema respiratdrio é parte essencial do exame fisico de criangas e adolescentes.

O sistema respiratdrio é um dos locais com afecgBes mais frequentes na faixa etaria pediatrica. Uma das
queixas mais frequentes em pronto-atendimentos é a tosse, sintoma comum em doengas desse sistema.

Saber realizar a anamnese e o exame clinico do SR é de extrema relevancia para formacgdo de hipoteses
diagnosticas adequadas nesses casos.

Objetivos de aprendizagem

1. Compreender e aplicar as técnicas para realizacdo da anamnese relacionada ao sistema respiratério,
utilizando vocabuldrio médico adequado.

2. Compreender as particularidades dos sinais e sintomas do sistema respiratério na crianga e
adolescente.

3. Compreender e aplicar sob supervisdo a semiotécnica para realizacdo do exame fisico do sistema
respiratério, induindo inspecdo, palpag¢do, percussdo e ausculta.

4. Compreender os sinais e sintomas clinicos associados as grandes sindromes relacionadas ao sistema
respiratdrio:

* Doengas obstrutivas altas

* Sibilancia

* Pneumonias

* Insuficiéncia Respiratéria aguda e cronica

* Derrame pleural

* Pneumotdrax
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Dindmica/ Orientagdes

Nessas duas semanas vocé devera:

1-

=

Estudar o roteiro do Sistema Respiratério disponivel na Metaturma, com a bibliografia recomendada

ao final.
Roteiro - Sistema Respiraténo “

Nesse rotero hi diversas informagdes sobre o Bloco do Sistema Respiratdnio, com objetivos de aprendizagem e o roteiro
de anamnese ¢ exame fisico especificos.

Assistir a videoaula do Sistema Respiratério (profa. Lais): 26 min.
Vocé pode rever os sons mais comuns do SR no arquivo: Ausculta -~ SR.
Vocé pode ver aspectos especificos da anamnese do SR no arquivo Aula de Anamnese do SR.

Aula Sistema Respiratéelo - profa. Lais Nicorselio &
Es5a aula fol elaborada pela Profa, Lais Nicokello, pediatra ¢ pneumologista, professora da FM da UFMG
&)

Ausculta - Sisterma Respiratdno

Es50 pequeno video, tem slides com os sons especificos da ausculta respratdela, Facilita para vood que quer escutar os
soNns vanas vezes

Aula Anamnese do Sistema Respiratério &)

Dados bisicos sobre a anamnese direcionada para esse sistema,

Fazer o Pré-teste disponivel no Moodle.
Fica aberto do dia 03 a 16/04. Tem o objetivo de guiar seus estudos. Vocé tem vérias tentativas de

executd-lo.

Pré-toste - Sistoma Rospraldno

EXXNER Cisponivel se
* £ depois de 3 abeil 2023, 00:06 AM
« £ antos do 16 abril 2023, 23:55 PM

VO de Hudar NOs seus aslucos. VOO terd o feedback imediatamente 3038 © WmInG do

a2 fazé-lo. Ele vale 1 ponto.

4- Fazer o pos-teste - Moodle.

O Pés-teste é baseado no conteddo tedrico e pode ser realizado entre os dias 13 a 16/04. Fica aberto

por 4 dias e tem apenas 1 tentativa de executa-lo.

Pos-teste - SR

[EEEDY Cisponivel se
« [ depois de 13 abeil 2023, 18:00 PM
» E antes de 16 abril 2023, 23:55 PM

¢ realizado apenas quando termnar

Essa atwvidade tem cardter avaliat 0
0 (52 feira, 13)04), ficard aber

5- Laboratério de Simulacdo

Serao trabalhadas habilidades necessarias para o exame fisico do SR e rever os anteriores. Vocé
consegue ver o dia do seu LabSim na escala de aulas.
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6- Ambulatério Bias Fortes
Atendimento a pacientes diversos agendados para consulta de Pediatria.
7- Encontros com o Professor da tedrica.

Nas aulas tedricas, serdo discutidos casos clinicos. Os encontros serdo realizados em salas de aula.
Vocé consegue ver o dia do seu encontro na escala de aulas.

Avaliagdo
Atividade Método Pontuagado (pts)
Pré-teste Questionario no Moodle 1,00
Pos-teste Perguntas objetivas no Moodle. 2,00
Discussdo de casos* Durante as aulas tedricas 2,00/encontro
Profissionalismo* Avaliado nos encontros com o professor 2,00/encontro

*As Discussoes de casos e o Profissionalismo sé podem ser avaliados caso o aluno esteja presente. Em caso
de falta justificada, seu ponto sera redistribuido.

0 que vocé deve ler/ver para aprender sobre esse tema:

1. Martins e cols. Semiologia da Crianga e do Adolescente. Rio de Janeiro: Medbook, 2010. Cap. 30.
Gostou do tema? Quer saber mais?

1. Ledo E e cols. Pediatria Ambulatorial, 5a Ed., Belo Horizonte: Coopmed, 2013, Cap.21

Caso vocé ndo tenha acesso a Bibliografia recomendada, existe um artigo disponivel na Metaturma que
ajuda na auséncia do primeiro.

As midias utilizadas nas simulagdes e discussdes de casos clinicos também estdo na Metaturma.

| Artigo Fundamentals of Lung Auscultation - Leitura Opcional

Otima semanal
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