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PROGRAMA DE ATIVIDADE ACADEMICA CURRICULAR

CURSO DE MEDICINADA DA UFMG

VERSAO CURRICULAR 2024

Departamento Responsavel: Departamento de Pediatria

Data de aprovacao pela Camara Departamental:

I. IDENTIFICAGCAO DA AAC

Nome: Pediatria |

Cdodigo: PED 035

Carga horaria/créditos (tedrica e pratica): 90h
Periodo do curso: 4 periodo

Natureza: obrigatdria ou optativa: Obrigatodria
Pré-requisitos (se houver): Fisiologia Médica

NUmero de vagas oferecidas/semestre: 160

II.  EMENTA

Fundamentos tedricos e praticos do atendimento pediatrico, com énfase na semiologia de criancas e
adolescentes. Habilidade de comunicagdo, relacdo médico-paciente, ética médica, aspectos de
relacGes humanas e étnico-raciais.
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III.  OBIJETIVOS

O ensino do 42 e 52 periodos no curso de medicina da UFMG tem o objetivo bem definido de
preparar os alunos para a pratica das etapas posteriores, dando as bases da semiologia pediatrica,
para que eles desenvolvam as habilidades que possibilitem prosseguir sua capacitacdo clinica. O aluno
deve realizar o atendimento médico da crianca e do adolescente dentro de uma visdo integral da
atencdo a saude, focando aspectos biopsicossociais, acdes preventivas e curativas e iniciar a
construcdo ética da relacdo médico-paciente-familia, sempre com valorizacdo dos aspectos humanos
no atendimento as criangas.

O aprendizado é centrado no aluno, com o professor atuando como facilitador,
supervisionando e resolvendo o atendimento médico junto com alunos e monitores. Baseia-se nos
principios do “aprender fazendo” e “aprender a aprender”, respeitando o paciente nas suas limitacdes
e dificuldades. O enfoque no atendimento é no paciente e ndo na doenca, devendo este ser avaliado
dentro do contexto em que vive, de suas necessidades e da sua familia que deverdo ser valorizadas e
levadas em conta. Considera-se que o objeto de estudo da medicina é o ser humano em sua
integralidade, social, bioldgica e psiquica, indivisivel.

No 42 periodo, o aluno deve desenvolver a capacidade de realizar anamnese e o exame fisico,
sendo que a antropometria, a ectoscopia, os dados vitais, o exame da cabeca, olhos, orelhas, nariz,
cavidade bucal, garganta e o exame do pescoc¢o devem ser realizados de forma abrangente e os demais
sistemas de forma sumaria.

Objetivos Gerais:

1- Saber abordar o paciente pediatrico e sua familia.

2- Realizar o atendimento da crianca e do adolescente em ambulatério de cuidados primarios,
enfatizando a relacdo médico-paciente-familia-servico.

3- Realizar anamnese e exame fisico de criangas e adolescentes, identificando o crescimento e
desenvolvimentos normais. Desenvolver visdo integral da atencdo a saude a crianga/adolescente e sua
familia, focando aspectos bioldgicos, psicoldgicas e sociais e acdes preventivas e curativas em nivel de
atencdo de cuidados primarios.

4- Desenvolver visdo ética da relacdo médico-paciente-familia a partir do atendimento
ambulatorial da crianca e do adolescente, incluindo, segredo médico; ética nos registros médicos
(prontuario); ética nos pedidos de exames; ética na prescricdo médica.

5- Iniciar o raciocinio clinico.

Objetivos Especificos:

1- Trabalhar em equipe, relacionando-se com os colegas, professores e outros profissionais em
bases éticas e de colabora¢do mutua.

2- Realizar anamnese completa, registrando-a corretamente e de forma organizada em
prontuario médico.

3- Realizar a antropometria, a ectoscopia, os dados vitais, o exame dos linfonodos, cabeca,
olhos, orelhas, nariz, cavidade bucal, garganta e pescoco; os demais sistemas deverdo ser realizados
de forma sumaria; observar as particularidades de cada faixa etaria.

4- |dentificar as particularidades no atendimento da crianca e do adolescente.
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5- Executar adequadamente a medicdo e anotagdo dos dados antropomeétricos e mensuracao
dos dados vitais.

6- Avaliar o crescimento da crianca e do adolescente e registrar corretamente, os dados na
Caderneta de Saude da Crianga, explicando para a familia.

7- Avaliar e orientar correcGes no calendario basico de imunizagdo.

8- Avaliar e orientar o uso do leite materno e habitos alimentares da crianca e do adolescente.

9- Registrar os dados de crescimento nas curvas da OMS e reconhecer o crescimento normal
da crianca e adolescente; correlacionar o crescimento do adolescente com os critérios de Tanner.

10- Avaliar os marcos de desenvolvimento neuropsicomotor nos quatro primeiros trimestres
de vida da crianca.

11- Orientar habitos de higiene e medidas de prevencdo de acidentes de acordo com a etapa
do desenvolvimento da crianca; estimulos apropriados para cada etapa do desenvolvimento.

12- Prevenir infecgOes relacionadas a assisténcia a saude.

13- Identificar, ao final do exame, a lista dos problemas do paciente; tentar formular hipdteses
diagnosticas; interpretar achados patoldgicos e avaliar a repercussao da doenca sobre o estado geral
do paciente, hidratacdo, nutricdo, saide mental e comportamento.

Competéncia desejada:

Realizar o atendimento médico da crianca e do adolescente em nivel de atencdo de cuidados
primarios, com a visao integral da atencdo a saude, integrando os aspectos bioldgicos, psicoldgicos e
sociais e as acdes preventivas, curativas e restauradoras.

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conteudos:

1- Anamnese da crianga e do adolescente

2- Exame fisico: ectoscopia, exame dos linfonodos superficiais, exame da cabeca, olhos,
ouvidos, nariz e garganta, e pescoco.

3- Pardmetros de normalidade para medida de pressao arterial, frequéncia cardiaca e
respiratéria em criancas; temperatura corporal

4- A caderneta de saude da crianca e do adolescente

5- Alimentacdo (leite materno; alimentacdo da crianca e adolescente)

6- Calendario vacinal do Programa Nacional de Imunizacdo

7- Crescimento da Crianca e do Adolescente

8- Marcos do desenvolvimento normal

9- Prevencado de acidentes

V. METODOLOGIA DE ENSINO-APRENDIZAGEM
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Métodos
Principio Pedagdgico:

Aprendizado centrado no aluno, com o professor atuando como facilitador, supervisionando o
atendimento médico, orientando os estudos complementares especificos e estimulando atitudes
criticas em relagdo ao sistema de salde vigente. Baseia-se nos principios do “aprender fazendo” e
“aprender a aprender”.

Estratégia pedagogica:

O processo de aprendizagem dos alunos é integrado ao processo assistencial, tomando a prépria
estrutura do servico de salide como objeto de estudo.

1. Atividades praticas:

e Cada professor é responsavel por uma turma de 10-12 alunos distribuidos em dois consultérios. O
aluno participa de todos os atendimentos realizados por seu grupo.

e Cada turma tem aula com atendimento ambulatorial semanal

e O término do atendimento é seguido da andlise critica da consulta, orientacdes e prescricées
pertinentes. O aluno deve realizar também a autoavaliacdo das consultas, por meio de instrumento
proprio.

e Todos os alunos deverdo participar de todos os atendimentos de sua sala, em sistema de divisdo de
tarefas e ajuda mutua.

e Compete ao aluno a preparacdo da sala para o atendimento da consulta, providenciando para que
todo o material a ser utilizado esteja disponivel e organizado.

2. Atividades Teodricas:
Cenario de atividades tedricas: O conteldo teodrico serd trabalhado em atividades semanais. Sdo 7

maodulos:

a. Anamnese

b. Exame Fisico

C. Aleitamento materno

d. Alimentacdo

e. Crescimento

f. Desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM) e prevencdo de acidentes
g. Vacinacdo e caderneta de salude da crianca e do adolescente

O aluno fara o estudo individual utilizando o material disponibilizado no Moodle previamente. Em
seguida, faz-se a discussdo do tema com a resolucdo de casos clinicos em grupos de 5 a 6 alunos. Ao
término, o professor faz o fechamento do tema e/ou resolugdo dos casos clinicos com esclarecimento
de possiveis duvidas.
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VI.  AVALIACAO

As atividades avaliativas sdo divididas entre todas as atividades realizadas pelos alunos ao longo
do semestre: pds-testes no Moodle, atividades praticas e tedricas, e profissionalismo. Dessa forma,
preconizam-se as avaliacdes somativas e formativas no processo de avaliacdo.

AvaliacGes somativas:

- Pés testes no Moodle:

Nesse formato o aluno explora, em carater individual, o material disponibilizado acerca do tema
proposto na plataforma Moodle. Em seguida, realiza nessa plataforma o pds teste contendo questdes
sobre o assunto estudado.

- Resolugdo de casos clinicos e discussao do tema em equipes:

Apds estudo do material disponivel no Moodle e de referéncias bibliograficas sugeridas, o aluno
participa da resolucdo de casos clinicos e discussdo do tema em equipes de 5-6 alunos, em carater
presencial, sob a supervisdo de um professor. Ao término da discussdo, o professor realiza uma
sumarizacdo e fechamento com os principais aspectos a serem aprendidos.

- Avaliacdo sistematizada de atitudes e habilidades:
A avaliagdo conceitual é realizada pelo professor e composta por 6 itens.

1.

Postura/apresentacdo/comportamento ético: comporta-se adequadamente, demonstra
principios éticos e de respeito diante dos colegas e do preceptor, é receptivo aos feedbacks.
Participacdo e interesse: frequéncia e qualidade da participacdo, tem motivacdo, prepara-se
para as discussGes programadas, aceita as responsabilidades, teminiciativa, busca informacdes
ativamente, formula de perguntas e respostas pertinentes.

Relacionamento com pacientes: demonstra respeito e empatia, realiza escuta atenta,
transmite confiancga, atende as necessidades de conforto do paciente e sua familia.
Relacionamento com colegas e profissionais: demonstra respeito, é colaborativo, atencioso,
apresenta habilidades adequadas de comunicacgéo.

Pontualidade

Desempenho profissional: o aluno é avaliado quanto as competéncias: habilidades de
anamnese, exame fisico, ser organizado, ser capaz de reconhecer as prioridades, ter
capacidade de sintese e ser eficiente, conforme proposto. A avaliacdo leva em consideracdo o
estagio de conhecimento do aluno.

- Autoavaliacdo:
A autoavaliacdo é uma estratégia de ensino eficiente que envolve ativamente o aluno,

promovendo responsabilidade pessoal para atingir os objetivos de aprendizagem. Por meio da
autoavaliacdo o aluno identifica valores e atitudes pessoais, reconhecendo seus proprios pontos
fortes e fracos no processo de formacdo. Quando realizada com seriedade e maturidade,
certamente implica desenvolvimento profissional relevante. Nesse contexto, utiliza-se essa
ferramenta nessa disciplina acerca de desenvolvimento nas habilidades praticas.
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- Avaliacdo do conteldo pratico:

Ao término do semestre realiza-se atividade avaliativa no laboratério de simulagBes acerca das
habilidades praticas aprendidas no semestre. Tal atividade ocorre por meio de estacGes que
exploram um determinado objetivo de aprendizagem previamente estabelecido. Trata-se de
avaliacdo individual pratica que avalia habilidades e atitudes dos alunos, bem como permite mais
um momento de aprendizado. Envolve manequins e/ou atores, habilidades de comunicagdo e
avaliacdo do aprendizado dos objetivos de aprendizagem.

- Avaliacdo do conteudo tedrico:

Avaliacdo escrita, por meio de resolucdo de casos clinicos, englobando e integrando todos os
objetivos de aprendizagem propostos ao longo do semestre. Trata-se de avaliacdo de carater
descritivo, a fim de permitir que o aluno integre todo o conhecimento adquirido no semestre por
meio da resolucdo de casos clinicos.

- Atividade Integradora:

Trata-se de atividade que busca verificar o desenvolvimento do pensamento critico e
construcdo inicial do raciocinio integrando conteldos de Fisiologia, Fisiopatologia e das
Semiologias, além da contribuicdo da Epidemiologia e propedéuticas, trabalhando com grandes
sindromes clinicas e cirdrgicas e ampliando o processo de realizacdo de diagndstico diferencial.
Nessa atividade, permite-se também o desenvolvimento de habilidades de comunicacdo. A
atividade é construida coletivamente pelos professores do periodo, o que contribui para a
integracdo docente e para a identificacdo de fragilidades e das potencialidades num processo de
autoavaliacdo do aluno, mediada pelo professor.

Avaliac®es formativas:

- Autoavaliacdo de Habilidades e Atitudes:

Além da autoavaliacdo de carater somativo, o aluno realiza a autoavaliacdo formativa acerca
de suas habilidades e atitudes durante a pratica clinica. Apds cada atendimento, o aluno deve
preencher um formulario proprio acerca de suas habilidades durante a anamnese, exame fisico e
fechamento da consulta pediatrica.

- Feedback:

O feedback interpessoal, interpares e professor-aluno é estimulado e deve ser realizado ao
longo de todo o semestre. E proposto um feedback estruturado no modelo “Que bom, que pena, que
tal” a0 meio do semestre e ao término do mesmo, permitindo que, juntos, alunos e professores
identifiguem habilidades a serem aprimoradas e estratégias para tal.
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Observacoes:

1) O programa deve ser enviado ao Cegrad e estar disponivel em sua versdo mais atualizada para
consulta publica no site da Faculdade de Medicina — no item “arquivos” em “Ensino”, na pagina do
Departamento responsavel.

2) A cada periodo letivo, cabe ao(a) professor(a) responsavel pela turma elaborar, a partir do programa
aprovado pela Camara Departamental, um plano de ensino, contendo cronograma detalhado, e
disponibilizar para os estudantes no Moodle.



