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O QUE E ARTRITE REUMATOIDE ?
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A ARTRITE REUMATOIDE TEM CURA ?
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O QUE E A REMISSAO ?
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COMO € O TRATAMENTO DA ARTRITE 5

REUMATOIDE ?
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TRATAMENTO NAO FARMACOLOGICO
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Educacao do paciente
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Os pacientes devem buscar habitos de vida saudaveis
como:
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FISIOTERAPIA E TERAPIA OCU PACI()NAI1.0
[/

Trata-se rincipais estratégias
para reak ar e conservacao de
energia, a dor e manter a
mobilidac

O fisiote forma adequada de
realizar © 0 para a melhora da
mobilidac ento muscular e a
melhora ¢ , Sem piora da dor.
Ele tamb o0 uso adequado de
medidas a reducao da dor e
inflamace

O terape a vez, visa orientar

quanto a es, de forma que o
paciente idades (em casa ou
no trabal inflamacao.
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TRATAMENTO FARMACOLOGICO

[/

O tratamento medicamentoso da AR € composto por
diferentes medicamentos, isolados ou em combinacoes.
Utilizamos os medicamentos modificadores da curso da
doenca (MMCD), os glicocorticoides (cortisona) e os
anti-inflamatorios nao esteroidais (AINES).

Os MMCD tem esse nhome porque sao capazes de mudar
o curso da doenca, impedindo o dano progressivo nas
articulacoes e as complicacoes da AR.

Todos os medicamentos tém riscos e beneficios e, por
esse motivo, o tratamento deve ser individualizado,
conforme as particularidades e preferéncias de cada

paciente. N

o
~. ro

No Brasil, o protocolo clinico e diretrizes terapéuticas
da AR do Ministerio da Saude indica o tratamento da
artrite reumatoide em etapas e linhas terapéuticas
especificas que sao individualizadas para cada
paciente, conforme seu acompanhamento com a
equipe de saude.




Tipos de medicamentos modificadores do curso da
doenca

Quer saber mais dicas? Consulte as cartilhas sobre Orientacoes da
terapia _ocupacional para pessoas com _artrite reumatoide,
Facilitadores na reumatologia e Risco cardiovascular parte 1 e parte 2
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https://drive.google.com/file/d/1EGf8Md0yzLuh-N2I2Q_FQ56gDc8X8wv1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1xMS63wN5DvT9SzTD4ddqSYo8jj-JaQyn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/15Bzu0f_fYnUu9W1R9aKkncjwBNdkeO9r/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1OhBDpbs86q94mCXU4EhIx1UciXdZzhu8/view?usp=drive_link
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/protocolos-clinicos-e-diretrizes-terapeuticas-pcdt/arquivos/2021/portal-portaria-conjunta-no-16_pcdt_ar-e-aij_.pdf

