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ANATOMIA

* Articulacoes:

—Coxofemural
—Sacroiliaca
—Sinfise pubica
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Articulacao do quadril

* Articulacao sinovial, multiaxial, esferoide,
forte, estavel

Articular cartilage
of acetabular fossa

Labrum

Articular surface

Joint capsule of femoral head
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Parts of hip bone |

Epiphysis o
iliac crast

Triradiate
Acatabulum — carilage
Ischium Pubis
Epiphysis of P
ischial tubsrosity sk



Hip Joint lliofemoral ligament (cut)

Anterior inferior iliac spine

Lunate surface of acetabulum Acetabular labrum

Articular cartilage \ Fat in acetabular fossa

Head of femur
Zona orbicularis
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. ligament

Obturator artery

Obturator membrane

ligamentum teres: relaxed during

- : adduction - of little importance
liofemora Ischiofemoral Ligament of i
ligament (cut) ligament (cut) head of femur (cut) '™ adults
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Acetabular branch (artery to
head of femur; in igament)
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e Obturator artery
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drcumflex Retinacular arteries in synovial
femoral Transverse branch (retinacular) folds

anery

Lateral circumflox femoral artery

Profunda femoris artery

Anterior view of coronally sectioned hip joint
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Inspecao

* Observacao da caminhada

e Observar:

— Desvios posturais
— Contraturas

— Tipo de marcha
— Cicatrizes

— Hipotrofias
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® Face anterior:

Palpacao

lliac crest

Anterior
superior

Espinhas iliacas antero-
superior

trochanter
of femur

Tubérculo pubicos
Articulacao do quadril

Sinfise pubica
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Palpacao

* Face posterior
— Espinhas iliacas postero-superior

— Tuberosidade isquiatica — Nervo ciatico (ponto
médio com trocanter maior)

— Articulacao sacroiliaca posterior
— Cristas iliacas

Crista lliaca EIPS Tuber Isquiatico Articulagdes Sacroiliacas




Palpacao

* Face posterior

— Trocanter maior (tendinites ou bursites)
* Tendao do musculo gluteo médio
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Mobilidade articular

* Flexao (0/1209)

Escorregamentos epifisarios

* Extensao (0/309)

Contratura em flexao do quadril




Mobilidade articular

Adduction

e Aducao (0/309)

. Abdugéo (0/509) Abduction
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Mobilidade articular

* Rotacado externa (0/509)

e Rotacao interna (0/409)
OBS: Primeiro movimento perdido na
coxartrose
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Testes de contraturas musculares

® Teste de Ely: contratura do reto femoral (eleva-se o
quadril)

® Teste de Ober:
Contratura do trato iliotibial




Testes de contratura muscular

e Teste de contratura dos musculos posteriores
da coxa:
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Encurtamento do membro inferior

e Acima do trocanter:

— Coxa vara (Fx colo femoral, epifisiolise, d¢ d
Pethers)

— Perda da cartilagem articular
— Luxacao do quadril

e Abaixo do trocante

— Fraturas de féemur «
— Dist do cresciment:




Encurtamento do membro inferior

Galeazzi
Test

Difference
in
knee
height

CMMG 2006
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Testes especials

* Teste de Patrick-FABERE
* Teste de Trendelenburg
* Sinal de Trendelenburg

* Teste de Thomas

* Teste de Craig

e Teste de Faduri
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Teste de Patrick (Fabere)

* Pode referir dor em quadril ou em sacroiliacas
e F (flexao) AB (abducao) ER (Rotacao externa)
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Teste de Trendelenburg

* Avalia o gluteo médio — Paralisia ou paresia glutea;
* Permanecer na posi¢ao por mais — Antalgica;
de 30 seg — Incompeténcia glutea por coxa
vara;

* Se teste positivo pode indicar: _ Luxagio congénita do quadril.
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Sinal de Trendelenburg

 Marcha alterada para contrabalancear a
gueda causada pela insuficiéncia do gluteo
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Teste de Thomas

® Avalia o grau de contratura em flexao do
quadril (perda da extens3o)

&®Costuma ser o | Teste de Thomas o

articulacao coxc ) —
> L\

Teste normal
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Teste de Craig

* Usado para medir o angulo de anteversao
femoral
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Teste de Faduri

* Teste mais sensivel para a Sindrome do
Impacto femoroacetabular
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Exame neurologico

* Testes motores

 Testes de sensibilidade
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* Grupos musculares

— Flexor: iliopsoas e reto femoral
— Extensor: Gluteo maximo e posterior da coxa
— Abdutor: Gluteo médio e minimo

— Adutor: Adutores longos, cuto e magno, pectineo e
gracil

— Rotador externo: piriforme, obturador interno, gémeo
superior e inferior, quadrado femoral

— Rotador interno: obturador externo @
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Teste do iliopsoas (Flexao)
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Teste do gluteo maximo (extensao)
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Teste do gluteo médio (Abdutor)

Avaliagao do Glateo Médio
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Teste dos adutores
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Teste de sensibilidade

Derméitomo Raiz
Regido umbilical Ti0
Regido inguinal Ti2
Arca entre a regido inguinal I
¢ umbilical
Ligamento inguinal L}
Ter¢o médio anterior da coxa L2
Terco distal anterior da coxa L3
Regido lateral da coxa - s3
cutineo lateral
Regido posterior do quadril - L1-12
nervos cluneais L3
Regido perianal S1-82
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