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EXAME FiSICO EM REUMATOLOGIA

Orientadora: Professora Cristina Lanna

Exame fisico:
¢ Sentido céfalo-caudal: coluna; ombros; cotovelos; punhos e maos; quadril; joelhos; tornozelos; pés.
e Etapas: 1- Inspegdo (estatica e dinamica); 2- Palpagdo; 3- Amplitude de movimento; 4- Testes especiais
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Motor

NIVEL NEUROLOGICO Tibial anterior

DE L4
(o,
4

Reflexo

\\\‘
\-

v
Sensibilidade
L4

Grau V- normal: movimento contra a forca da gravidade e grande resisténcia
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BARROS FILHO, Tarcisio E. P. de; LECH, Osvandre. Exame
fisico em ortopedia. [S.I: s.n.], 2017. \'\7’

Motor M Musculos fibulares
NIVEL longo e curto
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BARROS FILHO, Tarcisio E. P. de; LECH, Osvandre. Exame fisico em

ortopedia. [S.: s.n], 2017.
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TESTES ESPECIAIS

Tépicos importantes:
Curvas fisioldgicas
Escoliose
Radiculopatia
Ciatalgia

Teste de Adams:

http://corremulherada.com.br/correndo-depois-da-

Sulco intertubercular do
Umero (tenddo da cabega
longa do biceps)

Espago subacromial (bursa
subacromial)

Insercdao do musculo
supraespinhal na cabega do
Umero / face anterior)
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e OBS.:A giba se forma do lado onde estd a convexidade da coluna escolidtica.
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Teste de Lasségue:
Positivo se dor na "N 90
T~ o or artcular
regidao inervada ™ Do ,},,,f,‘,’
pelo ciatico (L4, /
L5, S1 e S2) (parte y g
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regido plantar), |
entre 35 e 700 de !
flexdo F
)
f f
http://dc151.4shared.com/doc/H { y
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Tdpicos importantes: Manobra de Apley .
e Musculos do manguito (3 etapas)
¢ Tendinite do biceps
e Sindrome do impacto -~ e
. 2o . ol ttps://image.slidesharecdn.com/dorombrocoto
© DIagnO_StICO ) dlferenCIaI' velopunhoemo-150311211555-conversion-
CapSU“te adesiva gateo1/95/dor-ombro-cotovelo-punho-e-mo-11-
o Diferenga entre testes 638.jpg2ch=1426126647
irritativos e testes de
integridade
O g
& | paipaca
alpagao: .
> Krt?culagéo acrémio- Teste de impacto de Yocum:
O clavicular tenddo do supra-espinhal

Fonte: Hebert (2003)
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TESTES ESPECIAIS

Teste de impacto de Neer:
tendao do supra-espinhal

http://www.aafp.org/afp/2009/0901/p470.html

Teste de impacto de Hawkins-
Kennedy:
tendao do supra-espinhal

http://www.aafp.org/afp/2009/0901/p470.html

@ 2009 MARCIA HARTSOCK

Teste de integridade de Jobe: mdsculo
supra-espinhal -

https://lwww.campcursos.com.br/teste-de-jobe/

Teste de Speed/Palm-up:

tendao da cabeca longa musculo biceps
positivo se dor na regi@o ou incapacidade
funcional

http://images.slideplayer.com.br/11/3316123/slides/slide_47.j
P8

Teste de Yergason:

tenddo da cabeca longa musculo biceps
positivo se dor na regido do sulco
intertubercular

http://meddic.jp/Yergason test

@ 2009 MARCIA HARTSOCK
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TESTES ESPECIAIS

COTOVELO

Tépicos importantes:
e Epicondilite lateral

Teste de Mill:

Flexdo do punho e extensdo do
cotovelo, ambas passivas
epicondilite lateral

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/periodicos/rev
ista into 2004 3.pdf

Teste de Cozen:
epicondilite lateral

http://darlan-
alencartherapymovi.blogspot.c
om.br/2011/11/desportiva-1-
diferencie-distensao.html

~

PUNHO E MAO

Tdpicos importantes:
eSindrome do Tunel do Carpo

Teste de Phalen: 30 a 60 segundos

Phalen’s Maneuver

e Teste positivo = dorméncia no 1° e/ou

20 e/ou 39 e/ou e metade lateral 4°

dedos

https://medical-

+maneuver

dictionary.thefreedictionary.com/Phalen%?27s

Teste de Tinel:

¢ Teste positivo = sensacao de choque
em direcdo a palma da mdo ou a um

dos dedos ja citados

https://br.depositphotos.com/203503126/stoc
k-illustration-vector-illustration-tinel-test.html

% N

QUADRIL

Palpagao:
e Trocanter maior

Alteragoes de testes

especiais:

e Artrose

eNecrose avascular
(osteonecrose)

¢ Bursite trocantérica

e Espondiloartrites: artrite

Teste de Patrick-FABERE:
avalia articulagao coxo-
femoral ipsilateral (esquerda,
no desenho ao lado) e
sacroiliaca contra-lateral

http://www.centromedicoathenas.co
m.br/detalhe-das-noticias-do-
centro-medico-
athenas.asp?cod_noticia=50&titulo=
Articulacao-sacroiliaca-como-causa-
de-dor-lombar

Fig 3.
Patrick’s te
Patrick’s ter
the hip an
A positive 1
back, buttc
pain
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TESTES ESPECIAIS
Teste de Trendelenburg: R
avalia a forca do musculo gliteo médio W
|~
.'I / ’ ! \-
! pol
,__':J\ IJ' ’,L
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http://www.bibliomed.com.br/biblio I\'\ || «
med/bmbooks/anatomia/livro2/cap/f \ |
ig10-72.htm VL
g ( ] ||‘ \‘;\‘\3‘\
\ Ly I \3
i W
- Norma Teste pasitiva de 'l!nnpgnnurna
Palpacao: Teste do rechaco patelar:

e Polo superior da patela
e Polo inferior da patela
e Pata de ganso:

Mdsculo sart6rio

Tendao grécil

Semitendinoso

Pata de ganso

https://www.youtube.com/watch?reloa
d=9&v=0Qvwn_CPp_w

Gaveta anterior:

http://www.clinicabarone.com.br/cirurg
ias2.asp

https://www.acessa.com/saude/arquivo
Inoticias/2018/11/05-tendinite-pata-
ganso-saiba-como-tratar/

JOELHO

normal valgus varus

https://br.depositphotos.com/11944228
8/stock-illustration-valgus-varus-and-
normal.html

Departamento do Aparelno Locomotor - AL

Gaveta posterior:

https://adrianoleonardi.com.br/artigo
s/lesao-ligamento-cruzado-
posterior/

Estresse em valgo:

BARROS FILHO, Tarcisio E. P. de;
LECH, Osvandre. Exame fisico em
ortopedia. [S.: s.n], 2017.

Estresse em varo:

BARROS FILHO, Tarcisio E. P. de;
LECH, Osvandre. Exame fisico em
ortopedia. [S.: s.n], 2017.
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TESTES ESPECIAIS

o ADM:
-1 | eExtensao
H eFlexao
@]
=2
(a4
(@]
|_
ADM (articulacao subtalar >
entre os o0ssos calcdneo e
talus):
eInversao
eEversao
L
o
Teste do Neuroma de Morton:
http://www.clinicaecirurgiadope.com.b
r/artigos/26
Dep: do Aparelho L -ALO
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