
 

GUILHERME A. CAETANO 

EXAME FÍSICO EM REUMATOLOGIA 
Orientadora: Professora Cristina Lanna 

Exame físico: 

• Sentido céfalo-caudal: coluna; ombros; cotovelos; punhos e mãos; quadril; joelhos; tornozelos; pés. 

• Etapas: 1- Inspeção (estática e dinâmica); 2- Palpação; 3- Amplitude de movimento; 4- Testes especiais 

  TESTES ESPECIAIS 
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BARROS FILHO, Tarcisio E. P. de; LECH, Osvandre. Exame 

fisico em ortopedia. [S.l: s.n.], 2017. 
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  TESTES ESPECIAIS 
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Tópicos importantes: 
• Curvas fisiológicas 
• Escoliose 
• Radiculopatia 
• Ciatalgia 

Teste de Adams: 

 

 Teste de Lasségue: 
 Positivo se dor na 
região inervada 
pelo ciático (L4, 
L5, S1 e S2) (parte 
posterior da coxa e 
região plantar), 
entre 35 e 70º de 
flexão 
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Tópicos importantes: 
• Músculos do manguito 
• Tendinite do bíceps 
• Síndrome do impacto 
o Diagnóstico diferencial: 

capsulite adesiva 
o Diferença entre testes 

irritativos e testes de 
integridade 

Palpação: 
• Articulação acrômio-

clavicular 
• Sulco intertubercular do 

úmero (tendão da cabeça 
longa do bíceps) 

• Espaço subacromial (bursa 
subacromial) 

• Inserção do músculo 
supraespinhal na cabeça do 
úmero / face anterior) 

Manobra de Apley  
(3 etapas) 
 

 
 
Teste de impacto de Yocum: 
tendão do supra-espinhal 
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OBS.:A giba se forma do lado onde está a convexidade da coluna escoliótica. 

http://dc151.4shared.com/doc/H

NifEzbp/preview.html 

https://image.slidesharecdn.com/dorombrocoto

velopunhoemo-150311211555-conversion-

gate01/95/dor-ombro-cotovelo-punho-e-mo-11-

638.jpg?cb=1426126647 
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  TESTES ESPECIAIS 

Teste de impacto de Neer: 
tendão do supra-espinhal 

 

 
 

 

 

 
 

 
Teste de impacto de Hawkins- 
Kennedy: 
tendão do supra-espinhal  

 
 
 
 
 
Teste de integridade de Jobe: músculo 
supra-espinhal  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teste de Speed/Palm-up: 
tendão da cabeça longa músculo bíceps 
positivo se dor na região ou incapacidade 
funcional  

 
 
 

 
 
 
 
Teste de Yergason: 
tendão da cabeça longa músculo bíceps 
positivo se dor na região do sulco 
intertubercular  

 

http://www.aafp.org/afp/2009/0901/p470.html 

 

http://www.aafp.org/afp/2009/0901/p470.html 

 

https://www.campcursos.com.br/teste-de-jobe/ 

http://images.slideplayer.com.br/11/3316123/slides/slide_47.j

pg 

http://meddic.jp/Yergason_test 

https://www.campcursos.com.br/teste-de-jobe/
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  TESTES ESPECIAIS 
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Tópicos importantes: 
• Epicondilite lateral 

 
Teste de Mill:  
Flexão do punho e extensão do 
cotovelo, ambas passivas 
epicondilite lateral 

 
 
 
 
 
Teste de Cozen: 
 epicondilite lateral 
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Tópicos importantes: 
• Síndrome do Túnel do Carpo 

Teste de Phalen: 30 a 60 segundos 
• Teste positivo = dormência no 1º e/ou 

2º e/ou 3º e/ou e metade lateral 4º 
dedos 

 
 

 

 
 

 
Teste de Tinel: 

• Teste positivo = sensação de choque 
em direção à palma da mão ou à um 
dos dedos já citados 
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Palpação: 
• Trocânter maior 

Alterações de testes 
especiais: 
• Artrose 
• Necrose avascular 
(osteonecrose) 

• Bursite trocantérica 
• Espondiloartrites: artrite 

Teste de Patrick-FABERE:  
avalia articulação coxo-
femoral ipsilateral (esquerda, 
no desenho ao lado) e 
sacroilíaca contra-lateral 

 

https://medical-

dictionary.thefreedictionary.com/Phalen%27s

+maneuver 

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/periodicos/rev

ista_into_2004_3.pdf 

https://br.depositphotos.com/203503126/stoc

k-illustration-vector-illustration-tinel-test.html 

http://darlan-

alencartherapymovi.blogspot.c

om.br/2011/11/desportiva-1-

diferencie-distensao.html 

http://www.centromedicoathenas.co

m.br/detalhe-das-noticias-do-

centro-medico-

athenas.asp?cod_noticia=50&titulo=

Articulacao-sacroiliaca-como-causa-

de-dor-lombar 
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  TESTES ESPECIAIS 

Teste de Trendelenburg:  
avalia a força do músculo glúteo médio 
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Palpação: 
• Polo superior da patela 
• Polo inferior da patela 
• Pata de ganso: 

 
 
 
 
 

 

Teste do rechaço patelar: 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Gaveta anterior:  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
Gaveta posterior:  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Estresse em valgo:  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Estresse em varo:  

https://www.youtube.com/watch?reloa

d=9&v=OQVwn_CPp_w 

http://www.bibliomed.com.br/biblio

med/bmbooks/anatomia/livro2/cap/f

ig10-72.htm 

http://www.clinicabarone.com.br/cirurg

ias2.asp 
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https://adrianoleonardi.com.br/artigo

s/lesao-ligamento-cruzado-

posterior/ 

https://www.acessa.com/saude/arquivo

/noticias/2018/11/05-tendinite-pata-

ganso-saiba-como-tratar/ 

https://br.depositphotos.com/11944228

8/stock-illustration-valgus-varus-and-

normal.html 
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 ADM: 
• Extensão 

• Flexão 

 
 
 
 
 
  

P
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ADM (articulação subtalar → 
entre os ossos calcâneo e 
talus): 
• Inversão 

• Eversão 

 
 

 

 
 

 

 

 
 
Teste do Neuroma de Morton:  

 

http://www.clinicaecirurgiadope.com.b

r/artigos/26 

 


