% O que voceé precisa saber sobre
dpus
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Satde comeca pela boca. Uma
boa higiene dos dentes e gengivas
é a medida mais importante
para manter uma boa salde
bucal, evitando caries, gengivites,
periodontite e a perda dos dentes,
além de manter o bem-estar geral e
a boa aparéncia.

A fdlia de higiene bucal provoca
céries e acimulo da placa bacteriang,
que pode desencadear uma infecgdio
na gengiva (gengivite). Quando esta
infeccdo fica mais grave damos o
nome de periodontite, que afeta os
tecidos ao redor dos dentes e pode
levar & perda dos dentes.

A prevencéo é a melhor maneira
de se cuidar da saude bucal,
pois evita o aparecimento de
problemas que poderiam levar
& dor de dente e necessidade de
tratamentos caros e dolorosos.

Cuidados diérios de higiene
incluem:

Escovar os dentes apés as
refeicées e usar o fio dental
diariamente.

Usar creme dental e enxaguante
bucal (se recomendado pelo
dentista) com floor.

A periodontite, recentemente,
tem sido associoda d&s doencas
reumdticas (reumatismos), inclusive o
lopus eritematoso sistémico. Pessoas
com |opus apresentam maior risco
de crescimento de bactérias bucais
que causam doenga e de ocorréncia
mais precoce da gengivite e da
periodontite. Estas infecgdes cronicas
provocam ativacéio da imunidade e
podem piorar o lopus e dificultar o
seu tratamento.

Adotar como prdticas didrias a boa
escovacdo denfdria, o uso correto
do fio dental e tratar rapidamente a
gengivite e a periodontite, se houver,
podem ajudar muito no  tratamento
do lopus.

Boa aparéncia da boca e do rosto.

Prevencdio das caries, da placa
bacteriana, da gengivite e da
periodontite.

Reducdo de estimulos & imunidade
(que poderiam piorar o lopus)
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Técnicas corretas de escovacdo: Uso correto do fio dental:

Coloque a escova em um éngulo Use aproximadamente 40 cm de
de 45 graus em relacdo & gengi- fio, deixando um pedago livre en-
va. Movimente a escova, afastan- tre os dedos.

do-a da gengiva.
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Escove delicadamente as partes Siga, com cuidado, as curvas dos
internas, externas com movimentos dentes.

curtos de tras para frente.
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Com cuidado, escove a lingua Assegure-se de limpar além da
para remover bactérias e purificar linha da gengiva, mas néo force
o hdlito. demasiado o fio contra a gengiva
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