
Caso clínico

Paciente do gênero feminino, 30 anos, sofreu

queda de um cavalo e apresentou dor na perna

esquerda e impotência funcional.

Ao exame físico, edema na perna e ferimento

puntiforme na face anteromedial da perna, com

sangramento ativo contendo gotículas de gordura.
Figura 1: Radiografia do joelho direito em
anteroposterior e perfil mostrando fratura do
planalto tibial lateral com cisalhamento (seta
amarela) e afundamento articular (seta vermelha)



Figura 2: Radiografia dos ossos da perna esquerda em anteroposterior e perfil mostrando fratura diafisária da tíbia e fíbula esquerdas. A fratura da tíbía apresenta traço simples, oblíquo 
curto, com desvios lateral e anterior. Segundo a classificação AO, esta fratura é classificada como 42A2, pois a obliquidade do traço de fratura é maior que 30º. 

Diagnóstico: Fratura exposta dos ossos da perna esquerda



•A fratura exposta é uma urgência ortopédica

•A ferida deve ser coberta com gaze estéril e o membro deve ser imobilizado, provisoriamente.

•A exploração da ferida e limpeza da mesma na sala de urgência estão contra-indicados.

•A utilização precoce de antimicrobianos é fator prognóstico importante na prevenção da osteomielite pós-

traumática.

•É importante a avaliação da cobertura antitetânica

•O tratamento é cirúrgico: desbridamento, irrigação com soro fisiológico e fixação da fratura

Mensagens


