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Atencado secundaria em Reumatologia

Roteiro de estudos sobre: Osteoartrite

Defini¢ao:

Osteoartrite € o mesmo que osteoartrose, artrose ou doenga articular degenerativa. No
conjunto das doencas agrupadas sob a designacdo de “reumatismos”, a osteoartrite é a mais
frequente, representando cerca de 30 a 40% das consultas em ambulatérios de Reumatologia.
E uma doenca degenerativa das articulagdes sinoviais que se caracteriza por dor e limitacdo
funcional, juntamente com a presenca de ostedfitos, reducao do espaco articular e esclerose do
0sso subcondral no RX.

Vamos relembrar? Faca um desenho esquematico de uma articulagdo sinovial.
Epidemiologia:

-7,5% de todos os afastamentos do trabalho,

- Segunda doenca entre as que justificam o auxilio-inicial, com 7,5% do total,

- Segunda também em relagdo ao auxilio-doenga (em prorrogagao) com 10,5%,

- Quarta a determinar aposentadoria (6,2%).

Fatores de risco:

Sdo trés fatores de risco principais:

Fatores protetores:

Temos dois fatores protetores:

Classificagao:

A pode ser dividida em sem causa conhecida (dita primaria) ou com causa conhecida
(dita secundaria). As causas da forma secundaria sdo iniUmeras, desde defeitos das articulagdes,
como os joelhos com desvios de direcdo (valgo ou varo), até alteragdes do metabolismo (olhar
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guadro abaixo). A participacdo da hereditariedade é importante, principalmente em certas
apresentacodes clinicas, como nos nddulos de Heberden (IFD) ou Bouchard (IFP).

Quadro 44.1 Causas identificaveis de osteoartrite

Doencas congénitas (quadril)
Doenca de Legg-Calvé-Perthes
Displasia acetabular
Epifisite primaria da cabeca do fémur
Transtornos inatos do tecido conjuntivo
Sindrome de Ehlers-Danlos
Sindrome de Marfan
Pos-traumatica (joelho)
Ruptura do ligamento cruzado anterior
Ruptura do menisco com ou sem meniscectomia cirirgica
anterior
Disturbios metabdlicos
Hemocromatose
Doenca de Wilson
Ocronose (alcaptonuria)
Historia de uma articulacdo séptica
Pos-inflamatoria
Artrite reumatoide subjacente
Osteoartrite generalizada
Predilecao pela primeira articulacao CMC, pelas IFD, IFP,
do joelho e do quadril

CMC, carpometacarpiana; IFD, interfalangianas distais; IFP, interfalangia-
nas proximais.

Patogenia:

O principal tecido acometido é a fina reborda de cartilagem hialina interposta entre os
dois ossos da articulacdo. Esse tecido avascular se torna desgastado, especialmente nas areas
de lesdo. Também ocorrem esclerose do osso subjacente, crescimento de ostedéfitos na margem
articular, fraqueza e atrofia dos musculos que recobrem a articulacdo, relaxamento e ruptura
dos ligamentos e, em vdrias articulacdes, sinovite.

Fig. 44.1 Radiografia da mao mostrando osteoartrite das
articulagoes interfalangianas distais (IFD), interfalangia-
nas proximais (IFP) e da primeira articulacao carpometa-
carpiana (CMC). Observar o estreitamento dos espagos
articulares das IFD e IFP em comparacao com os das ar-
ticulacbes metacarpofalangianas, bem como a esclerose
ossea (eburnizacao) de todas as articulagcdes acometidas

Fig. 44.2 Osteoartrite do joelho com estreitamento me-
pelo processo da osteoartrite. dial do espaco articular e osteofitos.
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Manifestagoes clinicas:

- E caracterizada como uma artralgia insidiosa, que aumenta com a atividade da articulagdo
acometida juntamente com uma rigidez matinal relativamente breve e autolimitada. Com a
progressao do quadro, o paciente também pode apresentar dor em repouso e instabilidade
articular.

- Quais sdo as articulacdes mais acometidas de forma geral? Podem variar os principais locais de
acometimento de acordo com o sexo?

- Quais alteragBes podemos encontrar no exame fisico?

Diagnéstico:
- Clinico

- Podem ser solicitados os exames laboratoriais séricos de rotina, incluindo hemograma
completo, reagentes da fase aguda (VHS e proteina-C reativa) e auto-anticorpos de triagem
(fator reumatoide e anticorpo antinuclear) se necessario fazer o diagndstico diferencial com
artrite inflamatadria. Caso eles sejam solicitados, quais os resultados esperados para um paciente
qgue tenha OA?

- Quais as alteragGes radiograficas que podem ocorrer nos pacientes com osteoartrite?

- Geralmente, ndo ha necessidade de realizacdo da artrocentese e analise do liquido sinovial
para se fazer o diagndstico de osteoartrite, mas caso esse exame seja realizado, como € o liquido
sinovial caracteristico da OA?

Diagndstico diferencial: feito, principalmente, por meio da avaliagdo das articulagbes
acometidas.

- Quais as principais doencas que devemos fazer diagndstico diferencial com OA?

Tratamento:

- Os objetivos do tratamento clinico sdo: controle da dor, melhora da fungdo, diminuicdo da
incapacidade e aumento da qualidade de vida.

- Cite as principais medidas ndo farmacoldgicas indicadas no tratamento clinico da osteoartrite.
- Ha alguma droga comprovadamente modificadora da osteoartrite?

- Alguns dos medicamentos usados no tratamento da osteoartrite foram listados no quadro
abaixo. Complete o quadro com outros medicamentos e suas principais vantagens e
desvantagens.
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Medicamento Vantagens Desvantagens

Analgésicos comuns

Anti-inflamatdrios ndo Maior poténcia que
esteroidais analgésicos comuns.
Efeito anti-inflamatério.

Analgésicos opioides

Corticosteroides Hipertensao,
hiperglicemia,
osteoporose

Extratos saponificaveis da Alto custo

soja e do abacate

Acido hialurénico Analgesia prolongada.
Poucos efeitos colaterais
pelo uso articular.

- Apesar de controvérsias, os corticosteroides poderiam ser usados, na osteoartrite, por via
sistémica ou intra-articular. Comente efeitos colateral possiveis de inje¢Ges repetidas de
corticosteroides intra-articulares.

- Quando hd indicagcdo de tratamento cirdrgico ortopédico na osteoartrite?
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