O que vocé precisa saber sobre
A importancia da adesao ao

tratamento do lupus

Qual a importancia de aderir ao
tratamento do lipus?

Aderir ao tratamento, ou seja, seguir as
prescricdes e orientagdes do seu medico, é
fundamental para o bom controle de qual-
quer doenca. Nas doencas crénicas, como o
Ldpus Eritematoso Sistémico, o tratamento
pode ser necessario por muitos anos e para
se conseguir um bom controle associado a
boa qualidade de vida é preciso que vocé
faca a sua parte!

Para refletir...

Vocé as vezes se esquece de tomar
os seus medicamentos? Quando sai
de casa ou viaja sempre se lembra
de leva-los? Vocé ja parou de tomar
seus medicamentos sem avisar o

seu médico?

Quando sente que sua doenca
esta controlada, vocé mantém seu
tratamento exatamente como o
médico orientou? Vocé tem habitos
de vida saudaveis (por exemplo, nao
fumar, praticar atividades fisicas
regularmente, manter alimentacao
saudavel)?

Quais sao os impactos da nao adesao
ao tratamento da sua doenca?

Quando vocé ndo segue o tratamento de
forma adequada, vocé interfere negativa-
mente no sucesso do seu tratamento e a
doenca pode evoluir de uma maneira mui-
to pior. A falta de adesdo ao tratamento
dificulta o controle do IUpus, fazendo com
que os periodos de atividade se tornem
mais frequentes, o uso de medicamentos
e numero de hospitalizacdes aumente e as
sequelas aparecam com maior gravidade.

Tomar todos os medicamentos constante-
mente e de forma correta, assumir habitos
de vida sauddveis e seguir as orientacdes
dos profissionais de saude, em alguns mo-
mentos pode parecer dificil... Porém vocé
deve sempre refletir sobre como esta se-
guindo o tratamento, buscando realizé-lo o
mais completo possivel.
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( E como vocé pode melhorar?

* Tome seus medicamentos sempre
nos horérios recomendados e sem
atrasos ou antecipacgdes;

¢ Utilize calendarios para anotar as
doses administradas dos medica-
mentos para evitar o esquecimento;

* Faca uso de alarmes para lembrar de
tomar os medicamentos. Hoje em dia
podemos contar com despertado-
res, alarmes de relégio ou celulares,
e aplicativos que nos ajudam a esta-
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belecer uma rotina para o uso correto
dos medicamentos;

* Organize os hordrios de sua medi-
cacdo junto com o profissional de
saude que o acompanha, adaptando
o uso de medicamentos na sua rotina
e reduzindo ao maximo o nimero de
tomadas ao dia;
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* Peca orientacdo ao seu médico em
relacdo ao uso de medicamentos
genéricos ou similares, procure op-
¢6es mais baratas, faca cadastro no
programa Farmécia Popular. Avalie o
impacto do seu tratamento no orga-
mento familiar. Organize-se para ndo
deixar faltar medicamento;

* Desenvolva um organizador de me-
dicamentos junto com o profissional
de saude, mas lembre-se de nunca
retira-los das embalagens originais;

* Guarde os seus medicamentos em
um local visivel e seguro, sem umi-
dade ou oscilacbes de temperatura a
fim de manter sua qualidade e o efei-
to desejado. E lembre-se de sempre
verificar o prazo de validade;

¢ Solicite orientacdes em relacao
aos medicamentos utilizados, pois
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é um direito seu receber todas
as informagdes a respeito dos
medicamentos adquiridos. Pro-
cure o profissional de saude
caso tenha duvida em relagdo
ao tratamento ou dificuldades
em sua administracao;

* Sempre que sentir efeitos dife-
rentes do esperado, procure um
profissional de saude e relate esse
acontecimento;

* Mantenha uma rotina para o uso
do filtro solar e pratica de exerci-
cios fisicos regulares. Priorize, em
sua alimentacdo, alimentos sauda-
veis, como legumes, verduras e fru-
tas e evite alimentos gordurosos.
Consulte as cartilhas ja entregues,
ou solicite-as novamente! Elas sdao
fontes seguras de informacdes so-
bre a habitos de vida e outras do-
encas que frequentemente estao
presentes em pacientes com lUpus!
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Nao fique com duvidas! Converse com o
seu médico antes de fazer mudancas no
seu tratamento!

Faca um acordo com o seu reumatologis-
ta sobre o melhor tratamento para vocé.

Acredite: ele é o seu grande parceiro
para manter-se bem!
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