Lupus e Covid-19

O que é a Covid-19?

A Covid-19 é uma infeccao causada por um
virus do grupo coronavirus. Este virus pode
infectar diferentes células do nosso corpo,
principalmente as células do sistema res-
piratério. A maioria das pessoas nao apre-
senta sintomas da doenca, ou apresenta
sintomas muito leves. No entanto, algumas
pessoas podem ter manifestagcoes graves e
necessitar de atendimento hospitalar.

Quais sao os sintomas da Covid-19?
Os sintomas mais comuns da Covid-19

sao leves e, por isso, a infeccdo pode ser
confundida com uma gripe comum.

~
Sintomas Leves

* Febre

® Tosse

° Dordecabeca

* Dorde garganta

* Narizescorrendo

° Dornocorpo

* Diarreia

, Reducaodecheirosou
gostode alimentos

No entanto, alguns pacientes apresentam
sintomas graves. Se vocé apresentar algum
desses sintomas, procure atendimento mé-
dico imediatamente.
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Sintomas graves

o Febrepersistente
(por mais de 3 dias)

o Faltadear
(dificuldade pararespirar)

e Fraquezaintensa
e Labiosededosroxos

e Sensacdaodedesmaio
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E fique atento para o surgimento de sinto-
mas diferentes daqueles relacionados ao
[Upus, que vocé ja conhece tdo bem! Na
duvida, converse com o médico reumato-
logista.
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Como ocorre a transmissao do
coronavirus?

O virus pode ser transmitido pelas goticulas
de saliva e secrecdes expelidas na tosse ou
no espirro; contato préoximo com outras
pessoas (como aperto de mao, abracos,
beijos) e ao colocar a méo na boca, nariz
e olhos apds ter contato com objetos
contaminados.

Qual a recomendacao para quem
apresenta sintomas leves de Covid-19?

* Caso tenha sintomas leves da COVID, vocé
devera permanecer em isolamento domici-
liar até melhora dos sintomas, completando
3 dias sem febre (e sem usar medicamentos
para diminuir a febre) ou no minimo 14 dias
a partir do inicio dos sintomas. Além disso,
os moradores da mesma residéncia devem
permanecer em isolamento domiciliar du-
rante 7 dias mesmo se nao apresentarem
sintomas.

* Em Belo Horizonte, consultas online estao
disponiveis pelo site consultacoronavirus.
pbh.gov.br ou pelo aplicativo PBH APP.

* Caso tenha uma consulta médica agenda-
da com o seu médico reumatologista, entre
em contato com o servico para reagendar e
NAO venha a consulta, a ndo ser que seja
estritamente necessario!

* Em sua casa, mantenha-se hidratado e em
repouso, e tome cuidados basicos para pro-
teger as pessoas com quem vocé convive:
se possivel fiqgue em quarto privativo, lave
sempre as maos, higienize ambientes, se-
pare objetos de uso pessoal, talheres e co-
pos, e mantenha distancia minima de pelo
menos um metro entre as pessoas da casa.
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Lembre-se: AAS/aspirina e anti-inflamato-
rios ndo sdo recomendados para tratamen-
to da Covid-19!

Entao como posso me prevenir da
Covid-19?

A principal forma de evitar a doenca é redu-
zir ao maximo o contato com pessoas infec-
tadas, mantendo distancia de 1 a 2 metros,
além do uso de mascara e higienizacao
frequente das méaos.

Além disso, é muito importante continuar
os cuidados com a sua saude! Mantenha
o tratamento para o lUpus e para as outras
doencas, continue praticando habitos sau-
daveis, evite sair de casa quando possivel,
use os medicamentos da maneira indicada
pelo o seu médico e tenha o seu cartdo de
vacinas em dia.
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