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Banco de imagens — Aparelho Locomotor

Espondilite Anquilosante




Aparelho
Locomotor

Doenca inflamatodria cronica que
acomete a coluna vertebral, as
articulacoes sacroiliacas, e as
articulacoes periféricas.

Comprometimento axial (coluna
vertebral e sacroiliacas)

Comprometimento periférico :
joelhos, tornozelos, quadris,
asssimétrico

Comprometimento misto : axial e
periférico

Artrite de
joelhos,
assimétrica
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Observe restricdo da flexao anterior da coluna lombar.
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Teste de Shober

(para se aferir o grau de restricao
da flexao anterior da coluna): Com
o paciente de pé, fazer uma marca
na regiao lombar mede-se dois
pontos — o ponto inferior ao nivel
da linha média entre as duas
espinhas iliacas postero-superiores
e o ponto superior 10 cm acima

desse nivel.

i :

Considera-se alterado se o aumento da
distancia entre os dois pontos, quando em

flexao, for inferior a 5 cm.
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Ao Aspecto da postura de paciente com

Espondilite Anquilosante de longa
data com acometimento de toda a
coluna vertebral, onde se obervam:

1) Retificacdo da Lordose Lombar

1 2) Acentuacao da Cifose Toracica

3) Retificacdo da Lordose Cervical
com projecao da cabeca para a
frente

Associado a semi-flexao dos joelhos esta

postura é conhecida como:
POSTURA DO ESQUIADOR
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Medida da distancia
occipito-parede: mais um teste
para avaliar a limitacao de
movimento da coluna vertebral
(nesse caso, da coluna cervical).

- a fusao das articulacoes
interapofisarias impede 0
alinhamento correto da coluna.
Observe-se que o paciente nao
consegue encostar a cabeca na
parede.
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Entesite do Tendao de Aquiles
(éntese= local de insercGo de tendbes e
ligamentos nos 0ssos)

= Observa-se aumento do volume do tendao

de Aquiles D e de sua insercao.

A entesite ocorre em aproximadamente 1/3
dos pacientes, e os locais mais comuns sao:
-as insercoes dos musculos costoesternais e
costovertebrais;

-a insercao do tendao de Aquiles (como
representado na foto) no retrocalcaneo;

-ou na insercao da fascia plantar na regiao
subcalcaneana;

- a sinfise pubica e as cristas iliacas.




Aparelho aculdade de Medicina g 33
Locomotor ia UFN bt

- Uveite Anterior (Iridociclite) — Manifestacao Sistémica mais comum que ocorre em individuos
com Espondilite Anquilosante (20 a 40% dos pacientes). E unilateral e recidivante.

- A- Hiperemia ocular difusa e intensa, dor, fotofobia e lacrimejamento, e visao borrada.

- B- Hipdpio (acumulo de células inflamatdrias na camara anterior) podera estar presente.
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Evolucao da Doenca: Progressao ascendente na coluna vertebral ao longo dos
anos com retificacdo da lordose lombar, acentuacdao da cifose tordcica e
retificacdo da lordose cervical com projecao da cabeca para a frente.
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Radiografias em AP (A) e perfil (B) da coluna lombar evidenciando doenca em fase
avancada: sindesmofitos unindo os corpos vertebrais dando o aspecto de “coluna em

bambu”.
Sindesmdfitos: ossificagdo dos ligamentos longitudinais da coluna, ligando um corpo

vertebral ao outro.
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Radiografia em AP da coluna toracica
evidenciando a presenca de
sindesmofitos: fibrose e ossificacao das
camadas externas do anel fibroso do
disco intervertebral (fibras de Sharpey)
e das camadas profundas dos
ligamentos longitudinais.

Sindesmofitos sao vistos, geralmente,
na transicao dorsolombar e sao
ascendentes. Em estagios avancados
levam a um aspecto de coluna “em
bambu”.
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Radiografias em AP (A) e perfil (B) da coluna lombar evidenciando doenca em fase
avancada: sindesmofitos unindo os corpos vertebrais dando o aspecto de “coluna em

bambu”.
Sindesmdfitos: ossificagdo dos ligamentos longitudinais da coluna, ligando um corpo

vertebral ao outro.
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Radiografias em AP (A) e perfil (B) da coluna lombar evidenciando doenca em fase
avancada: sindesmofitos unindo os corpos vertebrais dando o aspecto de “coluna em

bambu”.
Sindesmdfitos: ossificagdo dos ligamentos longitudinais da coluna, ligando um corpo

vertebral ao outro.
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Radiografia das articulacOes
sacroiliacas, na incidéncia de
Ferguson:

- presenca de sacroailiite
bilateral, caracterizada por
presenca de esclerose do osso
subcondral, na borda do
iliaco, areas de osteopenia
justa-articular, irregularridade
das bordas da articulacao.

Dor no nivel das articulacdes
sacroiliacas (devido a
sacroileite) e/ou da coluna
lombar é a manifestacao
clinica inicial mais comum da
EA.
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Radiografia de bacia em AP:

Anquilose das articulacoes

sacroiliacas.
- osteoartrite avancada da
articulacao coxo-femural
direita (esclerose do o0sso
subcondral, grande reducao
do espaco articular). E
secundaria a artrite da
espondilite anquilosante.

Em coxo-femural esquerda
ha grande reducdo do espaco
articular, irregularidade
(achatamento) da cabeca do
fémur, areas de osteopenia.
Sao sinais de osteonecrose da
cabeca do fémuir.
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