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PLANO DE ENSINO

EMENTA

Bases bioquimicas de eventos fisioldgicos e patoldgicos e suas manifestagdes funcionais.

OBIJETIVOS

- Conhecer as bases bioquimicas de eventos fisioldgicos e patoldgicos, relacionando as manifestagcdes e condutas com as
alteragdes metabdlicas.

- Integrar os conhecimentos basicos adquiridos na Disciplina Bioquimica |, sendo capaz de prever as alteragGes decorrentes
dos diversos estados metabdlicos.

- Conhecer as bases da nutricdo e da fungdo organica dos macro e micronutrientes.

- Ser capaz de entender as recomendagdes nutricionais baseado nas fungdes dos nutrientes e seu metabolismo.

CONTEUDOS

Bioquimica Il

- Integracdo e Regulagdo do Metabolismo

- Efeitos metabdlicos do jejum e alimentacgdo

- Nutrientes e nutri¢ao.

- Vitaminas, da fungdo a manifestacdo de deficiéncia

- Desnutrigao protéico-energética

- Sindrome Metabdlica e adipocinas

- Obesidade e suas complicagGes metabdlicas

- Metabolismo de colesterol, lipoproteinas e aterosclerose e a nutri¢do
- Diabetes Mellitus e mecanismos de resisténcia a insulina
- Bases metabdlicas da nutricdo e suplementos esportivos
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METODO

Métodos utilizados: aulas tedricas, aulas praticas e discussdo de casos clinicos.

Aulas tedricas (10 aulas)

- Integracdo e Regulagdo do Metabolismo no jejum e estado alimentado ( 1 aula)

- Nutrientes e nutri¢do (2 aulas)

- Composigao corporal

- Gasto energético do individuo saudavel

- Avaliagdo da composigao corporal

- Necessidades Nutricionais de carboidratos, proteinas e lipideos

- Desnutrigdo Protéico-energética e vitaminica: bases metabdlicas da fungdo e deficiéncia (2 aulas)
- Marasmo

- Kwashiorkor

- Vitaminas

- Bases Metabdlicas do suporte nutricional artificial (1 aula)

- Nutri¢do Enteral

- Nutrigdo Parenteral

- Sindrome Metabdlica e obesidade (1 aula)

- Diabetes Mellitus e mecanismos de resisténcia a insulina (1 aula)

- Metabolismo de colesterol e lipoproteinas e aterosclerose (2 aulas)

- Metabolismo e Esporte (1 aula)

- Gasto energético no repouso e esforco, atividade aerdbica e anaerdbica, recursos Ergogénicos

Discussdo de Casos clinicos: (3 aulas)

- Desnutrigdo e obesidade (1 aula)

- Aterosclerose e dislipidemias (1 aula)
- Nutricdo e Esporte (1 aula)

Atividades direcionadas: (1 aula)
Avaliacdo do seu gasto energético total, composicdo corporal e adequacgdo nutricional (1 aula)

Prova tedrica: 1 aula

AVALIACAO

A avaliagdo sera feita diretamente através das provas tedricas e pela anadlise dos casos clinicos e interpretacdo das aulas
praticas.
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Basica

e BAYNES JW; DOMINICZAK M, Bioquimica Médica - 42 Ed. 2015 - ed. Elsevier (edicdo mais recente)
e HARVEY, Richard A; FERRIER. Bioquimica ilustrada. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2011 (edi¢cdo mais recente)
e SHILS - Nutricdo Moderna na Saude e na Doenga - (edicdo mais recente)

Complementar
e DEVLIN - Manual De Bioquimica Com Correla¢ées Clinicas (Edicdo Mais Recente)

e Atualizacdo Da Diretriz Brasileira De Dislipidemias E Prevencdo Da Aterosclerose — 2017 -
Http://Www.Scielo.Br/Pdf/Abc/V109n2s1/0066-782x-Abc-109-02-S1-0001.Pdf

o Diretrizes Brasileiras De Obesidade 2016 -
Http://Www.Abeso.Org.Br/Uploads/Downloads/92/57fccc403e5da. Pdf

e ModificacBes Dietéticas, Reposicao Hidrica, Suplementos Alimentares E Drogas: Comprovacao De
Acéo Ergogénica E Potenciais Riscos Para A Saude.
Http://Www.Scielo.Br/Pdf/Rbme/V15n3s0/V15n3s0a01.Pdf

e Diretrizes Da Sociedade Brasileira De Diabetes
Http://Www.Diabetes.Org.Br/Profissionais/Images/Docs/Diretrizes-Sbd-2015-2016.Pdf
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