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NOME: ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR E PRIMEIROS SOCORROS
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Carga horaria: 45 HORAS-AULA (30 HORAS TEORICAS E 15 HORAS PRATICAS)

Créditos: 03

Periodo do curso: 1° PERIODO

Pré-requisitos: SEM PRE-REQUISITO

PLANO DE ENSINO

EMENTA

Primeiros cuidados a pacientes em situagdes de urgéncia e emergéncia - Introducdo as técnicas de suporte basico de vida e
técnicas de habilidades de comunicagdo no atendimento de paciente gravemente enfermo. Treinamento do ensino a
distancia e Laboratério de Simulagdo.

OBJETIVOS

- Identificar o paciente gravemente enfermo.

- Indicar e realizar medidas de suporte basico de vida.

- Realizar em ambientes de simulagdo medidas de assisténcias pré-hospitalar ao paciente gravemente enfermo.

- Desenvolver técnicas de habilidades de comunicacgdo e dos aspectos humanisticos e éticos para abordagem aos pacientes
graves e seus acompanhantes.

- Desenvolver habilidades de trabalho em equipe.

- Conhecer a organizagdo e regula¢do da rede de urgéncia e emergéncia no ambito do SUS.

CONTEUDOS

- Sintomas e sinais de gravidade.
- Suporte basico nas diversas faixas etdrias e em trauma.

- Abordagem dos aspectos éticos e bioéticos e das técnicas de habilidades de comunica¢do no atendimento de pacientes
gravemente enfermos.

- Trabalho em equipe em situag¢des de urgéncia.

- Organizagdo e regulacdo da rede de urgéncia e emergéncia no ambito do SUS.
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METODO
A disciplina sera ofertada na primeira semana inicial do semestre (fevereiro e agosto) e sera organizada em trés partes:

Temas a serem abordados: I. Parte a distancia:

Suporte Basico de Vida e uso do desfibrilador automatico externo.

Atendimento a parada cardiorrespiratdria na crianga e no adulto no suporte avang¢ado. Avaliagdo e
atendimento inicial ao paciente gravemente enfermo.

Abordagem inicial de problemas respiratérios (sistemas de oferta e oxigénio, reconhecimento do paciente com alteragdo
respiratéria) Abordagem inicial de problemas circulatdrio: reconhecimento do paciente em choque. Abordagem inicial do
paciente comatoso, acidente vascular encefalico e crise convulsiva. Atendimento pré-hospitalar as emergéncias clinicas: dor
precordial, crise hipertensiva, queimaduras e anafilaxia.

Atividade realizada por toda a turma, através da plataforma MOODLE, na qual o aluno devera estudar e interagir com o
conteudo disponibilizado e realizar atividade a ser entregue para o professor pela prépria plataforma, com carga horaria de
15 horas a serem cumpridas ao longo do semestre.

Il. Parte tedrica : raciocinio clinico no trauma

Aulas tedricas visando o desenvolvimento do raciocinio clinico em relagdo a assisténcia ao paciente vitima de trauma. Esta
parte serd desenvolvida em sala de aula para 80 alunos, sendo, entdo, necessaria a disponibilizagdo de duas turmas (dois
turnos) visando contemplar os 160 alunos a serem matriculados por semestre.

Parte tedrica para discussdao de casos e desenvolvimento do raciocinio clinico em relagdo ao trauma, com carga horaria de 15
horas, a ser cumprida na manh3 e tarde de segunda feira (2 turmas de 80 alunos para pediatria e clinica médica ).

lll. Parte presencial no LabSim:

A parte presencial no LabSim (4 turmas de 40 alunos, duragdo:15 horas): Aulas praticas no LabSim para capacitagdo
utilizando manequins e equipamentos de simulagao.

As aulas préticas serdo distribuidos em 3 mddulos de 5 horas cada, destinados a cada departamento envolvido (Pediatria,
Clinica Médica e Cirurgia/Ortopedia). Cada mddulo sera realizado sob a forma de rodizio, com uma estagdo pré-cenario
(duragdo de 1 hora), e a seguir 3 estagdes, cada uma com 40 minutos de duragdo e 10 minutos de debriefing. Os casos serdo
acordados de forma a ndo ocorrer repeticdo de conteldos, principalmente ao que se refere aos casos de pediatria e de
clinica médica.

Sera cumprida de terca a sexta feira (grupos de 40 alunos) em hordrios predeterminados para os departamentos de cirurgia,
de pediatria e clinica médica sob a forma de rodizio. Observagdo: Teremos 4 horarios disponiveis, com ocupac¢do de 2 a 3
salas para cada area, sendo necessarias até 10 salas para o adequado treinamento (3 a 4 turmas de cada departamento),
portanto em alguns horarios havera superposi¢cdo de ocupagao do LabSim (necessidade de 10 salas). Os horarios deverao ser
acordados entre os departamentos.
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AVALIACAO
Os pontos serdo distribuidos da seguinte forma:

e  Parte a distancia: 40 pontos (somativa). O aluno recebera tarefa a ser realizada através da plataforma envolvendo
casos clinicos com temas da clinica médica, pediatria e cirurgia e ortopedia.
e Parte tedrica: 30 pontos (formativa), divididos de forma igual para cada clinica, com avaliagdo escrita, em dia pré-
determinado pelos departamentos envolvidos.
e Parte pratica no LabSim: 30 pontos (avaliagdo de desempenho) durante as praticas, sendo 10 pontos para cada
clinica.
TOTAL: 100 pontos
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3. BLS — publicacdo original AHA: http://circ.ahajournals.org/content/122/18 suppl_3/5685.full.pdf+html
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