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PLANO DE ENSINO

EMENTA

Desenvolvimento de atividades na atengdo primaria a saude. Compreensao dos determinantes do processo de saide-doenca,
da promogado da saude e da prevengdo de agravos. Prevencgdo de acidentes domésticos. Uso seguro e racional de
medicamentos. Abordagem familiar, visita domiciliar, vigilancias em saude e planejamento de projeto aplicativo.
Desenvolvimento de habilidades sociais e comunicacionais. Atividade integradora do periodo, com contextualizagao do
aprendizado nas disciplinas basicas.
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OBIJETIVOS

OBJETIVOS GERAIS:

1. Identificar e refletir sobre os determinantes do processo de saude-doenga com vistas a promogdo da saude e a prevengdo
de agravos.

2. Compreender abordagem familiar, visita domiciliar e vigilancias em salde com vistas a propor e executar intervengdes
visando a promocdo da salde e a prevengao de agravos no domicilio ou na comunidade da drea de abrangéncia da Unidade
Basica de Saude (UBS).

3. Compartilhar as vivéncias com os atores envolvidos, buscando a interdisciplinaridade e a intersetorialidade, num processo
conjunto de reflexdo critica.

4. Desenvolver postura profissional, humanistica, critica e reflexiva, com senso de responsabilidade social e compromisso
com a cidadania.

5. Desenvolver habilidades técnicas, sociais e comunicacionais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Compreender e aplicar os conceitos de territério-vivo, area de abrangéncia, micro-area e responsabilidade sanitaria.
2. Discutir vulnerabilidade social e os determinantes sociais de saude.

3. Identificar e analisar as necessidades de saude na area de abrangéncia da UBS.

4. Identificar os equipamentos de saude de referéncia para a comunidade da area de abrangéncia da UBS.

5. Analisar a relagdo entre as necessidades em salde e as praticas dos servigos de saude.

6. Identificar os riscos/vulnerabilidades para a satide presentes no territério e no domicilio: sanitérios, sociais, ambientais,
nutricionais, ocupacionais e pessoais.

7. Identificar recursos favorecedores da promogao e protecao a saude presentes no territorio e no domicilio: sanitarios,
sociais, ambientais, nutricionais, ocupacionais e pessoais.

8. Compreender abordagem familiar, tipologias familiares, ciclos vitais familiares, violéncia familiar, resiliéncia familiar e
niveis de intervengdo familiar e suas implicagdes no processo satide-doenga (individuo - familia - comunidade).

9. Realizar visitas domiciliares e elaborar genograma e ecomapas das familias visitadas.

10. Propor e executar mini-interven¢bes domiciliares incluindo orientagdes sobre uso racional e seguro de medicamentos,
prevencdo de acidentes, envelhecimento saudavel, etc.

11. Compreender os valores e as atitudes inerentes a relacdo das equipes de saide com as pessoas, familias e com a
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comunidade como respeito, educagado, ética e profissionalismo.

12. Compreender os valores e as atitudes inerentes ao trabalho em equipe interdisciplinar e multiprofissional.

CONTEUDOS

. Determinantes do processo salde-doenga

. Vista domiciliar (objetivos, planejamento, realizagdo e registro)

. Abordagem sistémica da familia / Genograma / Ecomapa

. Comunicagdo efetiva em satide/ Aconselhamento/ Entrevista motivacional

. Necessidades em saude

. Prevengdo de acidentes domésticos; uso adequado, seguro e racional de medicamentos
. Vigilancias em saude
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. Planejamento de projeto aplicativo
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METODO

A disciplina fundamenta-se na metodologia da problematizacdo, baseada no ciclo: vivéncia - reflexao - sistematizacdo da
pratica - intervencgao - reflexdo - vivéncia. Preconiza a construgdo conjunta do saber e a valorizagdo do conhecimento e da
experiéncia dos estudantes no processo de ensino-aprendizagem. As atividades didaticas incluem:

Discussdo tedrica: conteudo abordado mediante oficinas, estudos dirigidos, grupos de discussao e aulas expositivas.

. Determinantes do processo salide-doenca

. Necessidades em saude

. Comunicagdo efetiva em satide/ Aconselhamento

. Ecomapa

. Visita domiciliar: objetivos, planejamento, realizagao e registro
. Abordagem sistémica da familia e Genograma

. Prevencdo de acidentes domésticos

. Uso adequado, seguro e racional de medicamentos
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. Vigilancias em saude
Aulas préticas/ trabalho de campo: realizadas nas UBS e/ou no territério de sua area de abrangéncia

1. ReuniGes com equipe de saude e agentes comunitarios de satde (ACS)
2. Construcdo de roteiro de entrevista no domicilio

3. Realizagdo de visitas domiciliares

4. Elaboragdo de ecomapa

5. Elaboragdo de genograma

6. Elaboracdo e implementagdo de mini-intervengGes no domicilio

Seminarios:

1. Apresentacdo e discussdo dos ecomapas e genogramas

2. Defini¢do de estratégias de apoio as familias acompanhadas

3. Prevencdo de acidentes domésticos

4. Uso adequado, seguro e racional de medicamentos no domicilio
5. Seminario interno da UBS

6. Seminario final de avaliagao
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AVALIACAO

1. Portfdlio

2. Avaliagdo de atitudes e habilidades: participagdo, interesse, criatividade, capacidade de trabalho em equipe, compromisso,
responsabilidade.

3. Auto-avaliagdo com justificativa

4. Prova tedrica

5. Atividade integradora

6. Apresentagdes em seminarios
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