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NOME: SUPORTE DE VIDA EM URGENCIA E EMERGENCIA

Caodigo: MEDO072

Departamentos responsaveis: ALO, CIR, CLM, GOB, OFT, PED

Carga horaria: 30 HORAS-AULA (10 HORAS TEORICAS E 20 HORAS PRATICAS)

Créditos: 02

Periodo do curso: 8° PERIODO

Pré-requisitos: MEDO64

PLANO DE ENSINO

EMENTA

Treinamento em ambiente artificial com o objetivo de educar o estudante para prestar o primeiro atendimento em
situacdo de urgéncia e emergéncia, de forma ética e reforcando as agbes em equipe.

OBIJETIVOS

Objetivo Geral:

Capacitar o estudante para o primeiro atendimento nas diversas faixas etdrias em situagdo de urgéncia e emergéncia,
utilizando medidas de suporte basico e, se necessario, suporte avangado de vida.

Objetivos Especificos:
1. Compreender o sistema regional de urgéncias e emergéncias médicas, conhecendo o fluxo dos pacientes;
2. Capacitar o aluno para a classificagao de risco;

3. Treinamento tedrico e pratico (em ambiente artificial) para realizar abordagem inicial das situagGes de
emergéncias médicas mais prevalentes nos diversos niveis de complexidade do sistema de saude;

4. Discutir os principios do atendimento de urgéncia em equipe, de forma ética e humanizada.

CONTEUDO

1. Suporte Basico de Vida e uso do desfibrilador automatico externo.
Abordagem dos aspectos éticos, bioéticos e as técnicas de habilidades de comunicagdo no atendimento de
pacientes gravemente enfermos.

3. Biomecanica do trauma e atendimento ao paciente politraumatizado: raciocinio clinico.

4. Acidentes por animais peconhentos e intoxicagdes exdgenas.

5. Atendimento as emergéncias clinicas: crises convulsivas, perda da consciéncia subita, dor precordial, crise
hipertensiva, acidente vascular encefalico, anafilaxia, diabetes descompensado.

6. Atendimento inicial ao Choque e a insuficiéncia respiratdria.

7. Atendimento a parada cardiorrespiratdria e arritmias cardiacas relacionadas.

8. Classificacdo de risco na urgéncia, transporte e encaminhamento responsavel.
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METODO
A disciplina sera organizada em trés partes:

(1) Parte a distancia: na qual o aluno deverad interagir com a plataforma Moodle utilizada pela UFMG, de forma a ter
acesso aos conteudos tedricos da disciplina. Sera disponibilizado pelos docentes material tedrico e de audiovisual sobre os
temas. Carga horaria: 15 horas. Durante o semestre, serdo propostas 4 atividades a serem realizadas através da
plataforma, em forma de clipping ou caso clinico, com perguntas direcionadas. Monitores e tutores serdo disponibilizados
para suporte técnico e didatico.

(2) Parte de discussdo tedrica de casos clinicos utilizando a técnica de debriefing (4 grupos de 40 alunos, havendo rodizio
mensal entre as turmas). Um jogo de habilidades de comunicagdo, como atividade pré-cenario, serd realizado com o
objetivo de delimitar os papéis dos integrantes da equipe de forma a otimizar as decisGes que a equipe. Casos-cenarios
simulados serdo apresentados para a discussao dos casos clinicos, sob a forma de videos ou texto, para a realizagdo de
debriefing, abordando os aspectos éticos, trabalho em equipe, condutas de atendimento e habilidades de comunicacao.
Carga horaria: 5 horas. Casos clinicos de abordagem pré-hospitalar a serem discutidos: sinais de gravidade em clinica
médica e pediatria, primeiro atendimento aos pacientes graves e encaminhamento. Os alunos discutem os pontos
essenciais para o atendimento aos pacientes, as condutas aceitaveis e as inaceitaveis, abordando aspectos tedricos, éticos
e do relacionamento medico-paciente. Na area de urgéncia e emergéncia é necessario: abordar o paciente, o
acompanhante e/ou responsével, contatar com o SAMU (192) e relacionar com a equipe de atendimento.

(3) Parte pratica no LabSim: grupos de 40 alunos, divididos em 4 grupos de 10 alunos, para capacitagdo sob a forma de
rodizio das esta¢des/cenarios, utilizando manequins e equipamentos de simula¢do. Carga horaria: 10 horas, com 6
estagBes. (dois encontros mensais, sendo um relacionado a pediatria e clinica médica e outro a cirurgia e ortopedia). As
estacOes sdo: Suporte basico de vida em criangas e adultos; Vias aéreas e suporte ventilatério ao paciente na urgéncia e
emergéncia,; Primeiro atendimento ao politraumatizado; Primeiro atendimento ao paciente com trauma ortopédico,
Suporte avancgado de vida em Pediatria (casos clinicos), Suporte avancado de Vida em Clinica Médica (casos clinicos) Serdo
necessarios 6 docentes, 6 monitores e 6 salas montadas com os cendrios propostos. Roteiros e check list serao
disponibilizados para garantir a padronizagdo do ensino e da avaliagdo do aluno.

Para o rodizio cada turma de 40 alunos sera distribuida em 4 subgrupos, sendo 10 alunos em cada esta¢do, permitindo
gue possam se interagir para as praticas com os manequins e equipamentos formando os cendrios de pratica, em cada um
dos 2 mddulos. Na primeira hora de cada mddulo haverd uma atividade pré-cenario, utilizando a técnica de Table Top,
com apresentagdo de caso clinico relativo a cada area (pediatria: crianga grave que sera encaminhada para UTI; Clinica
médica: paciente com suspeita de IAM; Trauma: paciente com trauma grave com TCE) com atuacdo modelo, de forma a
permitir que o aluno enfrente situagdes de confronto e busque solugdes éticas e humanisticas frente ao que vai ser
decidido e ao mesmo tempo, estabelecer relagdo terapéutica de confiangca perante o paciente e os familiares. O aluno
sera estimulado para o desenvolvimento da capacidade de comunicagdo e para o trabalho em equipe. O professor vai
perguntar aonde os alunos se posicionariam de forma confortavel. As fun¢Ges serdo designadas (6 observadores e 4
atuantes, sob a forma de sorteio ou indicagdo do professor) para que o aluno incorpore o papel. A seguir, em 20 minutos,
os alunos reproduzirdo a situagdo no cenario montado de acordo com a proposta do caso, mas modificada conforme a
percepgao dos alunos. Dando sequéncia ao mddulo pratico, as 4 estagGes (ou 2) serdo desenvolvidas, com 50 minutos de
duracdo cada. Serdo apresentados em média 2 casos pré-estabelecidos, com check list de a¢Ges a serem avaliadas, sendo
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que cada caso devera ser desenvolvido em 20 minutos, com 5 minutos para um mini-debriefing. Os alunos deverdo formar
equipe de atendimento para treinamento de lideranca, trabalho em equipe e habilidades de comunicagdo. Havera apoio
de monitores. As técnicas de habilidade em comunicagdo serdo utilizadas de forma a contribuir para que o aluno assimile
a pratica com o trabalho a ser desenvolvido em equipe e na relagdo de assisténcia ao paciente grave e seus familiares, de
forma ética e humanizada. Os preceitos de classificacdo de risco deverdo ser abordados.

Praticas do Departamento de Pediatria:
31. Atendimento a parada cardiorrespiratéria (utilizagdo de manequim semi-robotizado);
32. Primeiro atendimento ao Choque;
33. Primeiro atendimento a Insuficiéncia respiratoria.

Praticas do Departamento de Clinica Médica: (refazer a denominagdo dos tépicos apos discussdo)
1. Atendimento a parada cardiorrespiratéria (uso de manequim sem-robotizado, carrinho de parada,
cardioversor/desfibrilador/DAE);
2. Primeiro atendimento aos pacientes com dor precordial (uso do manequim Megacode);
3. Primeiro atendimento ao Choque (uso do manequim Megacode);

Praticas do Departamento de Cirurgia: (refazer a denominagdo dos tépicos apds discussdo)
A) Suporte Basico de Vida em trauma e imobilizagdo em prancha longa;
B) Primeiro atendimento aos pacientes vitimas de trauma em ambiente de pronto atendimento (uso de manequim
semi-robotizado);
C) Trauma toracico;
D) Trauma abdominal;
E) Traumas ortopédicos mais comuns

Recursos de ensino: Manequins basicos, manequins avang¢ados, tronco para acesso venoso central, equipamentos de
simulagcdo, prancha longa, monitores multiparamétricos, carrinho de parada, cardioversor/desfibrilador/DAE, colar
cervical rigido, etc.

AVALIACAO

Os pontos serdo distribuidos da seguinte forma:

Parte a distancia: 30 pontos (somativa). Na plataforma Moodle haverdo casos clinicos (4 no total) versando sobre os
conhecimentos das 4 aéreas, com questdes a serem respondidas pelos alunos e encaminhadas ao professor pela prépria
plataforma.

Parte tedrica: 10 pontos (formativa), divididos de forma igual para cada clinica, com avaliagdo escrita, em dia pré-
determinado pelos departamentos envolvidos.

Parte pratica no LabSim: 30 pontos (avaliagdo de desempenho durante as praticas, sendo 10 pontos para Pediatria, 10
pontos para clinica, 10 pontos para cirurgia e ortopedia)

Prova final: Todo conteldo tedrico pratico discutido pelas 4 dreas. 30 pontos.

TOTAL: 100 pontos
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Basicas:

1.

MELO, Maria do Carmo Barros de.; NUNES, Tarcizo Afonso.; ALMEIDA, Carolina Trancoso de. Manual de urgéncia e
emergéncia pré-hospitalar. Belo Horizonte: Folium, 2009. 130p. ISBN 9788588361256 (broch.).

Numero de chamada: WB 105 ME MA (MED)

2.
HIGA, Elisa Mieko Suemitsu; SCHOR, Nestor ESCOLA PAULISTA DE MEDICINA. Guia de medicina de urgéncia. Barueri,SP:
Manole, 2013. xxvi, 905 p. (Guias de medicina ambulatorial e hospitalar). ISBN 9788520433331 (broch.).

Numero de chamada: WB 105 GU Gl 3.ed. (MED)

3.
Emergéncias médicas / 2015 - ( Livros)

GOIS, Aécio Flavio Teixeira de. Emergéncias médicas. S50 Paulo: Atheneu, c2015. 1121 p.

Numero de chamada: WB 105 EM EI (MED)

Complementares:

1. BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Cadernos Humanizasus. Vol 3. Atencdo hospitalar. 2011. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_humanizasus atencao hospitalar.pdf

2. Protocolo de atendimento ao trauma de Minas Gerais
http://www.saude.pr.gov.br/arquivos/File/HOSPSUS/ProtocolotraumaMG.pdf
3.  AMERICAN HEART ASSOCIATION.

http://circ.ahajournals.org/cgi/search?journalcode=circulationaha&fulltext=guidelines+2010
4. Melo MCB, Silva NLC. Urgéncia e Emergéncia na Atengdo Primaria a Saude. Manual de
https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/3046.pdf Belo Horizonte: Nescon/UFMG, 2011.132p.
5. Colégio Americano de Cirurgides. ATLS. http://www.facs.org/trauma/atls/index.html
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