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PLANO DE ENSINO

EMENTA

Desenvolvimento da habilidade de investigacdo das relagdes trabalho-saude-doencga. Instrumentalizagdo para a anamnese
ocupacional e a introdugdo dos achados no raciocinio clinico. Investigacdo de fatores de risco ocupacionais, de acidentes do
trabalho. Compreensdo da Vigilancia a Saude do trabalhador. Saude, trabalho e ambiente no Brasil e no mundo. Estudo dos
problemas de saude provocados ou agravados pelo trabalho. Avaliacdo dos riscos ocupacionais. Investigagcdo dos agravos a
saude relacionados com o trabalho, no nivel individual e coletivo. Andlise do quadro de saude dos trabalhadores no Brasil,
em seus aspectos clinico-epidemioldgicos e das condutas médicas e previdenciarias frente as causas de morbidade mais
prevalentes. Organizagdo da atengdo a saude dos trabalhadores: atuagdo do Estado, dos empregadores e trabalhadores.

OBIJETIVOS

Adequagdo as Competéncias recomendadas pelas DCN:

I- Promover estilos de vida saudaveis, conciliando as necessidades tanto dos seus clientes/pacientes quanto as de sua
comunidade, atuando como agente de transformacao social;

II- Atuar nos diferentes niveis de atendimento a salide, com énfase nos atendimentos primario e secundario;

IV- Informar e educar seus pacientes, familiares e comunidade em relagdo a promogdo da saude, a prevencdo, o tratamento
e a reabilitacdo das doengas, usando técnicas apropriadas de comunicagdo;

V- Realizar com proficiéncia a anamnese e a conseqiiente construgao da histdria clinica, bem como dominar a arte e a técnica
do exame fisico;

VI- Dominar os conhecimentos cientificos basicos da natureza biopsicosocioambiental subjacentes a prdtica médica e ter
raciocinio critico na interpretacdo dos dados, na identificacdo da natureza dos problemas da pratica médica e na sua
resolucdo;

VIl - Diagnosticar e tratar corretamente as principais doengas do ser humano em todas as fases do ciclo bioldgico, tendo
como critérios a prevaléncia e o potencial mérbido das doencgas, bem como a eficicia da agdo médica;

IX - Otimizar o uso dos recursos propedéuticos, valorizando o método clinico em todos seus aspectos;

X - Exercer a medicina utilizando procedimentos diagndsticos e terapéuticos com base em evidéncias cientificas;

Xl- Utilizar adequadamente recursos semiolégicos e terapéuticos, validados cientificamente, contemporaneos,
hierarquizados para atencgao integral a saide, no primeiro, segundo e terceiro niveis de atencao;

XIl - Reconhecer a salide como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da assisténcia; Xlll - Atuar na protecdo e na
promogao da saude e na prevencado de doengas, bem como no tratamento e reabilitagdo dos problemas de salde e
acompanhamento do processo de morte;
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XIV- Realizar procedimentos clinicos e cirurgicos indispensaveis para o atendimento ambulatorial e para o atendimento inicial
das urgéncias e emergéncias em todas as fases do ciclo bioldgico;

XVII- Atuar no sistema hierarquizado de saude, obedecendo aos principios técnicos e éticos de referéncia e contra-referéncia;
XVIII - Cuidar da prépria saude fisica e mental e buscar seu bem-estar como cidaddo e como médico;

XX- Ter visdo do papel social do médico e disposi¢do para atuar em atividades de politica e planejamento em saude;

XXI — Atuar em equipe multiprofissional.

XXIl — Manter-se atualizado com a legislagao pertinente a saude.

Objetivos educacionais:

Objetivo Geral
Introduzir os fundamentos tedricos e conceituais, métodos e técnicas da abordagem da relagdo salde, doenca e trabalho no
plano individual e coletivo.

Objetivos especificos

1. Identificar os riscos a saude decorrentes do trabalho;

2. Conhecer os procedimentos e ferramentas para investigagdo dos agravos a saude relacionados com o trabalho, no
nivel individual e coletivo;
Conhecer o quadro de saude dos trabalhadores no Brasil, em seus aspectos clinico-epidemiolégicos;
Conhecer as condutas médicas e previdenciarias frente aos agravos provocados pelos trabalhos mais prevalente;
Conhecer as agles de atengdo a saude dos trabalhadores implementadas pelo Estado;
Conhecer as agbes de atengdo a saude dos trabalhadores implementadas pelos empregadores;
Conhecer as a¢Ges de atengdo a saude dos trabalhadores implementadas pelas organizagdes dos trabalhadores;
Ser capaz de abordar os agravos a saude relacionados ao trabalho em seus aspectos clinicos e epidemiolégicos.
Implementar agdes educativas em saude no trabalho.
10. Conhecer os aspectos éticos envolvidos na atengdo a saude dos trabalhadores.
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CONTEUDO
1. Relagdo saude, doenga e trabalho
2. Cendrios do trabalho
3. Epidemiologia dos agravos relacionados ao trabalho o Brasil
4. Organizagdo da atencdo a saude dos trabalhadores
5. Investigacdo da relagdo saude e trabalho no plano individual e coletivo
6. Acidentes de Trabalho
7. Saude dos Trabalhadores da Saude
8. Saude Mental e Trabalho
9. Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
10. Doengas Respiratdrias Relacionadas ao Trabalho prevalentes em Minas Gerais
11. Saude dos Trabalhadores Rurais
12. Arelagdo saude- trabalho e meio ambiente
13. Aspectos éticos da atengdo a saude dos trabalhadores
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METODO

A disciplina alterna estratégias pedagdgicas segundo o contetdo, podendo constar de:
- ExposicGes tedricas dialogadas para grupos de 20 alunos, seguidas exercicios ou leitura de textos para debate em
sala de aula.
- Exibicdo de filmes seguida de debate e elaboragdo de relatério. Apresentagao
de seminarios pelos alunos.
- Atividades praticas desenvolvidas no laboratdrio de informatica, sob supervisdo docente, onde o estudante acessa,
analisa e interpreta as informagdes em saude do trabalhador.
- Atividade de realizagdo de anamnese ocupacional desenvolvida no Servigo Especial de Saude dos Trabalhadores da
UFMG seguida de elaboragdo de relatério técnico.
- Atividade pratica de identificagdo de riscos a saude dos trabalhadores desenvolvida por meio de visitas a empresas
seguidas de elaboragdo de relatério técnico.
Estudos dirigidos.
Atividade pratica de leitura e apresentacdo critica de artigo cientifico

AVALIACAO

Apresentacdo oral de Seminarios.

Apresentacdo escrita dos Relatérios técnicos. Resolucdo

de Exercicios.

Participagdo em Grupos de Discussdo.

Avaliagdes especificas do conteudo da disciplina por meio de questdes objetivas e discursivas.
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