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Cdédigo: PEDO17

Carga horaria: 90 HORAS-AULA (20 HORAS TEORICAS E 70 HORAS PRATICAS)

Créditos: 06

Periodo do curso: 4° PERIODO

Pré-requisitos: FIBO40 — MED067

PLANO DE ENSINO

EMENTA

Fundamentos tedricos e praticos do atendimento pedidtrico, com énfase na semiologia de criangas e adolescentes.
Habilidade de comunicagdo, relagdo médico-paciente, ética médica, aspectos de relagdes humanas e étnico-raciais.

OBIJETIVOS

O ensino do 4° e 5° periodos no curso de medicina da UFMG tem o objetivo bem definido de preparar os alunos para a
pratica das etapas posteriores, dando a eles as habilidades que possibilitem prosseguir sua capacitagao clinica. O aluno deve
realizar o atendimento médico da crianca e do adolescente dentro de uma visdo integral da atengdo a saude, focando
aspectos biopsicossociais, agcdes preventivas e curativas e iniciar a constru¢do ética da relagdo médico-paciente-familia,
sempre com valorizagdo dos aspectos humanos no atendimento as criangas.

O aprendizado é centrado no aluno, com o professor atuando como facilitador, supervisionando e resolvendo o
atendimento médico junto com alunos e monitores. Baseia-se nos principios do “aprender fazendo” e “aprender a
aprender”, respeitando o paciente nas suas limitacoes e dificuldades. O enfoque no atendimento é no paciente e ndo na
doencga, devendo este ser avaliado dentro do contexto em que vive, de suas necessidades e da sua familia que deverao ser
valorizadas e levadas em conta. Considera-se que o objeto de estudo da medicina é o ser humano em sua integralidade,
social, bioldgica e psiquica, indivisivel.

No 4 ° periodo, o aluno deve desenvolver a capacidade de realizar anamnese e o exame fisico, sendo que a mensuragdo, a
ectoscopia, o exame da cabega, olhos, orelhas, nariz, cavidade bucal, garganta e o exame do pescogo devem ser realizadas de
forma abrangente e os demais sistemas de forma sumaria.

Objetivos gerais
1. Saber abordar o paciente e sua familia.
2. Realizar a anamnese e exame fisico de criangas e adolescentes, identificando o crescimento e desenvolvimento
normais.
3. Iniciar o raciocinio clinico.
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Objetivos especificos
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1. Trabalhar em equipe, relacionando-se com os colegas, professores e outros profissionais em bases éticas e de
colaboragdo mutua;

2. Realizar anamnese completa, registrando-a corretamente e de forma organizada em prontudrio médico;

3. Realizar a ectoscopia, o exame dos linfonodos, cabega, olhos, orelhas, nariz, cavidade bucal, garganta e pescogo.

4. Identificar as particularidades no atendimento da crianca e do adolescente

5. Executar adequadamente a medigdo e anotagao dos dados antropométricos e mensuragao dos dados vitais

6. Avaliar e registrar corretamente, explicando para a familia, os dados da Caderneta de Saude da Crianca

7. Avaliar e orientar corre¢des no calendario basico de imunizacdo

8. Avaliar e orientar uso do LM e habitos alimentares da crianga e do adolescente;

9. Registrar crescimento nas curvas da OMS e reconhecer o crescimento normal da crianca e adolescente;
correlacionar o crescimento do adolescente com os critérios de Tanner;

10. Avaliar os marcos de desenvolvimento neuropsicomotor nos quatro primeiros trimestres de vida da crianga;

11. Orientar habitos de higiene e medidas de prevengdo de acidentes de acordo com a etapa do desenvolvimento da
crianga; estimulos apropriados para cada etapa do desenvolvimento.

12. Prevenir infecgdes relacionadas a assisténcia a saude.

CONTEUDOS

Temas Propostos para os Grupos de Discussdo (GD)

Anamnese da crianc¢a e do adolescente

A caderneta de saude da crianca e do adolescente

Alimentacdo 1 (LM; alimentagdo normal do pré-escolar, escolar e adolescente);

Calendario vacinal do Programa Nacional de Imunizagdo;

Exame fisico: ectoscopia e COONG;

Pardametros de normalidade para medida de pressdo arterial, frequéncias cardiaca e respiratéria em criancas;
temperatura corporal;

Crescimento normal;

Marcos do desenvolvimento normal e prevengdo de acidentes

TEMA DE ETICA:
Etica na relacdo médico/paciente menor de idade/familia;
Etica na relacdo médico/paciente e seus registros médicos (prontudrio).

Temas propostos para abordagem no Laboratério de Simulacdo (DVDs, CDs e aulas gravadas)
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Anamnese

Dados vitais e dados antropométricos

Exame da cabeca, olhos, orelhas, nariz, cavidade bucal, garganta e pescogo
Alimentagdo: primeiro ano de vida, pré-escolar, escolar e adolescente
Curvas de Crescimento (OMS/MS)

Desenvolvimento

Vacinagao

Prevencdo de Acidentes
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METODO

Curso Pratico:

Constara de atendimento ambulatorial (Ambulatério Bias Fortes) e de atividades no Laboratdrio de Simulagdo e na Faculdade
de Medicina.

No ambulatério serdao ministradas 16 aulas centradas no atendimento ao paciente, com duragdao de 4 horas, uma vez por
semana. Na Faculdade de Medicina ou Laboratdrio de Simulagdo, o aluno terd 26 horas, sob a supervisdo de professor e
monitor capacitado, onde realizara anamnese sob a forma de simulagdo, otoscopia e oroscopia em manequins, medicdo de
dados vitais e antropométricos.

Assistird a videos sobre a técnica do exame fisico, desenvolvimento neuropsicomotor, prevencdo de acidentes. Haver3,
ainda, oficinas programadas sobre alimentagdo, avaliagao do crescimento e desenvolvimento, vacinagdo.

Curso Teérico:

Sera dado por meio de GD (Grupos de Discussdo) a serem realizados no hordrio da aula tedrica (2 horas por semana).
Os temas constituem os objetivos da Disciplina. O conteludo tedrico sera contextualizado também nas atividades de
simulagdo.

AVALIACAO

A verificagdo do aproveitamento do aluno serd feita da seguinte maneira:

Avaliagdo de habilidades e atitudes (observagdo direta e sistematizada da assiduidade, das atitudes e habilidades do aluno
conforme instrumento padronizado) — 30 pontos

Trabalho a critério do professor (estudo de casos clinicos, portfélio) - 10 pontos Prova parcial aberta

aplicada ao grupo de alunos pelo professor — 20 pontos Avaliagdo pratica — 10 pontos

Prova escrita final comum a todos os alunos da disciplina — 30 pontos
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REFERENCIAS BASCICAS DE BIBLIOGRAFICAS

MARTINS MA, VIANA MRA, VASCONCELLOS MC, FERREIRA RA. Semiologia da Crianca e do Adolescente. Rio de Janeiro;
MedBook, 2010.

LEAO E et al. Pediatria Ambulatorial. 52 edi¢3o. Belo Horizonte:Coopmed. 2013.

LOPEZ, Mario.; MEDEIROS, José de Laurentys. Semiologia médica: as bases do diagnéstico clinico. 5. ed. Rio de Janeiro:
Revinter, c 2004

REFERENCIAS COMPLEMENTARES DE BIBLIOGRAFICAS

1) Cadernos de Atengdo Bdsica Saude da Crianga- Aleitamento materno e alimentagdo complementar- Ministério da
Saude 2015

2) Manual de Orientagdo Nutricional da Sociedade Brasileira de Pediatria 3a edigdo 2012

3) Orientagdo Nutricional Infantil- Observaped

4) Manual para Vigilancia do Desenvolvimento Infantil no Contexto do AIDPI- Organizagdo Pan Americana de Saude- 2005
5) Orientacdo para coleta e analise de dados antropométricos em servicos de saude- Norma Técnica do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional- SISVAN- Ministério da Saude- Secretaria de Atencdo a Saude- Departamento de Atenc¢do
Basica- Brasilia 2011
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