
 

 

NOME: PEDIATRIA I 

Código: PED017 

Carga horária: 90 HORAS-AULA (20 HORAS TEÓRICAS E 70 HORAS PRÁTICAS) 

Créditos: 06 

Período do curso: 4° PERÍODO 

Pré-requisitos: FIB040 – MED067 

PLANO DE ENSINO 

EMENTA 

Fundamentos teóricos e práticos do atendimento pediátrico, com ênfase na semiologia de crianças e adolescentes. 

Habilidade de comunicação, relação médico-paciente, ética médica, aspectos de relações humanas e étnico-raciais. 

OBJETIVOS  

O ensino do 4
o
 e 5

o
 períodos no curso de medicina da UFMG tem o objetivo bem definido de preparar os alunos para a 

prática das etapas posteriores, dando a eles as habilidades que possibilitem prosseguir sua capacitação clínica. O aluno deve 
realizar o atendimento médico da criança e do adolescente dentro de uma visão integral da atenção à saúde, focando 
aspectos biopsicossociais, ações preventivas e curativas e iniciar a construção ética da relação médico-paciente-família, 
sempre com valorização dos aspectos humanos no atendimento às crianças.  
 
O aprendizado é centrado no aluno, com o professor atuando como facilitador, supervisionando e resolvendo o 
atendimento médico junto com alunos e monitores. Baseia-se nos princípios do “aprender fazendo” e “aprender a 
aprender”, respeitando o paciente nas suas limitações e dificuldades. O enfoque no atendimento é no paciente e não na 
doença, devendo este ser avaliado dentro do contexto em que vive, de suas necessidades e da sua família que deverão ser 
valorizadas e levadas em conta. Considera-se que o objeto de estudo da medicina é o ser humano em sua integralidade, 
social, biológica e psíquica, indivisível.  
 
No 4 

o
 período, o aluno deve desenvolver a capacidade de realizar anamnese e o exame físico, sendo que a mensuração, a 

ectoscopia, o exame da cabeça, olhos, orelhas, nariz, cavidade bucal, garganta e o exame do pescoço devem ser realizadas de 
forma abrangente e os demais sistemas de forma sumária. 
 

Objetivos gerais 
1. Saber abordar o paciente e sua família.   
2. Realizar a anamnese e exame físico de crianças e adolescentes, identificando o crescimento e desenvolvimento 

normais.   
3. Iniciar o raciocínio clínico.  

 



 

 

Objetivos específicos  
1. Trabalhar em equipe, relacionando-se com os colegas, professores e outros profissionais em bases éticas e de 

colaboração mútua;   
2. Realizar anamnese completa, registrando-a corretamente e de forma organizada em prontuário médico;   
3. Realizar a ectoscopia, o exame dos linfonodos, cabeça, olhos, orelhas, nariz, cavidade bucal, garganta e pescoço.  
4. Identificar as particularidades no atendimento da criança e do adolescente   
5. Executar adequadamente a medição e anotação dos dados antropométricos e mensuração dos dados vitais   
6. Avaliar e registrar corretamente, explicando para a família, os dados da Caderneta de Saúde da Criança   
7. Avaliar e orientar correções no calendário básico de imunização   
8. Avaliar e orientar uso do LM e hábitos alimentares da criança e do adolescente;  
9. Registrar crescimento nas curvas da OMS e reconhecer o crescimento normal da criança e adolescente; 

correlacionar o crescimento do adolescente com os critérios de Tanner;  
10. Avaliar os marcos de desenvolvimento neuropsicomotor nos quatro primeiros trimestres de vida da criança;   
11. Orientar hábitos de higiene e medidas de prevenção de acidentes de acordo com a etapa do desenvolvimento da 

criança; estímulos apropriados para cada etapa do desenvolvimento.   
12. Prevenir infecções relacionadas a assistência à saúde.  

 

CONTEÚDOS 

Temas Propostos para os Grupos de Discussão (GD) 
1. Anamnese da criança e do adolescente   
2. A caderneta de saúde da criança e do adolescente   
3. Alimentação 1 (LM; alimentação normal do pré-escolar, escolar e adolescente);   
4. Calendário vacinal do Programa Nacional de Imunização;   
5. Exame físico: ectoscopia e COONG;   
6. Parâmetros de normalidade para medida de pressão arterial, frequências cardíaca e respiratória em crianças; 

temperatura corporal;   
7. Crescimento normal;   
8. Marcos do desenvolvimento normal e prevenção de acidentes  

 
TEMA DE ÉTICA: 
Ética na relação médico/paciente menor de idade/família;  
Ética na relação médico/paciente e seus registros médicos (prontuário). 

 
Temas propostos para abordagem no Laboratório de Simulação (DVDs, CDs e aulas gravadas) 

1. Anamnese   
2. Dados vitais e dados antropométricos   
3. Exame da cabeça, olhos, orelhas, nariz, cavidade bucal, garganta e pescoço  
4. Alimentação: primeiro ano de vida, pré-escolar, escolar e adolescente   
5. Curvas de Crescimento (OMS/MS)   
6. Desenvolvimento   
7. Vacinação   
8. Prevenção de Acidentes  

 



 

 

MÉTODO  

Curso Prático:  
Constará de atendimento ambulatorial (Ambulatório Bias Fortes) e de atividades no Laboratório de Simulação e na Faculdade 
de Medicina.  
No ambulatório serão ministradas 16 aulas centradas no atendimento ao paciente, com duração de 4 horas, uma vez por 
semana. Na Faculdade de Medicina ou Laboratório de Simulação, o aluno terá 26 horas, sob a supervisão de professor e 
monitor capacitado, onde realizará anamnese sob a forma de simulação, otoscopia e oroscopia em manequins, medição de 

dados vitais e antropométricos. 

 
Assistirá a vídeos sobre a técnica do exame físico, desenvolvimento neuropsicomotor, prevenção de acidentes. Haverá, 
ainda, oficinas programadas sobre alimentação, avaliação do crescimento e desenvolvimento, vacinação. 

Curso Teórico: 

Será dado por meio de GD (Grupos de Discussão) a serem realizados no horário da aula teórica (2 horas por semana). 
Os temas constituem os objetivos da Disciplina. O conteúdo teórico será contextualizado também nas atividades de 
simulação. 

AVALIAÇÃO 

A verificação do aproveitamento do aluno será feita da seguinte maneira: 

Avaliação de habilidades e atitudes (observação direta e sistematizada da assiduidade, das atitudes e habilidades do aluno 

conforme instrumento padronizado) – 30 pontos 

Trabalho a critério do professor (estudo de casos clínicos, portfólio) - 10 pontos Prova parcial aberta 

aplicada ao grupo de alunos pelo professor – 20 pontos Avaliação prática – 10 pontos 

Prova escrita final comum a todos os alunos da disciplina – 30 pontos 
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