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PLANO DE ENSINO

EMENTA

Atendimento médico da crianca e do adolescente dentro do Sistema Unico de Satide, em ambulatério de cuidados primarios.

OBIJETIVOS

Geral

Realizar o atendimento da crianca e do adolescente dentro do Sistema Unico de Satde (SUS), em ambulatério de cuidados
primarios, visando atengdo integral a saude da crianga e do adolescente, em um processo de aprendizagem com aumento
progressivo da complexidade.

Realizar atendimento de criangas e adolescentes em unidades de atendimento primadrio;
Elaborar raciocinio clinico, hipdteses diagndsticas (clinica, etioldgica, fisiopatoldgica, epidemioldgica e social) em
relagdo aos problemas de saude prevalentes em criangas e adolescentes;

3. Preencher adequadamente, em formuldrios, os pedidos de exame e encaminhamento;

4. Indicar e interpretar os exames complementares mais comuns em Pediatria, de acordo com a faixa etaria;

5. Identificar e orientar corregdo no calendario de imunizagdo da criancga e adolescente de acordo com a faixa etaria e
necessidades especiais;

6. Reconhecer a necessidade e orientar uso de imunizagdo passiva;

7. Identificar e orientar correcdo na alimentac¢do da crianga e adolescente de acordo com a faixa etaria;

8. Identificar desvios de crescimento e desenvolvimento, e orientar medidas para corregdo, em crianca e adolescente;

9. Prescrever medidas preventivas, restauradoras e curativas relacionadas as acdes basicas de saude e a nosologia

diagnosticada durante o atendimento.

arios 3arios

10. Fazer corretamente a referéncia para cuidados 2° " e e a contra referéncia;

Av. Professor Alfredo Balena, 190 - sala 67 - Santa Efigénia

CEP 30130100 - Belo Horizonte MG - Brasil
T +55 (31) 3409-9637 / +55 (31) 3409-9660
www.medicina.ufmg.br



Faculdade de Medicina da UFMG

Universidade Federal de Minas Gerais
Centro de Graduacdo

Especificos

a. Identificar as peculiaridades da atengdo a crianga/adolescente e sua familia em ambulatério de cuidados
primadrios.

b. Realizar o atendimento médico com postura ética em relagdo ao paciente, sua familia e a comunidade,
observando os aspectos sociais, psicoldgicos e econdmicos relevantes do contexto, de acordo com os principios da
bioética.

c. Demonstrar capacidade de trabalhar em equipe, relacionando-se com os demais membros em bases éticas.

d. Executar a anamnese, observando a crianga/adolescente e sua familia, registrando-a de forma organizada
no prontuario médico, dentro dos padrdes adotados no servigo.

e. Utilizar adequadamente os graficos/tabelas adotados pelo servigo para testar, registrar e interpretar as etapas do
desenvolvimento neuropsicomotor da crianga, diferenciando o desenvolvimento normal do suspeito de
anormalidade, durante o atendimento médico. Encaminhar adequadamente os casos suspeitos de anormalidade.

Identificar as peculiaridades do desenvolvimento psicoldgico de criangas e adolescentes.

Executar adequadamente a medi¢do e anotagdo dos dados antropométricos e mensuragao dos dados vitais.
Registrar adequadamente os dados de crescimento (incluindo os dados de maturidade sexual) em graficos
adotados pelo Ministério da Saude do Brasil (Caderneta da Crianga) e Organizagdo Mundial

c. de Saude e comparar os resultados encontrados com parametros normais.

d. Registrar e comparar os habitos alimentares e higiénicos adotados pela crianca/adolescente em relagdo a
parametros adequados para a idade.

e. Verificar as vacinas recebidas pela crianca/adolescente tendo como modelo o cartdo de imunizagdes do PNI,
orientar e prescrever as vacinas necessarias de acordo com a faixa etdria.

f. Realizar o exame fisico completo da crianca e do adolescente, avaliando a repercussdo da doenga sobre o
estado geral do paciente, hidratagdo, nutricdo saide mental, comportamento.

g. Conhecer e aperfeigcoar técnicas para realizacdao do exame fisico seguindo durante o exame, se possivel, as
etapas de ectoscopia, palpac¢do, percussdo e ausculta dos sistemas, adaptando-as as condicOes fisicas da
crianga.

h. Registrar corretamente o exame fisico com énfase nas particularidades de cada faixa etaria. Interpretar
achados patoldgicos. Fazer interpretagdo sumaria dos exames complementares.

i. Ao final do exame, escrever a lista dos problemas do paciente, estabelecendo qual ou quais os sistemas
fisioldgicos envolvidos; formular hipoteses diagndsticas (diagndstico clinico, etioldgico, fisiopatoldgico,
epidemioldgico e social dos problemas mais prevalentes na Atengéo Primaria).

j. Orientar medidas de prevengdo de acidentes de acordo com a etapa do desenvolvimento da criancga. Preencher
os formularios de pedidos de exames, encaminhamentos e prescricdo.

k. Prescrever medidas preventivas, curativas e restauradoras, com énfase as a¢des basicas de saude e nosologia
prevalente no atendimento.
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CONTEUDO

Tema proposto para leitura (obrigatdria):

1. O prontudrio médico e aspectos éticos envolvidos na prescrigdo e nos pedidos de exames complementares.
2. Antibidticos em infecgGes comunitarias.

Temas propostos para grupos de discussao:

A) Atendendo a Crianga e o Adolescente no Ambulatério de Cuidados Primarios
B) Vacinagdo 2

C) Disturbios Nutricionais I: Desnutrigcdo Protéico-Caldrica, Hipovitaminoses A e D
D) Disturbios Nutricionais Il: Obesidade

E) Atraso do Desenvolvimento

F)  Constipagdo Intestinal

G) Refluxo Gastroesofagico

H) Dor abdominal

1)  Dermatoses mais comuns na infancia e adolescéncia.

Temas de ética propostos para abordagem durante o atendimento médico das criancas e adolescentes:

1. O prontuario médico e aspectos éticos envolvidos na prescricdo e nos pedidos de exames complementares.

METODO

O processo de aprendizagem dos alunos é integrado ao processo assistencial, tomando-se a propria estrutura do servico de
salde como objeto de estudo.

O contelido programatico serd discutido sob a forma de Grupos de Discussdo (GD) por turma. Os temas deverdo ser
estudados pelos alunos anteriormente a discussdo, utilizando-se a bibliografia de referéncia que sera sugerida no programa
da disciplina e disponivel no site do Departamento de Pediatria da Faculdade de Medicina da UFMG. Eventualmente poderd
ser ministrada aula tedrica.

Atividades previstas:
Cada professor é responsavel por uma turma de 10 alunos distribuidos em trés consultdrios. Cada aluno atende no minimo

10 pacientes durante a disciplina, participando também de todos os atendimentos realizados por seu grupo. Cada turma tem
aula uma vez por semana, em um turno de quatro horas (07:30 as 11:30 horas ou 13:30 as 17:30 horas).
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O término do atendimento é seguido da analise critica da consulta, orientagbes e prescri¢des pertinentes. Todos os alunos
deverdo participar de todos os atendimentos de sua sala, em sistema de divisdo de tarefas e ajuda muatua. O retorno deve,
sempre que possivel, ser atendido pelo aluno responsavel pela primeira consulta do paciente. A decisdo sobre o nimero de
retornos a serem marcados é do docente e seus alunos. Compete ao aluno a preparagdo da sala para o atendimento da
consulta, providenciando para que todo o material a ser utilizado esteja disponivel e organizado.

Durante o decorrer da disciplina, o aluno devera estar atento a:

e Postura ética diante da criancga e seus responsaveis, e da equipe de trabalho; Autoconhecimento e superagdo dos
seus limites;
e Realizagdo de todas as etapas de um atendimento adequado, sob supervisdo; Leitura da bibliografia recomendada;

e  Participagdo nos Grupos de Discussdo ou outras formas de discussdo cientifica, de acordo com programacgao
oferecida no inicio de cada semestre letivo;

e Desenvolvimento de autonomia e iniciativa na resolucdo de problemas.

AVALIACAO
A verificagdo do aproveitamento do aluno sera feita da seguinte maneira:

Avaliagdo Formativa = 15 pontos
Observagdo sistematizada das atitudes e habilidades do aluno e/ou outras metodologias (auto avaliacdo, avaliacdo
interpares) adotadas pelo professor ao longo da disciplina.

Avaliagdo Somativa = 70 pontos

Prova parcial aberta aplicada ao grupo de alunos pelo professor: 25 pontos
Prova escrita final fechada comum a todos os alunos da disciplina: 35 pontos
Estudo dirigido ou discussdo dos casos clinicos 15 pontos
Atividade integrada: seminario a ser definido durante o semestre 10 pontos
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