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PLANO DE ENSINO

EMENTA

Atendimento médico integral ao recém-nascido, a crianga e ao adolescente por meio de atividades tedricas e praticas em
servico hospitalar, com atuagdo em Pediatria Clinica abrangendo Enfermaria Geral, Enfermaria de Doengas Infecciosas e
Neonatologia.
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OBIJETIVOS

O Estéagio em Clinica Pediatrica proporciona o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes relacionadas ao
cuidado da saude do recém-nascido, da crianca e do adolescente. Os cenarios de pratica disponiveis para o aprimoramento
sdo: Enfermaria Geral do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais; Enfermaria Geral e Enfermaria de
Doengas Infecciosas do Hospital Jodo Paulo Il da Fundagdo Hospitalar do Estado de Minas Gerais; Alojamento Conjunto e
Centro Obstétrico da Maternidade Otto Cirne do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais ou
Alojamento Conjunto e Centro Obstétrico da Maternidade do Hospital Risoleta Tolentino Neves.

Nas Unidades de Internagdo os alunos deverdo adquirir ou aprimorar as seguintes habilidades:

e Elaborar e registrar de forma organizada e efetiva a histdria e a evolugdo clinicas e o plano terapéutico;

e  Executar com habilidade o exame fisico completo do paciente, incluindo todos os sistemas;

e Indicar e interpretar os principais exames necessarios a assisténcia ao paciente;

e Analisar os dados de monitoramento do paciente (como por exemplo eletrocardiograma/ECG, oximetria, diurese);

e Redigir a prescricio médica com clareza;

e Informar ao paciente e/ou aos seus acompanhantes os principais achados e/ou condutas adotadas; os possiveis
riscos, custos e beneficios dos exames solicitados; orientar a alimentagdo, imunizagao e habitos de vida saudaveis;

e Apresentar os casos clinicos de forma circunstanciada e coerente a situacdo nas discussGes com a equipe
multiprofissional;

e Integrar as informacgOes referentes aos processos diagndsticos e terapéuticos de casos clinicos que acompanhe,
buscando informagdes tedricas que lhe faltem, de modo a ter compreensao clara do conjunto do caso;

e  Esclarecer duvidas sobre questdes clinicas a partir de pesquisa bibliografica;

e Elaborar relatério de alta/transferéncia/interconsulta.

MODULO PEDIATRIA: ENFERMARIA GERAL/DOENGAS INFECCIOSAS

Objetivo Geral
Conhecer e aplicar o atendimento médio integral, adequado a criangas e adolescentes na Unidade de Internagado, utilizando
recursos semioldgicos e terapéuticos contemporaneos, para atengao a saude no nivel terciario.

Objetivo Especificos

e Acompanhar o médico residente e/ou assistente, e participar da atividade assistencial;

e Acompanhar o médico residente e/ou médico assistente e participar da atividade assisténcia quando da admissdo
hospitalar e das atividades plantdo diurno;

e  Participar ativamente de procedimentos de ressuscitagdo cardiopulmonar e outros procedimentos que possam ser
necessarios ao paciente na pratica clinica;

e Reconhecer as dificuldades enfrentadas pela crianga e adolescente doente e sua familia;
MODULO NEONATOLOGIA

Objetivo Geral
Capacitar o aluno para abordagem integral do recém-nascido (RN) de baixo risco e para a prevengao, reconhecimento e
conduta de problemas relacionados ao periodo perinatal.
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Objetivos Especificos

e Acompanhar o médico residente e/ou médico assistente, e participar da atividade assistencial, no pré-parto, ara
reconhecimento e abordagem dos principais fatores de risco para morbi-mortalidade perinatal.

e Assegurar a aplicagdo das boas praticas durante o pré-parto, parto e nascimento.

e Acompanhar o médio residente e/ou médico assistente e participar da atividade assistencial quando do nascimento
do recém-nascido de baixo risco e auxiliar na realizagdo de procedimentos de reanimagao se necessario.

e Prestar assisténcia ao recém-nascido, a sua mde e acompanhantes, no alojamento conjunto, em
corresponsabilidade com o médico residente e/ou médico assistente e docente.

e Acompanhar o médico residente e/ou médico assistente e docente, em corresponsabilizacdo assistencial, na
abordagem da amamentacdo, controle de crescimento de prematuros e orientagées a familia.

e Acompanhar o médico residente e/ou médico assistente na abordagem dos cuidados basicos ao prematuro e ao
recém-nascido de termo doente; medidas de controle de infeccdo hospitalar; uso adequado das tecnologias
perinatais basicas (prevengdo de sequelas da prematuridade, ambiente fisico neonatal, controle térmico do recém-
nascido, incubadora, oxigenoterapia) e doengas prevalentes; infecgdo, hiperbilirrubinemia, doengas respiratérias,
problemas metabdlicos, nutricdo e alimenta¢do do prematura.

e Implentar as condutas gerais e especificas para a assisténcia hospitalar ao recém-nascido no ambito do alojamento
conjunto.

e Interagir com a equipe interdisciplinar na Unidade Ginecologia, Obstetricia e Neonatologia.
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CONTEUDO

Esses temas, prevalentes nas Unidades de Internagdo Pediatricas, deverdo ser estudados pelos alunos, consultando
bibliografia sugerida e/ou material dudio-visual (aulas gravadas em video ou DVD, isto é, atividade ndo-presencial).

Os temas ndo serdo obrigatoriamente discutidos em formas de grupo de discussdo/GC pelos professores.

TEMAS PEDIATRIA: ENFERMARIA GERAL/DOENGCAS INFECCIOSAS

=

Prescri¢do do paciente internado (carateristicas do paciente internado e prescrigdo)
Aspectos nutricionais do paciente internado

Terapia de hidrata¢do venosa e disturbios hidroeletroliticos e dcido-basicos mais comuns
Sindromes respiratdrias: Bronquiolite, Asma aguda, Pneumonias
Sindrome séptica— Abordagem na primeira hora
Insuficiéncia cardiaca na crianga internada
Cetoacidose diabética
Paciente neutropénico febril
Sinais e sintomas do cancer na infancia
. Sindrome falciforme: protocolo para tratamento
. Colestase do lactente
. Doengas infecto-parasitarias prevalentes na infancia
. Doencgas exantematicas
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TEMAS NEONATOLOGIA

. Assisténcia Perinatal

. Politicas de Atengdo a Saude Materno-Infantil
. Epidemiologia Perinatal

. Assisténcia ao nascimento

. Exame clinica e classificacdo

. Prematuridade

. Aleitamento Materno

. Ictericia Neonatal
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. Disturbios Metabdlicos: Hipoglicemia, Hipocalcemia e Hipomagnesemia

10. Disturbios Respiratdrios: Taquipneia transitéria do recém-nascido, Sindrome do desconforto respiratério, Sindrome de
aspiragcao meconial, Pneumonia, Sindrome de escape de ar.

11. Sepse Neonatal

12. InfecgBes de Transmissdo Vertical: Sifilis, Toxoplasmose, Hepatite B e Virus da Imunodeficiéncia Humana.
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TEMA DE ETICA:
Abordagem da familia, do recém-nascido e da crianc¢a hospitalizados. Limite terapéutico e ortotanasia.

Outras atividades

Pediatria: Enfermaria Geral - HCUFMG

Reunido clinica semanal (as tergas-feiras, 08:00h) com temas de bioética — os temas citados sdo discutidos variando de
acordo com os casos clinicos apresentados pelos médicos residentes e discutidos por professores, médico residentes, alunos
e equipe multidisciplinar (assistentes sociais, dentistas, enfermeiros, farmacéuticas, fisioterapeutas, nutricionistas,
psicdlogos, terapeutas e ocupacionais e outros):

Eutanasia

Limitagdo terapéutica

Assisténcia ao paciente sem possibilidade terapéutica curativa
Humanizagdo da assisténcia

Outros — de acordo com os casos clinicos discutidos
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Reunides clinicas semanais, interdisciplinares (as sextas-feiras, 11:00h) com discussdo de casos clinicos, protocolos, sessdes
anatomo-clinicas conduzidas pelos médicos residentes.
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METODO

A disciplina Estagio em Clinica Pediatrica serd oferecida aos alunos do 92 periodo a cada trimestre, em calendario continuo,
sob a forma de rodizios em submaddulos: 1) Enfermaria do Hospital das Clinicas; 2) Enfermaria do Hospital Jodo Paulo II; 3)
Neonatologia (alojamento conjunto da maternidade do Hospital das Clinicas ou alojamento conjunto da maternidade do
Hospital Risoleta Tolentino Neves) onde o aluno devera cumprir de 3 a 4 semanas. As atividades diarias assistenciais serdo
desenvolvidas no turno da manha (7 as 12 horas) e as atividades de plantdes obrigatérias em escalas diurnas (manhd e ou
tarde) durante a semana e em finais de semana, de acordo com as caracteristicas do servico em que se desenvolvem.

O processo de aprendizagem dos alunos serd integrado ao processo assistencial, tomando-se a propria estrutura do servigo
de salide como objeto de estudo. Os alunos serdo divididos em pequenos grupos (5 a 10 alunos/professor) e cada aluno serd
responsavel por, no minimo, um paciente.

Distribuicdo dos alunos:

e Hospital Infantil Jodo Paulo Il — Fundacdo Hospitalar do Estado de Minas Gerais (FHEMIG): recebe 30 a 32 alunos a
cada 30 dias, sendo 18 alunos nas enfermarias de Pediatria do 3° andar e 12 alunos nas enfermarias de Doencas
Infecciosas do 2° andar.

e Hospital das Clinicas (HC) — recebe 44 alunos que se dividem, em esquema de rodizio, para permanéncia por 30 dias
na Unidade de Neonatologia (20 alunos) e 30 dias na enfermaria de Pediatria (24 alunos).

e HURTN (Hospital Universitdrio Risoleta Tolentino Neves)/UFMG — recebe 5 a 7 alunos a cada 30 dias, sob a
supervisdo de um professor do Departamento de Pediatria da FM/UFMG.

Atividades previstas

Hospital Infantil Jodo Paulo Il — Fundacdo Hospitalar do Estado de Minas Gerais (FHEMIG):

e Tem atividades diarias nas enfermarias, no hordrio de 7 — 12 horas, sob supervisdo docente, constando de corridas
de leito, discussdo de casos clinicos, clubes de revista. Os alunos devem realizar a anamnese e exame fisico dos
pacientes hospitalizados, informar-se quanto aos dados da enfermagem e resultados de exames laboratoriais para
que possam ser corresponsaveis pelo paciente durante as discussdes dos casos com os preceptores, sempre sob
supervisdo dos médicos residentes e orientagdo da preceptoria. A parte tedrica do mdédulo consta de discussdo dos
temas relacionados a Infectologia Pedidtrica as tergas e sextas-feiras, casos clinicos as quartas-feiras e clube de
revista as quintas, sempre de 7:30 as 8:30 hs.

Hospital das Clinicas:

¢ Neonatologia: No alojamento Conjunto da Maternidade Otto Cirne, no 42 andar-ala norte, os alunos fardo
assisténcia aos recém-nascidos sob supervisdo professor ou preceptor, diariamente, de segunda a sexta-feira, de 7
as 12 horas. Os alunos participardo ativamente das discussdes de casos clinicos e nas corridas de leito. Serdo
designados para um plantdo semanal, em dias fixos no horario de 13 as 19 horas (2 plantGes ao més) e plantdo de
final de semana ou feriado, de 7 as 13 horas (2 plantdes ao més).

e Enfermaria Geral; Na Unidade Pediatrica (internagdo pediatrica) do HC, no 62 e 102 andares, serdo desenvolvidas
atividades diarias (07 as 12 horas) com efetiva participagdo dos alunos na assisténcia as criangas e adolescentes
internados, nas corridas de leitos, nos grupos de discussdo e de estudo dos casos internados. Os alunos deverao
acompanhar os seus pacientes durante a realizacdo de alguns exames complementares especiais (como
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tomografias, ultrassonografias, ecocardografias, estudo hemodindmico), assistir as suas cirurgias e acompanha-los
quando transferidos para o Centro de Tratamento Intensivo. Serdo designados para um plantdo semanal, em dias
fixos no horario de 17 as 19 horas (2 plantdes ao més) e um plantdo de final de semana, de 7 as 19 horas.

Maternidade do Hospital Risoleta Tolentino Neves

e Neonatologia: No alojamento Conjunto da Maternidade do Hospital Risoleta Tolentino Neves, nos 22 e 32 andares,
os alunos fardo assisténcia aos recém-nascidos sob supervisdo professor ou preceptor, diariamente, de segunda a
sexta-feira, de 7 as 12 horas. Os alunos participardo ativamente das discussdes de casos clinicos e nas corridas de
leito. Serdo designados para um plantdo semanal, em dias fixos no horario de 13 as 19 horas (2 plantSes ao més) e
plantdo de final de semana ou feriado, de 7 as 13 horas (2 plantGes ao més).
AVALIACAO

A verificagdo do aproveitamento do aluno é feita por pontos cumulativos, através da observagdo direta da equipe de
trabalho (professor e inter-pares): 25 pontos de conceito divididos nos trés estagios (sugere-se a avaliagdo através do Mini-
ex), 40 pontos de prova pratica (OSCE) e, prova final escrita no valor de 35 pontos.

Avaliacdo de atitudes e habilidades:

Observagdo direta da equipe de trabalho (professor e inter-pares), e atividades executadas na rotina diaria de assisténcia e
nos plantdes, resultando em relatério de desempenho. Essa avaliagdo é pontuada na forma de conceito, com valor total de
25 pontos (para os trés estagios). Total = 25 pontos.

Avaliacdo cognitiva:
Prova final (escrita) no valor de 35 pontos, com quest&es versando sobre os temas propostos para estudo, na forma de casos
clinicos com respostas abertas.

Prova pratica (OSCE) no valor de 40 pontos.

A nota final do Estagio em Clinica Pediatrica sera constituida pela média aritmética da nota de conceito dos trés estdgios mais
a nota de prova tedrica e prova pratica.
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