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PLANO DE ENSINO

EMENTA

Desenvolvimento humano no ciclo vital. Compreensdo biopsicossocial do ser humano. Habilidades de comunicagdo. Relagdes
étnico-raciais.

OBIJETIVOS

1. Conhecer as caracteristicas do desenvolvimento humano ao longo das etapas do ciclo vital: gestagdo, infancia,
adolescéncia, idade adulta, velhice e morte.

2. Identificar e refletir sobre os fatores bioldgicos, psicolégicos, sociais e culturais que contribuem para um
desenvolvimento mais ou menos satisfatdrio ao longo da vida; refletir sobre a interacdo entre esses fatores.

3. Ser capaz de utilizar o descrito nos itens 1 e 2 para uma compreensdo mais empatica do individuo e,
consequentemente, uma interagdo e comunicagdo mais efetivas.
Refletir sobre a importancia dos itens 1 e 2 no processo saude-doenga.

5. Refletir sobre o papel e postura do estudante de Medicina na interagdo com institui¢cdes, familias e individuos.

CONTEUDOS

Devido a integracdo com a disciplina Iniciacdo a Atengdo Primaria a Saude | (IAPS 1), disciplina inovadora no curriculo, devera
haver ajustes no conteldo programatico, de acordo com as necessidades e a dindmica observada nessa integracdo. Alguns
itens, como habilidades de comunicagdo e relacionamento e a postura do estudante de Medicina, serdo desenvolvidos ao
longo de todo o curso e ndo como momentos isolados. Abordar o desenvolvimento fisico ndo é o objetivo principal, mas é
necessario por se relacionar com aspectos socioemocionais e cognitivos de cada fase da vida, mostrando claramente
interagdo biopsicossocial.

1. Apresentacdo da disciplina: o conceito e a importancia de conhecer o desenvolvimento humano ao longo do ciclo
vital; fundamentos da abordagem do ciclo da vida.
2. Desenvolvimento pré-natal, a vivéncia da gravidez e do nascimento; implicagGes para o desenvolvimento posterior.
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3. Os primeiros dois anos: os estados bdsicos do recém-nascido, desenvolvimento cognitivo e da linguagem, o apego
como vinculo humano basico, o impacto de situa¢des adversas, a socializagdo e o ajuste ambiente/temperamento.
4. Idades pré-escolar e escolar: desenvolvimento fisico, como a crianga entende o mundo, a teoria da mente, a

regulacdo das emocgGes, o brincar, bullying.

5. Dinamica e estrutura familiar, estilos parentais, divorcio, abuso infantil e suas consequéncias.

6. Ambiente escolar: impacto, aprendizagem na escola, inteligéncia.

7. Adolescéncia e idade adulta jovem: a puberdade e questdes de imagem corporal, a sexualidade, o desenvolvimento
cognitivo do adolescente, as emogdes, relacionamentos, comportamento de risco.

8. Adolescéncia e idade adulta jovem: identidade pessoal, profissional e relacionamentos afetivos.

9. Inicio da idade adulta e meia-idade: casamento, divércio, paternidade/maternidade, vida profissional; a evolu¢do da
identidade, ser av6/avd, cuidar dos pais, mudanca da imagem corporal, sexualidade.

10. Idade avangada: a evolugdo continua do self, aposentadoria, viuvez, limitagGes fisicas e seu impacto.

11. A morte e o morrer.

12. O papel e a postura do estudante de Medicina na interagdo com institui¢Ges, familias, individuos.

13. Habilidades de comunicacgdo e relacionamento.

METODO

GD (CH=20h): discussdes de temas e das vivéncias dos alunos em grupos de 10 alunos por professor; as discussGes em
pequenos grupos permitem aprofundar e ajustar as discussdes de acordo com as vivéncias daquele grupo, favorecendo a
integracdo com a disciplina IAPS I.

Aulas expositivas/ outras atividades (filmes, palestras) (CH=10h): em grupos de até 80 alunos, garantindo um conteltdo
comum a turma como um todo.

Sera estimulado o aprofundamento em temas especificos que tiverem despertado interesse do aluno, podendo evoluir para
trabalho a ser apresentado em evento e/ou servir como subsidio para o desenvolvimento do projeto de intervencdo a ser
realizado na IAPS Ill.

Participa¢do de monitores nos itens acima.

AVALIACAO

1. Avaliagcdo do desempenho nas discussdes
Relatérios/ trabalhos
Prova tedrica
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