
 

 

NOME: PSICOLOGIA MÉDICA  

Código: SAM024 

Carga horária: 45 HORAS-AULA (15 HORAS TEÓRICAS E 30 HORAS PRÁTICAS) 

Créditos: 03 

Período do curso: 7° PERÍODO 

Pré-requisitos: SAM023 

PLANO DE ENSINO 

EMENTA 

O paciente e sua doença. Identificação dos principais quadros médico-psicológicos no contexto ambulatorial. 

Desenvolvimento da capacidade de atendimento e compreensão desses pacientes. Compreensão dos principais tipos de 

psicoterapias. Construção da identidade médica. Relações étnico-raciais. 

OBJETIVOS  

1. Identificar a importância da Psicologia Médica na prática clínica 
2. Conhecer a aplicação da Psicologia Médica a situações clínicas comuns na prática 
3. Compreender os princípios, as indicações e a forma de atuação das principais psicoterapias 
4. Desenvolver habilidades de escuta e de comunicação 
5. Refletir sobre a relação médico-paciente, sua dinâmica, importância e relações étnico-raciais nesse contexto 
6. Refletir sobre o comportamento humano, inclusive o seu próprio. 

 

CONTEÚDO 

1. Reação à doença, transtorno de ajustamento, luto e depressão: diagnostico referencial  

2. Mudança de hábitos / adesão a tratamento / entrevista motivacional 

3. Empoderamento 

4. Medicina baseada em valores 

5. O paciente “difícil” 

6. Somatização 

7. Como comunicar más notícias  

8. Suicídio 

9. Coping em doença clínica    

10. Dificuldades no manejo da relação médico-paciente: preconceito, postura profissional, empatia, sexualidade 

11. Principais psicoterapias: princípios, indicações, forma de atuação.  



 

 

MÉTODO  

Grupos de 10 alunos por professor. 

Discussão de aspectos psicossociais dos atendimentos realizados em outras disciplinas e cenários; 

Apresentação e discussão de temas de Psicologia Médica; 

Discussão de outros temas de Psicologia Médica relevantes para situações vivenciadas pelos alunos. 

  

AVALIAÇÃO 

1.  Assiduidade: é exigida a frequência mínima de 75% durante o curso.  
 
2. Aproveitamento: 

a. Avaliação da conduta, da participação e do desempenho do aluno nos grupos de discussão 
b. Trabalho escrito 
c. Apresentação de temas durante os grupos de discussão 
d. Prova escrita 
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