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PLANO DE ENSINO

EMENTA

Abordagem psiquidtrica na Atencdo Primaria. Organizacao da rede de atencdo a saude mental, na perspectiva do
cuidado integral.

1.
2.

OBIJETIVOS
OBIJETIVO GERAL

1. Capacitar o aluno a realizar a abordagem psiquiatrica, na atencdo primaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Na atencdo primaria, desenvolver as seguintes habilidades:

Realizar uma anamnese psiquidtrica completa e registra-la adequadamente.
Saber investigar e identificar as fung¢des psiquicas e suas alteragdes.

Identificar os fatores biopsicossociais presentes e sua implicagdo para a apresentacdo clinica e
abordagem terapéutica.

Ser capaz de elaborar hipdteses diagndsticas a partir dos dados colhidos.

Ser capaz de propor uma conduta terapéutica adequada a cada caso: seja medicamentosa, psicoterapica
e/ou outro tipo de abordagem.

Ser capaz de definir casos em que ha indicagdo de encaminhamento para outros servicos/profissionais e
saber como realizar esse encaminhamento; portanto, conhecer o papel de profissionais como psicélogo,

assistente social, terapeuta ocupacional.

Conhecer os diversos dispositivos da rede de atenc¢do a salde mental, e o papel de cada um deles.
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10.

11.

Conhecer as entidades nosoldgicas mais frequentes na atenc¢do primaria: quadro clinico, diagnéstico,

diagnéstico diferencial, tratamento.

Conhecer as propriedades, indicages, contraindica¢es, efeitos colaterais e interagdes medicamentosas

dos psicofarmacos de uso mais frequente na ateng¢do primaria.

CONTEUDO
1. Aentrevista psiquiatrica
2. Revisdo das fungdes psiquicas, sua investigacdo e alteracGes
3. Depressao
4. Transtorno bipolar
5. Transtornos de ansiedade
6. Estresse e transtornos de ajustamento
7. Alcoolismo/Abuso de substancias
8. Transtornos somatoformes
9. Transtornos alimentares
10. Esquizofrenia
11. Transtornos de personalidade
12. Ansioliticos
13. Antidepressivos
14. Estabilizadores do humor
15. Antipsicdticos
METODO
1. Atendimento ambulatorial a pacientes adultos de Centro de Saude; Dez alunos sob supervisdo de um
professor; Cada grupo de dez alunos realizara atendimento em trés consultérios.
2. Atendimento ambulatorial a adolescentes.
3. \Visita a outros dispositivos de atencdo a saude mental presentes na area de abrangéncia do Centro de
Saude.
4. Interagdo com outros profissionais da area de saude mental nos diversos cenarios.
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AVALIAGCAO

A) Avaliacdo do desempenho, conduta, participa¢do nas discussdes e nas atividades praticas
B) Trabalhos a serem apresentados durante a disciplina

C) Duas provas escritas
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