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Créditos: 05 

Período do curso: 8° PERÍODO 

Pré-requisitos: SAM023 

PLANO DE ENSINO 

EMENTA 

Abordagem psiquiátrica na Atenção Primária. Organização da rede de atenção à saúde mental, na perspectiva do 

cuidado integral. 

OBJETIVOS  
 

OBJETIVO GERAL 

 

1.  Capacitar o aluno a realizar a abordagem psiquiátrica, na atenção primária. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

Na atenção primária, desenvolver as seguintes habilidades: 
 

1. Realizar uma anamnese psiquiátrica completa e registrá-la adequadamente.  
 

2. Saber investigar e identificar as funções psíquicas e suas alterações.  
 

3. Identificar os fatores biopsicossociais presentes e sua implicação para a apresentação clínica e  
abordagem terapêutica. 

 
6. Ser capaz de elaborar hipóteses diagnósticas a partir dos dados colhidos.  

 
7. Ser capaz de propor uma conduta terapêutica adequada a cada caso: seja medicamentosa, psicoterápica 

e/ou outro tipo de abordagem.  
 

8. Ser capaz de definir casos em que há indicação de encaminhamento para outros serviços/profissionais e 

saber como realizar esse encaminhamento; portanto, conhecer o papel de profissionais como psicólogo, 

assistente social, terapeuta ocupacional.  

9. Conhecer os diversos dispositivos da rede de atenção à saúde mental, e o papel de cada um deles.  



 

 

 
10. Conhecer as entidades nosológicas mais frequentes na atenção primária: quadro clínico, diagnóstico, 

diagnóstico diferencial, tratamento.  
 

11. Conhecer as propriedades, indicações, contraindicações, efeitos colaterais e interações medicamentosas 

dos psicofármacos de uso mais frequente na atenção primária.  

CONTEÚDO 

1. A entrevista psiquiátrica  
 

2. Revisão das funções psíquicas, sua investigação e alterações  
 

3. Depressão  
 

4. Transtorno bipolar  
 

5. Transtornos de ansiedade  
 

6. Estresse e transtornos de ajustamento  
 

7. Alcoolismo/Abuso de substâncias  
 

8. Transtornos somatoformes  
 

9. Transtornos alimentares  
 

10. Esquizofrenia  
 

11. Transtornos de personalidade  
 

12. Ansiolíticos  
 

13. Antidepressivos  
 

14. Estabilizadores do humor  
 

15. Antipsicóticos  

MÉTODO 
 

1. Atendimento ambulatorial a pacientes adultos de Centro de Saúde; Dez alunos sob supervisão de um 
professor; Cada grupo de dez alunos realizará atendimento em três consultórios.  

 
2. Atendimento ambulatorial a adolescentes.  

 
3. Visita a outros dispositivos de atenção à saúde mental presentes na área de abrangência do Centro de 

Saúde.  
 

4. Interação com outros profissionais da área de saúde mental nos diversos cenários.  



 

 

AVALIAÇÃO 

A)  Avaliação do desempenho, conduta, participação nas discussões e nas atividades práticas  
 

B) Trabalhos a serem apresentados durante a disciplina  
 

C) Duas provas escritas  
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