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PLANO DE ENSINO

EMENTA

Abordagem psiquidtrica das situacGes mais frequentemente encontradas em criangas e adolescentes internados e
suas familias. Aplicagdo dos conhecimentos de Psicologia Médica. No¢Ges sobre emergéncias psiquidtricas.
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OBIJETIVOS
OBIJETIVO GERAL

1. Capacitar o aluno a realizar a abordagem psiquidtrica das situacdes mais frequentemente encontradas em
criangas e adolescentes internados.

2. Capacitar o aluno a utilizar os conhecimentos de Psicologia Médica no atendimento a esses pacientes e
suas familias
OBJETIVOS ESPECIFICOS
Desenvolver as seguintes habilidades:
1. Avaliar das funcgOes psiquicas e suas alteracées em criancas e adolescentes internados.

2. Compreender do estado psicoldgico do paciente internado e de sua familia, conhecendo as reacdes mais
comuns ao processo de adoecimento.

3. Capacitar o aluno a perceber, nesses pacientes, a interacao dos fatores biopsicossociais no processo
saude-doenca, sua implicagdo para a apresentacdo clinica e abordagem terapéutica, ai incluida a relagao
médico-paciente e médico-familia.

Ser capaz de elaborar hipdteses a partir dos dados colhidos.
Ser capaz de propor a conduta e a abordagem mais adequadas a cada caso.

Ser capaz de realizar a abordagem proposta, quando for o seu papel.

N o v &

Ser capaz de definir casos em que ha indicacdo de encaminhamento para outros servigos/profissionais e
saber como realizar esse encaminhamento; portanto, conhecer o papel de profissionais como psiquiatra,
psicdlogo, assistente social, terapeuta ocupacional.

8. Ser capaz de definir casos em que ha indicacdo de encaminhamento para outros servigos/profissionais e
saber como realizar esse encaminhamento; portanto, conhecer o papel de profissionais como psiquiatra,
psicdlogo, assistente social, terapeuta ocupacional.

9. Conhecer os quadros de alteracdo de comportamento mais frequentemente encontrados no
atendimento ao paciente internado: quadro clinico, diagndstico, diagnéstico diferencial, tratamento.

10. Conhecer as propriedades, indica¢Oes, contraindicacGes, efeitos colaterais, interacdes medicamentosas
dos psicofarmacos de uso mais frequente no tratamento do paciente internado.

11. Perceber as reagdes emocionais que ele proprio pode apresentar no atendimento a esses pacientes.
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CONTEUDO

Principios para a abordagem da crianca e do adolescente internado e de sua familia
Como os pacientes e familiares lidam com o adoecer: reacGes frente a doenca

O paciente deprimido

O paciente agitado ou agressivo

Delirium

Aspectos psicoldgicos da gravidez na adolescéncia

O paciente transplantado

O paciente vitima de trauma

o o N o U~ W e

O paciente terminal, a morte e o luto

10. Psicofarmacologia no atendimento ao paciente internado
METODO

O foco da disciplina serd o aprendizado baseado em casos de criangcas e adolescentes que estiverem sendo
atendidos pelos alunos nos Estagios em Pediatria. Os alunos deverdo trazer os casos a discussdao; quando
indicado, o professor ird examinar o paciente ou seu familiar junto com o aluno e orientar o aluno quanto a
conduta. Aspectos relevantes serdo tema de aprofundamento e discussao posterior.

De forma complementar, os alunos poderdo acompanhar atendimento de interconsultas psiquidtricas por

profissionais ou residentes dos servigos, inclusive no setor de Pronto Atendimento.

Dez alunos sob supervisdo de um professor.
AVALIACAO

A) Avaliagdo do desempenho, conduta, participagdo nas discussdes e nas atividades praticas
B) Trabalhos a serem apresentados durante a disciplina

C) Prova escrita
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