
 

 

NOME: Estágio Opcional em Psiquiatria 

Código: SAM028 

Carga horária total: 300 horas, sendo 270 horas práticas e 30 horas teóricas 

Créditos:20 

Período do curso: décimo segundo período 

Pré-requisitos: CIR018, PED022, CLM029, GOB011 

PLANO DE ENSINO 

EMENTA 

O estágio em psiquiatria será desenvolvido em Imersão no Serviço de Psiquiatria de Adultos e da Infância do HC-

UFMG, e nos programas Ambulatoriais Especializados existentes, sob supervisão dos professores do 

Departamento de Saúde Mental, dos preceptores da residência Médica em Psiquiatria do HC-UFMG, dos 

residentes de psiquiatria e de profissionais de outras áreas que atuem no Serviço de Psiquiatria do HC-UFMG e 

em outros eventuais locais de estágio. 

 

O Estágio é um treinamento em serviço, sob supervisão, com duração de 12 semanas e carga horária total de 300 

horas. Dessas 30 horas serão teóricas e 270 horas teórico/práticas, em serviço, onde os conteúdos abordados na 

teroria e principalmente na prática serão: 

 

- Semiologia psiquiátrica 

- Nosologia psiquiátrica 

- Psicologia médica aplicada 

- Psicofarmacologia: - Emergências psiquiátricas 

- Psiquiatria no hospital geral 

- Psicoterapias 

OBJETIVOS  
 

Gerais: 
 

a) representar a última etapa da formação escolar do médico generalista, com capacidade de resolver, e/ou bem 

encaminhar, os problemas da população a que vai servir; 
 

b) oferecer oportunidades para ampliar, integrar e aplicar os conhecimentos adquiridos nos ciclos anteriores do 

curso de graduação; 
 

c) permitir melhor treinamento em técnicas e habilidades indispensáveis ao exercício da Medicina; 



 

 

d) promover o aperfeiçoamento, ou a aquisição, de atitudes adequadas à assistência aos pacientes;  
 

e) possibilitar a prática da assistência integrada, pelo estímulo dos diversos profissionais da equipe; 
 

f) estimular o interesse pela promoção e preservação da saúde e pela prevenção de doenças,  
 

g) desenvolver a consciência das limitações, responsabilidades e deveres éticos do médico;  
 

h) desenvolver a ideia da necessidade de aperfeiçoamento profissional continuado.  

 

Mais especificamente relação ao Estágio em Psiquiatria os objetivos gerais são: ampliar, integrar e aplicar os 

conhecimentos adquiridos nas disciplinas de psiquiatria que são oferecidas na graduação em um estágio prático, 

promovendo o aperfeiçoamento e a aquisição de atitudes adequadas à assistência aos pacientes psiquiátricos 

internados e ambulatoriais, assim como aos pacientes com sintomas psiquiátricos internados ou atendidos em 

um hospital geral. 
 

Específicos: 
 

-Oferecer oportunidade para o treinamento em técnicas e habilidades na prática psiquiátrica (reconhecimento de 

sintomas, formulação diagnóstica, planejamento terapêutico). 

-Permitir a experiência de contato com pacientes psiquiátricos internados e ambulatoriais 

-Habilitar o aluno a reconhecer e manejar síndromes psiquiátricas na prática clínica, sendo capaz de estabelecer 

uma relação adequada com o paciente e seus familiares, respeitar as normas éticas envolvidas no exercício da 

medicina, conhecer, diagnosticar, manejar, e/ou bem encaminhar, os principais quadros psiquiátricos. 

CONTEÚDOS 

Semiologia psiquiátrica: Estudo da semiologia psiquiátrica, desde o recém-nascido até o idoso. A anamnese em 

saúde mental.  

Nosologia psiquiátrica: principais diagnósticos psiquiátricos em Eixo I (transtornos psicóticos: esquizofrenia e 

transtornos esquizofreniformes, transtornos afetivos: transtorno de humor bipolar e depressão maior, 

transtornos ansiosos e transtornos de uso e dependência de substância psicoativas) e Eixo II (transtornos de 

personalidade). 

Psicologia médica aplicada: A sociedade e a doença mental. Relação médico-paciente Identificação e tratamento 

(ou encaminhamento) dos componentes psicossociais mórbidos presentes nas doenças em geral. 

Reconhecimento, reflexão e solução, pelo aluno, de seus próprios problemas emocionais.  

Psicofarmacologia: princípios farmacocinéticos e farmacodinâmicos: terapêutica clínica de: antidepressivos, 

benzodiazepínicos, estabilizadores de humor e antipsicóticos. 

Emergências psiquiátricas. Agitação psicomotora, Intoxicação e abstinência de substâncias, Suicídio (tentativa, 

risco e abordagem) e outros. 

Psiquiatria no hospital geral: interconsulta psiquiátrica, psiquiatria de ligação. 

Psicoterapias: principias psicoterapias: cognitivas, comportamentais, interpessoal, de base psicodinâmica. 

 



 

 

MÉTODO 

O estágio em psiquiatria será desenvolvido em Imersão no Serviço de Psiquiatria de Adultos e da Infância do HC-

UFMG, e nos programas Ambulatoriais Especializados existentes, sob supervisão dos professores do 

Departamento de Saúde Mental, dos preceptores da residência Médica em Psiquiatria do HC-UFMG que atuem 

no Serviço de Psiquiatria do HC-UFMG e em outros eventuais locais de estágio. 
 

O estágio em psiquiatria será desenvolvido em Imersão no Serviço de Psiquiatria de Adultos e da Infância do HC-
UFMG, e nos programas Ambulatoriais Especializados existentes, sob supervisão dos professores do 
Departamento de Saúde Mental, dos preceptores da residência Médica em Psiquiatria do HC-UFMG que atuem 
no Serviço de Psiquiatria do HC-UFMG e em outros eventuais locais de estágio. 
 

O Estágio é um treinamento em serviço, sob supervisão, com duração de 12 semanas e carga horária total de 300 
horas. Dessas 30 horas serão teóricas e 270 horas teórico/práticas, em serviço.  
 

Na primeira semana do estágio haverá um curso teórico, de revisão, com duração de 15 hrs que permita aos 
estudantes começarem suas atividades práticas com mais segurança. Outras 15 horas teóricas serão oferecidas ao 
longo do internado nos diversos locais de estágio. 
 

Os recursos utilizados serão os cenários de prática (hospital, ambulatórios), para as atividades práticas e 
computador e artigos científicos para as aulas teóricas. 

AVALIAÇÃO 

A avaliação dos alunos consistirá de: 

1- Participação ativa e crítica nos diversos cenários de prática: 20 pontos 

2-Um trabalho a ser apresentado, na forma de caso clínico, supervisionado: 20 pontos 

3-Portfolio, contendo todas as atividades realizadas pelos alunos, realçando suas vivências e ganhos no estagio: 

30 pontos 

4-Prova de avaliação de conhecimentos adquiridos: 30 pontos 
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