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PLANO DE ENSINO

EMENTA

Principios do atendimento ambulatorial do paciente cirurgico, com énfase a semiologia cirdrgica. Bases da técnica cirdrgica.
Capacitagdo do estudante, em ambiente artificial e por meio de atividades de simulagdo, para atuar em operagGes de
pequeno porte (cirurgia ambulatorial).

OBJETIVOS
Objetivos Gerais:

Os objetivos gerais sdo oferecer conhecimento e habilidade com enfoque em:
e Principios gerais de técnica cirurgica:
o  Nog0Oes de assepsia, antissepsia e anestesia
o Tempos fundamentais: diérese, hemostasia e sintese
o Curativos, enfaixamentos e pungGes venosas periféricas
o Fisiologia da coagulagdo, cicatrizagdo e imunologia

e  Semiologia cirurgica:
o Afecgles cirdrgicas de menor complexidade (cirurgia ambulatorial)
o Grandes sindromes cirurgicas

Objetivos de Aprendizagem

Ao término do curso o estudante devera ser capaz de:

o Executar avaliagdo clinica e preparo pré-operatério do paciente a ser submetido a procedimentos cirdrgicos em
nivel ambulatorial:

O exame clinico e exames complementares pré-operatérios O preparo pré-operatério
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Preparar-se para o ato cirurgico (lavar e degermar as maos, paramentar-se, calcar luvas cirdrgicas), conhecer

fungdes e responsabilidades de cada elemento do combinado cirdrgico (em ambiente artificial)

Preparar o paciente para o ato cirurgico (posicionar corretamente o paciente na mesa cirurgica, fazer tricotomia e
antissepsia da regido a ser operada e realizar punc¢do venosa periférica) (em ambiente artificial)

Realizar anestesia local por infiltragdo e bloqueios de campo (em ambiente artificial)

Conhecer as caracteristicas e indicagbes dos fios cirurgicos a serem utilizados nos procedimentos em nivel
ambulatorial

Identificar e manusear instrumentos cirurgicos basicos, em ambiente artificial

Ser capaz de realizar os diferentes tipos de sutura de pele e os nds cirdrgicos manuais e instrumentais, em ambiente
artificial

Executar procedimentos cirurgicos ambulatoriais e curativos, em ambiente artificial

Conhecer os principais sinais e sintomas das afec¢Oes cirurgicas tratadas em nivel ambulatorial, sendo capaz de
diagnostica-las e encaminha-las para o tratamento adequado

Conhecer as sindromes cirurgicas de maior prevaléncia, sendo capaz de reconhecer por meio de sinais e sintomas os
diagnésticos diferenciais das principais afec¢Ges de tratamento cirurgico

Adotar postura ética com o paciente e seus familiares, valorizando a relacdo médico-paciente e procurando apoia-
los durante o tratamento clinico-cirurgico

Assumir postura ética com os colegas e demais profissionais da saude envolvidos nos cuidados e tratamento dos
pacientes, sabendo como trabalhar em equipe

Reconhecer a organizagdo, respeitar as normas e o regimento do Hospital das Clinicas, zelando pelo patrimonio
publico e pela seguranca de todos.

CIRURGIA | E AS DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS (Assinalamos em negrito as competéncias e habilidades que
julgamos mais especificas dessa disciplina)

Art. 52 A formagdo do médico tem por objetivo dotar o profissional dos conhecimentos requeridos para o exercicio das
seguintes competéncias e habilidades especificas:

| — promover estilos de vida saudaveis, conciliando as necessidades tanto dos seus clientes/pacientes quanto as de sua
comunidade, atuando como agente de transformacao social;

Il - atuar nos diferentes niveis de atendimento a saude, com énfase nos atendimentos primario e secundario;

Ill - comunicar-se adequadamente com os colegas de trabalho, os pacientes e seus familiares;

IV - informar e educar seus pacientes, familiares e comunidade em relagdo a promogado da saude, prevencgdo, tratamento
e reabilitacdo das doencas, usando técnicas apropriadas de comunicagdo;
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V - realizar com proficiéncia a anamnese e a conseqiiente constru¢ido da historia clinica, bem como dominar a arte e a
técnica do exame fisico;

VI - dominar os conhecimentos cientificos basicos da natureza biopsicosocio-ambiental subjacentes a pratica médica e ter
raciocinio critico na interpretacdo dos dados, na identificacdo da natureza dos problemas da prdtica médica e na sua

resolucdo;

VII - diagnosticar e tratar corretamente as principais doengas do ser humano em todas as fases do ciclo biolégico, tendo
como critérios a prevaléncia e o potencial mérbido das doengas, bem como a eficacia da agdo médica;

VIII - reconhecer suas limitagées e encaminhar, adequadamente, pacientes portadores de problemas que fujam ao
alcance da sua formagao geral;

IX - otimizar o uso dos recursos propedéuticos, valorizando o método clinico em todos seus aspectos;

X - exercer a medicina utilizando procedimentos diagndsticos e terapéuticos com base em evidéncias cientificas;

Xl - utilizar adequadamente recursos semioldgicos e terapéuticos, validados cientificamente, contemporaneos,
hierarquizados para atengao integral a saude, no primeiro, segundo e terceiro niveis de aten¢ao;

XIl - reconhecer a saude como direito e atuar de forma a garantir a integralidade da assisténcia entendida como conjunto
articulado e continuo de agdes e servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em

todos os niveis de complexidade do sistema;

Xl - atuar na protegdo e na promocgdo da saude e na prevengao de doengas, bem como no tratamento e reabilitacdo dos
problemas de salde e acompanhamento do processo de morte;

XIV - realizar procedimentos clinicos e cirtirgicos indispensaveis para o atendimento ambulatorial e para o
atendimento inicial das urgéncias e emergéncias em todas as fases do ciclo bioldgico;

XV - conhecer os principios da metodologia cientifica, possibilitando-lhe a leitura critica de artigos técnico-cientificos e
a participagao na producao de conhecimentos;

XVI - lidar criticamente com a dindmica do mercado de trabalho e com as politicas de satde;

XVII - atuar no sistema hierarquizado de satide, obedecendo aos principios técnicos e éticos de referéncia e contra-
referéncia;

XVIII - cuidar da prdpria saude fisica e mental e buscar seu bem-estar como cidaddo e como médico;

XIX - considerar a relagdo custo-beneficio nas decisdes médicas, levando em conta as reais necessidades da populagdo;
XX - ter visdo do papel social do médico e disposicao para atuar em atividades de politica e de planejamento em saude;
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XXI - atuar em equipe multiprofissional; e
XXIl - manter-se atualizado com a legislagdo pertinente a saude.

Paragrafo Unico. Com base nestas competéncias, a formagdo do médico devera contemplar o sistema de satde vigente
no pais, a atencdo integral da saude num sistema regionalizado e hierarquizado de referéncia e contra-referéncia e o
trabalho em equipe.

Art. 62 Os conteudos essenciais para o Curso de Graduag¢dao em Medicina devem estar relacionados com todo o processo

saude-doenca do cidaddo, da familia e da comunidade, integrado a realidade epidemioldgica e profissional,
proporcionando a integralidade das a¢Ges do cuidar em medicina. Devem contemplar:

| - conhecimento das bases moleculares e celulares dos processos normais e alterados, da estrutura e fungdo dos tecidos,
orgaos, sistemas e aparelhos, aplicados aos problemas de sua pratica e na forma como o médico o utiliza;

Il - compreensdo dos determinantes sociais, culturais, comportamentais, psicoldgicos, ecolégicos, éticos e legais, nos
niveis individual e coletivo, do processo saude-doenca;

Il - abordagem do processo saude-doenca do individuo e da populagdo, em seus multiplos aspectos de determinagao,
ocorréncia e intervengao;

IV - compreensio e dominio da propedéutica médica — capacidade de realizar historia clinica, exame fisico,
conhecimento fisiopatoldgico dos sinais e sintomas; capacidade reflexiva e compreensdo ética, psicologica e
humanistica da relagdo médico-paciente;

V - diagndstico, progndstico e conduta terapéutica nas doengas que acometem o ser humano em todas as fases do ciclo
bioldgico, considerando-se os critérios da prevaléncia, letalidade, potencial de prevencao e importancia pedagédgica; e

VI - promocdo da saude e compreensdao dos processos fisiolégicos dos seres humanos — gestacdo, nascimento,
crescimento e desenvolvimento, envelhecimento e do processo de morte, atividades fisicas, desportivas e as relacionadas
ao meio social e ambiental.

CONTEUDOS

o Pré-operatério — abordagem do paciente cirdrgico em nivel ambulatorial

o Preparagao para o ato operatério

. Per-operatério — ambiente cirdrgico, equipe cirurgica, sinalizagdo cirdrgica, montagem da mesa cirurgica e
colocagdo de campos cirurgicos

. Instrumental cirdrgico. Valor de cada instrumento e como manipula-lo corretamente.

o Técnicas de degermagdo. Conceitos de assepsia e antissepsia

. Conceitos de desinfeccdo e esterilizacao
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o Noc¢des gerais de anestesia e farmacologia dos anestésicos

o Anestesia loco-regional — indicagOes e técnicas principais

. Diérese, hemostasia e sintese

. Puncdo venosa periférica, curativos e enfaixamentos

. Fisiologia e disturbios da imunidade

o Fisiologia e disturbios da hemostasia

. Fisiologia e disturbios da cicatrizacdo

. Risco ocupacional da equipe cirdrgica e medidas de biosseguranca

. Terminologia cirurgica - prefixos e sufixos em Cirurgia

. Semiologia dermatoldgica: infec¢Bes inespecificas da pele

o Semiologia dermatoldgica: afecgbes da unha

o Semiologia dermatolégica: tumores benignos da pele e subcutaneo

o Semiologia dermatoldgica: lesGes pré-cancerosas da pele

o Semiologia dermatoldgica: tumores malignos da pele

o Semiologia dermatoldgica: ferimentos superficiais e queimaduras

o Sindromes cirdrgicas do abdome agudo (tipos de dor, dor visceral e parietal/sindrome obstrutiva, inflamatéria,
isquémica e perfurativa)

. Sindrome cirurgica: obstrucdo digestiva (esofagica, pildrica e intestinal)

. Sindrome cirdrgica: ictericia obstrutiva

. Sindromes cirurgicas infecciosas intraperitoneais: empiema de vesicula, colangite supurativa, abscessos abdominais
e peritonite

o Sindrome cirurgica: obstrugdo urinaria

o Sindrome cirurgica: hipertensao porta

o Sindrome cirdrgica: hemorragia digestiva e choque

. Sindrome cirdrgica: obstrucdo vascular

. Sindromes neoplasicas

. Sindromes cirurgicas: afeccdes orificiais

. Sindromes cirurgicas: defeitos parietais do abdome

. Sindromes cirurgicas: nddulos e cistos cervicais

Conteudos de ética (em seminarios)

e 0 Uso de animais em cirurgia experimental: no ensino e na pesquisa

e 0 O caddver no ensino médico: vantagens, dificuldades e aspectos éticos

e O Pesquisa em seres humanos: principios, condutas e trdmites legais

e O Relag¢do cirurgiGo-paciente-familiares: como construir? como preservar?
e 0 Oensino de ética nas escolas médicas

e O Evolugdo histérica e principios da bioética

e O Direitos e deveres dos pacientes

e O Responsabilidade ética, civil e penal do médico

e Aspectos filosdficos e éticos da falta de acesso de alguns pacientes a novas tecnologias (exames, medicamentos etc.)

e Fila de espera e cancelamento de procedimentos cirtrgicos: principais causas e aspectos éticos
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METODO
[]  Atividades de técnica cirdrgica no Laboratério de Habilidades (Simulagdo) e no Laboratério da Técnica Cirurgica.
Treinamento em tempos fundamentais: diérese, hemostasia e sintese (sutura de pele e subcutdneo; pontos
separados e intradérmico). Treinamento em paramentagdo, punc¢do venosa periférica, tricotomia, anestesia local,
curativo e enfaixamento
[1  Atendimento ambulatorial com:
o Atendimento clinico pré-operatdrio no ambulatério de Triagem de Cirurgia Ambulatorial (Anexo Borges da
Costa)
[1  Laboratdrio interativo de imagens (Data-Show e Projetor)
[] Laboratério de informatica e multimidia (computadores em rede, Internet (Websurg, etc.), CD-ROOM)
[J  Aulas expositivas, semindrios e painéis nas dependéncias da FM-UFMG
AVALIACAO
[J  Osce (Prova Pratica com estagGes) — 20 pontos
[1  Prova Pratica no Laboratério Interativo de Imagens (semiologia dermatoldgica cirdrgica e sindromes cirdrgicas) — 20
pontos
[J  Provas tedricas com questdes de multipla escolha e abertas — 2 x 20 pontos
[ Semindrio apresentado pelos estudantes com temas de Etica em Cirurgia e pesquisa, Novas opgdes e estratégias no
ensino de Cirurgia, Avangos em Cirurgia Dermatoldgica, Histéria da Cirurgia e Especialidades cirdrgicas — 10 pontos
[]  Conceito (comportamento e postura no ambulatério e nos laboratdrios de habilidade) — 10 pontos
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http://www.dermatlas.com/derm/

http://www.gfmer.ch/Medical_journals/Surgery.htm (link com sites de publicacdes na é4rea de cirurgia, de acesso
gratuito)
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