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NOME: CLINICA MEDICA IlI

Cdédigo: CLM026

Carga horaria: 150 HORAS-AULA (150 HORAS PRATICAS)

Créditos: 10

Periodo do curso: 6° PERIODO

Pré-requisitos: CLM025

PLANO DE ENSINO

EMENTA

Desenvolvimento de uma consulta médica abrangente, com organizagdo racional do exame clinico. Raciocinio clinico, lista de problemas e
condutas. Abordagem ambulatorial as doengas cronico-degenerativas em ambulatério.

OBIJETIVOS

Objetivos gerais: Aprimorar e Consolidar o aprendizado de semiologia, através da revisdo da semiologia e técnica de cada sistema.
Estruturar uma consulta médica completa, organizando e registrando de modo racional a anamnese e o exame fisico, e elaborando uma
lista de problemas, raciocinio clinico e condutas. Aperfeigoar as habilidades para o exercicio da clinica médica.

Objetivos especificos:

Os conhecimentos, habilidades e atitudes a serem adquiridos pelo aluno ao longo do curso de medicina nas disciplinas da CLM sdo
apresentados no documento geral da reforma curricular do CLM. Na disciplina Clinica Médica 3 serdo enfatizados os seguintes
aspectos:

1) Revisar e aprofundar a semiologia dos sistemas discutidos nas disciplinas de CLM 1 e CLM 2
2) Realizar uma anamnese completa, cuidadosa e detalhada.

3) Desenvolver a arte da escuta e a capacidade de captar o conteudo latente do discurso do paciente.

4) Organizar de modo légico as informagdes obtidas na entrevista e registra-las com a linguagem padronizada na se¢do adequada
da anamnese.

5) Treinar a técnica de realizagdo de um exame fisico o mais completo possivel, realizado pelo clinico; reconhecer o seu valor
semioldgico bem como o seu papel na relagdo médico-paciente.

6) Raciocinar profundamente sobre cada caso clinico e refletir sobre as estratégias necessarias a abordagem de determinado
paciente.

7) Aprimorar conhecimentos e habilidades relacionados aos temas de semiologia;

8) Aprimorar os conhecimentos de semiotécnica, através de discussdes em grupos de discussdo, aulas expositivas,
seminarios, laboratdrios de simulagdo.
9) Aprimorar conhecimentos e atitudes relacionados aos temas de ética discutidos na disciplina;
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10) Ponderar as informaces da literatura médica e as obtidas durante a avaliagdo do paciente.

11) Incorporar a pratica cotidiana as agdes voltadas a promogdo de saude e a prevengdo de doengas.

12) Consolidar uma visdo ampla da situagdo de salde do paciente e atuar — em parceria com ele - como o gerente de sua
salde diante dos outros profissionais envolvidos.

13) Saber situar cada consulta dentro do contexto do Sistema Unico de Satde.
14) Reconhecer a importancia e praticar a referéncia e contra referéncia quando necessario.

15) Discutir com o paciente a melhor conduta para o seu caso especifico, informando-o sobre as evidéncias de estudos
epidemioldgicos, mas respeitando sua individualidade.

16) Reconhecer o adequado valor dos exames complementares no contexto de cada caso clinico.

17) Cultivar a prudéncia e a humildade, e reconhecer a incompletude da pratica médica.

CONTEUDOS

O conteudo programatico desta disciplina sera definido e revisto periodicamente pela CCD, mediante a analise da nosologia
prevalente e buscando a integragdo com as outras disciplinas.

1. Revisdo do exame clinico: anamnese, relagdo médico-paciente e semiotécnica: ectoscopia, exame dermatoldgico
para o clinico, exame neuroldgico para o clinico, exame cardiovascular, pulmonar, gastroenteroldgico, exame
“ortopédico” para o clinico

2. Raciocinio Clinico

3. A consulta ambulatorial em Clinica Médica (estrutura da consulta; registro dos dados; abordagem por problemas;
raciocinio clinico; diagndstico diferencial; selecdo de prioridades; referéncia/contra referéncia; prescri¢do)

4. Promogdo da saude e prevengao de doencgas

5. Avalia¢do periddica de saude

6. Abordagem do paciente tabagista, alcoolista e usudrio de drogas

7. Obesidade

8. Hipertensdo arterial (e avaliagdo global do paciente hipertenso).

9. Diabetes mellitus (e avaliagdo global do paciente com diabetes).

10. Disturbios do humor com abordagem em Depressao. Ansiedade.
Contetdo de Etica médica na Clinica-Médica 3:

O conteudo de ética médica abordado nesta disciplina é aquele apresentado no documento geral da reforma curricular do
CLM.

Na disciplina Clinica Médica 3 serdo enfatizados os aspectos relacionados ao atendimento em ambulatdrio geral de pacientes
adultos.
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METODO

1. Adisciplina serd ministrada em consultérios do 32 andar do Ambulatério Bias Fortes. Serdo 16 subgrupos de 10
alunos. Cada turma serd dividida em dois consultérios e atenderd um numero de consultas e retornos determinado
pela demanda e pela capacidade da turma. O professor sera responsavel pela conduta médica. Discutird os casos,
orientara o raciocinio clinico, a propedéutica, a referéncia/contra referéncia, a terapéutica e demais condutas.
Orientara ainda o estudo tedrico, no sentido de ampliar o campo de conhecimento, incluindo-se aqui o estudo de
diagnésticos diferenciais.

2. Aulas expositivas, seminarios, aulas com professores e monitores em laboratdrio de simulagao, GDs

3. A programacdo constard ainda de temas tedricos obrigatdrios (veja em “conteddo programatico”) que serdo
discutidos durante o semestre em GD ou apresentados em seminarios.

4. No meio do semestre uma semana serd dedicada a discussdo em Seminario sobre Raciocinio Clinico

AVALIACAO

Avaliagao formativa na CLM tem por objetivo identificar os avancos e dificuldades do aluno ao longo do curso, orientando-o
de modo a permitir ajustes durante o semestre letivo. O professor ira se basear na observagao direta do desempenho do
aluno com relagdo a aquisicao de conhecimento, atitudes e habilidades para o relacionamento com o paciente, realizagdo da
anamnese e exame fisico e raciocinio diagndstico. Para tanto serd construida uma ficha de acompanhamento longitudinal
individual do aluno ao longo do curso nas disciplinas do CLM.

Avaliagdo somativa: tedrica, pratica e conceito. Terd a fungdo de contribuir para a certificagdo da competéncia do aluno e
permitir sua progressao.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

A bibliografia recomendada para esta disciplina sera definida e periodicamente revista pela CCD, de acordo com os principios
apresentados no documento geral da reforma do CLM. Nesta disciplina, serdo utilizados com maior frequéncia os livros e
textos que abordam - no contexto do ambulatério geral de adultos - a anamnese e exame fisico, o diagndstico e tratamento
das doencas e condi¢Ges mais comuns e a abordagem por problemas.

Bibliografia Basica
1. Bicley, LS. Bates- Propedéutica Médica. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 10 ed. 2010

2. Porto & Porto. Semiologia Médica. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 7 ed. 2014
Bibliografia Complementar

3. Semiologia Médica - As Bases do Diagnéstico Clinico - 52 Ed. Lopez, Mario; Laurentys-medeiros, J.
4. Bates Propedéutica Médica - 102 Ed. 2010.

5. Harrison Medicina Interna - 2 Volumes - 162 Ed.

6. Medicina Ambulatorial - Condutas de Atengdo Primaria Baseadas Em Evidéncias - 42 Ed. 2013

7. Cecil - Tratado de Medicina Interna - 232 Ed
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