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Resumo

Introducgédo: O conceito de grupo desenvolvido ao longo da historia remete a
ideia dos esforcos para compreendermos a vida coletiva e como torna-la mais
eficiente, o grupo deve possibilitar o encontro com a realidade e com o outro, além
estimular a reflexdo e ampliar a capacidade dos membros do grupo de solucionar
seus proéprios problemas.Isso facilita a organizacéo e significagcdo de suas proprias
experiéncias, sensagbes, percepgdes, emogdes e pensamentos, assim como a
construcdo de seus modelos internos. Também possibilita a socializacdo, o suporte
em periodos de mudancgas, tratamentos ou crises e auxilio para adaptacdo a
comportamentos saudaveis.Objetivo: revisar a utilizagdo de grupos terapéuticos em
adultos, analisando as categorias metodoldgicas, estratégicas e resultados obtidos.
Método: Foi realizado um estudo de revisdo sistematica da literatura
fonoaudioldgica sobre grupo terapéutico em adultos. Foi realizada a exploracédo de
artigos, em lingua portuguesa, publicados nos bancos de dados das bases SciELO e
LILACS no periodo de 2010 a 2018. Os descritores (DeCS) utilizados para a
localizacdo dos artigos foram: saude publica, fonoterapia, terapéutica,
fonoaudiologia, técnicas terapéuticas, reabilitacdo, promoc¢édo da saude, processos
grupais, comunicacao, educacdo em saude e préatica de grupo. Revisdo:Nota-se na
tabela que as areas com maior numero de publicacdo é a area da linguagem e voz
que é predominante. O tratamento grupal foi efetivo para melhora na percepgéo do
zumbido e nos impactos causados no ambito social, sendo uma pratica de baixo
custo e respostas rapidas no tratamento do zumbido.Houve melhora também na
interacdo dialdgica das diades, o que pode ser fator de promocdo de melhor
desempenho de linguagem das criangas.Um acolhimento diferenciado em grupo e
efetivo como um dispositivo clinico fonoaudiolégico em saude publica e pode instituir
novas praticas de atencdo centradas na familia e nos compromissos de co-
responsabilidade entre profissionais de saude e a populacdo. Além disso, o trabalho
grupal proporcionou que o acolhimento as familias, abriu espago potencializador
para a escuta e para a troca de saberes e de experiéncias, 0 que proporcionou um
aprendizado entre os pais e a pesquisadora para situacdes da vida diaria. Na area
da linguagem os artigos demonstram um aumento na conscientizacdo da populacéo
quanto a importancia da promocdo da saude no desenvolvimento da linguagem
infantil, relatam também um melhor auxilio no exercicio da funcdo materna, abriu
espaco potencializador para a escuta e para a troca de saberes e de experiéncias, 0
que proporcionou um aprendizado entre os pais e a pesquisadora para situacdes da
vida diariaNa audiologia a melhora na percepcao do grupo quanto a sua queixa e
nos impactos causados no ambito social, demonstrando ser uma pratica de baixo
custo e respostas rapidas no tratamento. Na area da voz o aumentando da
percepcdo do grupo sobre os impactos no 6rgdo fonador no seu ambiente de
trabalho. Conclusdo: Apesar das poucas publicacbes é possivel notar a vasta
possibilidade de abordagens terapéuticas grupais e seus beneficios na pratica
clinica, nas diversas modalidades de atuacdo do fonoaudidlogo.
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