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RESUMO EXPANDIDO

Objetivo: Relatar os efeitos da terapia fonoaudiolégica em um caso de perda
auditiva profunda neurossensorial pos-lingual, que, apds realiza¢do de Implante
Coclear unilateral, apresentou quadro de vertigem e zumbido.Relato do Caso:
Paciente, sexo feminino, 51 anos de idade, com perda auditiva neurossensorial
congénita diagnosticada aos dois anos de idade. Utilizou Aparelho de
Amplificacdo Sonora Individual (AASI) dos 24 aos 45 anos de idade. No
entanto, por se tratar de uma perda auditiva progressiva, mesmo com ganho
funcional na utilizacdo do AASI, recebeu indicagao para realizacao de Implante
Coclear (IC). A cirurgia foi realizada na orelha direita com insercao parcial dos
eletrodos (90%), e a ativagdo do IC foi realizada um més apo6s o procedimento.
Com 15 dias de p6s-operatério, paciente iniciou quadro de zumbido parecido a
ruido de banda estreita na frequéncia de 125 Hz com intensidade de 6 dBNS
no ouvido implantado, além de tontura de carater rotatério (vertigem). Iniciou
reabilitacdo auditiva desde antes da cirurgia de IC para melhorar as habilidades
auditivas e favorecer sua comunicacdo. Esse tratamento continuou apos o IC,
quando foram realizadas orientacdes sobre o implante alémda estimulacdo das
habilidades auditivas de detecc¢&o, reconhecimento e discriminagdo dos sons
da fala e do ambiente. Iniciou terapia fonoaudiol6gica para reabilitacdo
vestibular e habituacdo do zumbido ap6s a ativacdo do IC. Na reabilitacao
vestibular foram realizados exercicios de equilibrio estatico, dinamico, de
coordenacao do equilibrio e oculomotores. A terapia de habitua¢cdo do zumbido
consistiu em enriquecimento sonoro e orientagdes parahabituagédo do zumbido.
Com a terapia fonoaudiolégica a paciente adaptou-se bem ao IC. Apresentou

melhora na deteccédo, identificacdo e discriminagcdo dos sons da fala e do



ambiente e apresentou uma reducédo no impacto do zumbido na qualidade de
vida com a terapia de habituacdo. Com relacdo a vertigem, mesmo apos as
sessbes para compensacdo vestibular, ainda apresenta episédios leves
relacionados a rotacdo de cabeca para os lados. Conclusdo: Embora pouco
frequente, o zumbido e a vertigem podem ocorrer apdés o IC. A terapia
fonoaudioldgica por meio da reabilitagdo vestibular e habituacdo do zumbido é
fundamental na diminuicdo dos sintomas e melhora na qualidade de vida de

pacientes que apresentam esses sintomas apés o IC.
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