UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
FACULDADE DE MEDICINA

Trabalho de Conclusao de Curso

APLICABILIDADES DA FOTOBIOMODULACAO NO ALEITAMENTO MATERNO

Sara Polyana Monteiro Ferreira

Belo Horizonte
2018

Sara Polyana Monteiro Ferreira



APLICABILIDADES DA FOTOBIOMODULACAO NO ALEITAMENTO MATERNO

Orientadora: Dra.
Andréa Rodrigues
Motta
Coorientadora: Vanessa Mouffron

Novaes Alves

Belo Horizonte
2018



Resumo Expandido

Objetivos: pesquisar publicacbes a respeito do uso da fotobiomodulagcdo no
atendimento a lactantes com dificuldades no aleitamento materno, analisando-se o
objetivo do estudo, os parametros dosimétricos utilizados e os resultados
alcancados. Estratégia de pesquisa: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, que envolveu as seguintes etapas: elaboracéo das perguntas norteadoras;
estabelecimento das palavras chaves e dos critérios de inclusdo e exclusdo de
artigos, busca, selecdo e analise critica dos artigos. Critérios de selecao: foram
selecionados artigos originais, com resumo disponivel, publicados em portugués,
inglés ou espanhol, realizados com humanos e que tivessem como objetivo avaliar a
utilizacdo de luzes terapéuticas como o LED ou LASER de baixa intensidade em
assuntos relacionados ao aleitamento materno. Analise de dados: os dados foram
analisados qualitativamente de acordo com o autor e ano de publicag&o; objetivos e
amostra; tipo de dispositivo; comprimento de onda utilizado; dose, numero de
pontos, local e dose total;, forma de aplicacdo e resultados. Resultados: a amostra
final deste estudo consistiu de trés artigos publicados entre os anos de 2012 e 2016
e a maioria estava indexado na PubMed em lingua inglesa. Os trabalhos tiveram
como objetivos especificos o tratamento das lesdes mamilares e/ou a reducdo da
dor. O dispositivo utilizado em dois estudos foi 0 LASER de baixa intensidade e um
utilizou o LED com emisséo pulsada. O tamanho das amostras nos estudos variou
de duas a 59 mulheres, com faixas etarias entre 18 e 40 anos. Observou-se maior
uso do comprimento de onda vermelho, com aplicacbes na regido do mamilo. Em
relacdo a dose, houve variacado de 0,2 J a 4 J por ponto. O nimero de pontos esteve
entre um e trés pontos. A dose total esteve entre 0,6 J e 4 J. Em relacdo a
frequéncia de aplicacdo, o estudo realizado com LED citou que a irradiacao foi
realizada no mamilo duas vezes por semana, durante um periodo de quatro
semanas. Em outro trabalho, verificou-se a aplicagdo de 0,6J , no momento da
primeira avaliacdo, 24 horas e 48 horas apds o diagnoéstico de fissura mamilar. Ja
no artigo que abordou dois estudos de caso, as pacientes receberam 10 minutos de
irradiacdo em cada mamilo, antes e depois da mamada. Todos os trabalhos
encontraram respostas positivas para as variaveis pesquisadas, com melhora na
fissura mamilar e diminuicdo da dor na amamentacdo. Esta revisdo permitiu

identificar os principais pontos que necessitam de pesquisas e estudos para
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estabelecer pardmetros dosimétricos para aplicagdo do fotobiomodulagdo na fissura
mamilar. Concluséo: Observou-se predominio do comprimento de onda vermelho
nas pesquisas, com a prevaléncia do uso do LASER de baixa intensidade e
aplicacdo realizada diretamente no mamilo. Nao foi possivel correlacionar os
resultados obtidos com a dose empregada, porém observou-se pelos resultados
encontrados que o LASER de baixa intensidade se apresenta como um potencial
recurso para promover a regeneracdo tecidual e reducdo da dor relacionada ao

trauma mamilar.
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