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RESUMO EXPANDIDO

Introducdo: O granuloma de processo vocal é um tumor benigno laringeo,
caracterizado por uma massa de tamanho e forma variaveis, coloracéo
esbranquicada, amarelada ou avermelhada, arredondada, bilobulada ou
multilobulada. A etiologia da lesdo € multifatorial, tendo como principais fatores
predisponentes o abuso vocal, o refluxo laringofaringeo e a intubacao laringea.
A incidéncia é maior no sexo masculino, exceto em casos de intubacgédo laringea.
Ha uma grande chance de recidivas nos casos de granulomas vocais,
principalmente se submetidos apenas a exérese cirargica. A fonoterapia em
especial tem mostrado bons resultados no tratamento e reducéo de recorréncias,
uma vez que o abuso vocal é um dos principais fatores etiopatogénicos. Sendo
assim, torna-se de grande importancia identificar as abordagens que obtiveram
melhores resultados nesses casos recidivantes. Objetivo: Relatar um caso de
granuloma laringeo recidivante, discutindo sua etiologia e o0s tratamentos
eficazes para a remocéo da leséo, prevencao de recidivas, adequacdo dos
habitos e parametros vocais. Relato de Caso: O paciente, do sexo masculino,
39 anos, foi encaminhado pelo otorrinolaringologista para tratamento
fonoaudioldgico devido a queixa de “rouquidao constante e cansago ao final do
dia”. Trabalhava como professor de educacéo fisica no ensino fundamental ha
13 anos, relatou competicdo sonora e abusos vocais. O paciente foi submetido
a duas cirurgias para retirada de granuloma em prega vocal esquerda, a primeira
em dezembro de 2015 e a segunda em abril de 2016, ocorrendo recidiva apos
ambos os procedimentos cirdrgicos. Na segunda cirurgia houve aplicacao de
toxina botulinica A. Possuia um histérico de queixas relacionadas ao refluxo
laringofaringeo e realizou tratamento medicamentoso, apesar da avaliacao
gastroenterolégica nao ter revelado alteracbes nesse sentido. No tratamento
fonoaudioldgico, foi orientado quanto os cuidados adequados com a voz e foram
utilizadas técnicas vocais para otimizacdo do movimento muco-ondulatorio, da
fonte glotica, do relaxamento muscular cervical, da coordenacao
pneumofonoarticulatéria e do equilibrio da ressonancia, por meio do Programa
Integral de Reabilitagdo Vocal - PIRV. Para promover a expulsao da leséo foi

aplicada a sequéncia de arrancamento de granuloma laringeo. Apos 18 sessdes



de fonoterapia observou-se em nova avaliagdo otorrinolaringoldgica, realizada
em fevereiro de 2017, a expulsdo do granuloma por meio de terapia
fonoaudioldgica, evitando um novo procedimento cirdrgico. Diante dos
resultados obtidos o paciente recebeu alta fonoaudioldgica, pois apresentava
qualidade vocal adequada. Manteve o acompanhamento otorrinolaringoldgico e,
apos 15 meses de alta fonoaudiologica, foi realizada reavaliacdo vocal, que ndo
indicou alteracfes. Concluséo: A atuacao interprofissional mostrou-se eficaz em
solucionar o caso, promovendo remocdo do granuloma e prevencédo de
recidivas. A mudanca dos habitos e melhora dos ajustes vocais do paciente
trouxe melhorias no exercicio da docéncia, e os beneficios se mantiveram a
longo prazo. A sequéncia de arrancamento apresentou-se como uma alternativa

eficaz para o paciente, evitando mais um procedimento cirdrgico.

Descritores: granuloma laringeo, terapéutica, fonoterapia, disturbios da

voz, docentes.



Referéncias

1. Lemos EM, Sennes LU, Imamura R, Tsuji DH. Granuloma de processo vocal: caracterizacao
clinica, tratamento e evolucdo. Rev. Bras. Otorrinolaringol. 2005;4:494-498.

2. Tsuji DH, Sennes LU, Bohadana SC, Imamura R, Cahali R. Exérese cirurgica associada a injecao
de toxina botulinica como novo tratamento do granuloma de processo vocal: relato preliminar
de 3 casos. Anais. 2002.

3. Dieguez FSM, Barbosa MVC, Almeida AAR, RaMaciel N, Souza VA. Granuloma laringeo: relato
de caso. Rev. Cientifica da FMC. 2010;5(2):15-18.

4. Behlau M, Pontes P, Vieira VP, Yamasaki R, Madazio G. Apresentacao do programa integral de
reabilitacdo vocal para o tratamento das disfonias comportamentais. Rev. CoDAS.
2013;25(5):492-6.

5. Behlau M, organizadora. Voz o livro do especialista - volume Il. Rio de Janeiro, RJ: RevinteR,
Ltda.; 2005. p.187-207,480-482.

6. Ribeiro MB, Gama ACC, Bassi IB, Teixeira LC. Parametros vocais, laringeos e de autopercepc¢ao
de professoras disfonicas: andlise apds tratamento fonoaudioldgico. Rev. CEFAC.
2013;15(3):616-641.

7. Machado PG, Hammes MH, Cielo CA, Rodrigues AL. Os Habitos Posturais e o Comportamento
Vocal de Profissionais de Educagao Fisica na Modalidade de Hidrogindstica. Rev. CEFAC.
2011;13(2):299-313.

8. Behlau M, organizadora. Voz o livro do especialista - volume I. Rio de Janeiro, RJ: RevinteR,
Ltda.; 2001. p.91-172.



