UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS
Faculdade de Medicina

Departamento de Fonoaudiologia

Thais Cunha Arantes Braga

REFLEXO ACUSTICO E FECHAMENTO AUDITIVO EM ADULTOS JOVENS:

EXPLORANDO UMA ASSOCIACAO

Belo Horizonte
2019



Thais Cunha Arantes Braga

REFLEXO ACUSTICO E FECHAMENTO AUDITIVO EM ADULTOS JOVENS:
EXPLORANDO UMA ASSOCIACAO

Trabalho de conclusdo de curso
apresentado a Universidade Federal de
Minas Gerais — Faculdade de Medicina,
como exigéncia parcial para a obtencao
do titulo de bacharel em Fonoaudiologia.

Orientadora: Luciana Macedo de Resende
Coorientadora: Patricia Cotta Mancini

Belo Horizonte
2019



RESUMO EXPANDIDO

Introducdo: Na pratica clinica, achados auditivos que indicam alteracédo ou
auséncia dos reflexos estapedianos sem qualquer alteracdo de orelha média ou dos
limiares auditivos sdo comuns. Considerando que o arco reflexo estapediano
engloba nucleos auditivos do complexo olivar superior, j& foi possivel verificar que ha
uma relacdo entre alteracdes dos reflexos estapedianos e alteracdes de habilidades
do processamento auditivo. Além disso, foi estabelecido que a contracdo do musculo
estapédio ocorre em outras circunstancias além da presenca de sons intensos. Uma
das outras situacdes em que este musculo € ativado € na atenuacdo de sons
graves, 0 que torna possivel a distingcdo entre a fala, que possui uma frequéncia
aguda, e ruidos ambientes, que costumam ter uma frequéncia grave. Objetivo:
Verificar se ha relacdo entre a alteracdo dos reflexos acusticos estapedianos e a
alteracdo da habilidade de fechamento auditivo detectada no teste de Fala com
Ruido em estudantes de graduacdo de uma instituicdo de ensino superior. Método:
Participaram do estudo 118 estudantes com idades entre 18 e 35 anos de qualquer
etnia, género e curso de graduacdo. Todos foram submetidos a uma avaliacao
audiolégica basica, pesquisa dos reflexos acusticos e teste de Fala com Ruido. Para
a pesquisa dos reflexos, foi considerado alterado qualquer resultado de auséncia de
reflexos ou de reflexo aumentado (diferenca entre o limar de audibilidade e do
reflexo acima de 90dB) em pelo menos uma das orelhas. Para o teste de Fala com
Ruido, foi considerado alterado todo teste com percentual de acertos menor ou igual
a 70% ou uma diferenca maior que 20% entre o indice percentual de
reconhecimento de fala e a porcentagem de acertos no teste de Fala com Ruido.
Resultados: Todos os 118 estudantes obtiveram resultados de audiometria tonal
limiar dentro dos padrbes de normalidade. Na timpanometria, 89% dos alunos
apresentaram curva A e 11% apresentaram curvas Ad ou Ar. A maioria dos
estudantes (74,6%) apresentou alteracdo em pelo menos um reflexo acustico, em
pelo menos uma das orelhas. No teste de Fala com Ruido, 37 estudantes (31,4% do
total) obtiveram resultados alterados. Devido ao fato de que a maioria dos
estudantes avaliados apresentou reflexos alterados, ndo foi encontrada uma
associacao estatistica significativa entre os resultados do teste de Fala com Ruido e
os resultados dos reflexos acusticos estapedianos. Conclusao: Nao foi encontrada
relacdo estatistica significante entre a alteracao dos reflexos acusticos estapedianos
e a alteracao do teste de Fala com Ruido.
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