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PLANO DE ENSINO

EMENTA

Treinamento em servigo, com objetivo de prestar assisténcia médica, no pré, per e pds-operatério, a pacientes admitidos
para tratamento cirurgico hospitalar, por meio de atividades clinico-cirdrgicas didrias e plantdes.

OBIJETIVOS

Objetivos Gerais:
Os objetivos gerais sdo oferecer conhecimento e habilidade em:

e Assisténcia médica pré, per e pés-operatdria a pacientes com afecgdes cirdrgicas

e Assisténcia a intercorréncias médicas a pacientes internados (em regime de plantdo)

e Relacionamento profissional com outros médicos e demais profissionais da saude

e Relacdo médico-paciente-familiares, com enfoque técnico, psicoldgico, ético e legal, com especificidade ao paciente
cirargico

Objetivos Especificos:

e Conhecer a importancia da relacdo cirurgido-paciente, da responsabilidade profissional e dos aspectos médico-legais
da pratica cirurgica.

e Estar apto a relacionar-se com os diversos profissionais de saude que atuam nos ambulatérios e nas enfermarias, em
particular com os da enfermagem, sabendo conviver com eles e respeita-los.

e Conhecer as demandas da urgéncia cirurgica e ser capaz de atender as de menor complexidade (cateterismo venoso
central, cateterismo vesical de alivio, cateterismo nasogdstrico e nasoentérico, punc¢des, drenagens, suturas,
curativos etc.).

e Dominar as indicagGes e saber realizar pungdo abdominal e drenagem de colegdo intraperitoneal guiada por
ultrassonografia.

e Ser capaz de realizar a admissdo e prescricdo admissional do paciente em uma enfermaria cirurgica, orientando-o
em relagdo a rotina da Unidade e as condutas iniciais tomadas.

e Estar apto a fazer o exame clinico didrio, registrando-o no prontuario médico, destacando os dados na folha de
evolucdo.

e Ser capaz de indicar e prescrever antibidtico profilaxia, trombo profilaxia e derivados do sangue quando indicados.

e Saber auxiliar e instrumentar em procedimentos cirurgicos de pequeno e médio porte.

e Ser capaz de se comportar adequadamente na sala cirurgica.
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Conhecer e saber prescrever os cuidados e preparos pré-operatdrios imediatos, além de estar apto a dar o apoio
psicoldgico aos pacientes nesse momento.

Valorizar e conhecer os cuidados médicos pds-operatérios, sendo capaz de prescrevé-los corretamente e de orientar
adequadamente a enfermagem e demais profissionais da saide em relagdo a sua realizagao.

Saber conscientizar os pacientes em rela¢do aos beneficios de algumas condutas pré-operatdrias (interrupgdo do
tabagismo, suporte nutricional etc.) e pds-operatdrias mediatas (inspiragdes profundas, tosse, deambulagdo
precoce, etc.).

Ser capaz de prestar assisténcia médica pds-operatéria, diagnosticar e tratar as complicagGes cirurgicas.

Conhecer os principais medicamentos empregados no pds-operatério, estando apto a prescrevé-los.

Saber prescrever dieta oral, enteral e parenteral no paciente cirdrgico, com base em suas necessidades calérico-
protéicas e no gasto energético.

Saber calcular as necessidades diarias de agua, eletrdlitos e glicose dos pacientes e o seu balango hidrico e estar
apto a prescrever a hidratacdo venosa pés-operatoria.

Conhecer os principais exames realizados nos pacientes cirurgicos, sendo capaz de indica-los e interpreta-los

Saber apresentar os casos clinicos aos demais colegas, durante visita aos doentes ou em reunides clinico-cientificas
Conhecer as condutas propedéutico-terapéuticas nas principais afec¢ées cirurgicas.

Comportar-se adequadamente no plantao hospitalar, respeitando os hordrios de entrada e saida, sabendo priorizar
os atendimentos e registra-los da maneira adequada.

Ser capaz de construir relacdo médico-paciente respeitosa e demonstrar interesse e dedicacdo ao paciente.

CONTEUDO

1. Cuidado pré-operatorio geral

2. Cuidado pré-operatério especifico (paciente idoso, obeso, desnutrido, hematoldgico, diabético, doenca da tireoide,
insuficiéncia adrenal)

3. Preparo pré-operatério (termo de consentimento, prevencido de complicagdes)

4. Cuidado pds-operatorio (drenos, tubos, cuidados com ferida operatdria, transfusdo sanguinea, ileo pds-operatério,
disfuncGes pulmonares, controle da dor, soroterapia)

5. Complicagdes pds-operatérias (complicacdes da ferida operatéria, complicagdes respiratérias, complicagGes
cardiacas, complicagbes peritoneais, disfuncdo hepatica pds-operatdria, complicagdes urinarias, complicacGes
infeciosas, complica¢des do sistema nervoso central e psiquiatricas, febre pds-operatéria)

6. Principios do eletrocuatério

7. Antibidticos e cirurgia

8. Disturbio hidroeletrolico no paciente cirurgico

9. Cancer de laringe, avaliacdo do nddulo tireoidiano, cancer da tireoide, hiperparatireoidismo)

10. Cancer de pulmao, pneumotdrax

11. Esofago (anatomia, fisiologia, métodos diagndsticos das doencas do eso6fago)

12. Doengas do es6fago (acalasia, diverticulos, doenca do refluxo gastroesofagico, es6fago de Barret, hérnia de hiato,
tumores do es6fago, perfuragao e lesGes causticas)

13. Abdome agudo

14. Abscesso intra-abdominal

15. Estdomago e duodeno (anatomia, fisiologia, métodos diagndsticos das doencas do estdmago e duodeno)

16. Estomago e duodeno (ulcera duodenal, Ulcera gastrica, gastrinoma, hemorragia digestiva alta, obstrucdo pildrica,
cancer de estémago, linfoma gastrico)

17. Figado (anatomia, fisiologia, métodos diagndsticos das doencas do figado)

18. Figado (Metastase hepatica, avaliagdo do nddulo hepatico, hipertensao porta, abscesso hepatico)
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Procedimentos que o aluno deve saber simular no OSCE (inclui conceitos tedricos sobre indicacdes, como fazer e
complicagGes)

Via biliar (anatomia, fisiologia, métodos diagndsticos das doencas da via biliar).

Via biliar (ictericia, calculos da vesicula biliar e da via biliar, colecistite aguda, colecistite enfisematosa, ileo biliar,
colangite, coledocolitiase, sindrome pés-colecistectomia, cancer da vesicula, pdlipo da vesicula, cancer da via biliar,
pancreatite, colangiteesclerosante).

Pancreas (anatomia, fisiologia, métodos diagndsticos das doencas do pancreas).

Pancreas (pancreas anular, pancreatite aguda, pancreatite cronica, pseudocistopancreatico, abscesso pancreatico,
ascite pancreatica, cancer de pancreas, neoplasias cisticas do pancreas, cancer de papila duodenal).

Baco (anatomia, fisiologia, métodos diagndsticos das doencas do bago).

Baco (indicagdes de esplenectomia, doengas cirurgicas do bago, abscesso esplénico, esplenose, estado pos-
esplenectomia).

Apendicite aguda e tumores do apéndice.

Intestino delgado (anatomia, fisiologia, métodos diagndsticos das doencas do intestino delgado).

Intestino delgado (sindrome do intestino curto, obstrugdo do intestino delgado, doenga de Crohn, fistulas
intestinais, isquemia mesentérica).

Cdlon, reto e anus (anatomia, fisiologia, métodos diagndsticos das doengas do cdlon, reto e anus).

Cdlon, reto e anus (obstrugdo colorretal,cancer de célon, cancer de reto, pdlipos do célon, prevencdo do cancer
colorretal, doenga diverticular dos célons, volvolocolbnico, retocolite ulcerativa, colite associada a antibiético,
megacdlon chagasico, hemorroidas, abscesso perianal).

Parede abdominal.

Doencgas vasculares (doenca cérebro —vascular, Aneurisma de aorta, Doenga arterial periférica, Pé diabético,
Trombose venosa profunda, Isquemia arterial aguda, Varizes de membros inferiores).

Neurocirurgia ( Hipertensdo intracraniana e hidrocefalia, Tumores intracranianos e lesGes vasculares).

Urologia (cancer de prostata) .

Etica em cirurgia.

Puncdo de veia central e periférica

Cateterismo vesical de alivio

Catetrismo vesical de demora

Cateterismo nasogastrico

Sutura de pele (fixagdo de dreno, fechamento de ferida operatdria)
Paracentese

Toracocentese

AVALIACAO
PROVA FINAL: 40 PONTOS
OSCE: 40 PONTOS

AVALIACAO FORMATIVA/CONCEITO: 20 PONTOS
Formulario de Avaliacdo do Supervisor

PORTIFOLIO
O portifélio é a base para a AVALIACAO FORMATIVA/CONCEITO, que vale 20 pontos. O aluno deve entregar o portifélio no
final de cada estagio ao supervisor responsavel.
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