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NOME: Estagio Opcional em Cirurgia

Cddigo: CIR 021

Carga horaria (total, tedrica e pratica): 300 horas

Créditos: 20

Periodo do curso: 120 periodo

Pré-requisitos: Cirurgia IV

PLANO DE ENSINO

EMENTA

Treinamento que objetiva agregar conhecimentos e habilidades do estudante relacionadas a assisténcia
médica no pré, per e pds-operatorio a pacientes admitidos para tratamento cirargico hospitalar, eletivo
ou de urgéncia, por meio de atividades clinico-cirurgicas diarias, atividades em laboratorio de simulacéo,
atividades de pesquisa na area cirargica e plantdes. Estagio customizado de acordo com o interesse do
aluno e a disponibilidade dos servicos.

OBJETIVOS

Obijetivos Gerais:

Respeitando as necessidades e interesses dos estudantes que escolherem esse estagio, os objetivos
gerais serao definidos caso a caso, dentre as atividades:

* Assisténcia médica pré, per e pos-operatoria a pacientes com afecgdes cirdrgicas
* Assisténcia a intercorréncias médicas a pacientes internados (em regime de plantéo)
* Relacionamento profissional com outros médicos e demais profissionais da saude

* Relacdo médico-paciente-familiares, com enfoque técnico, psicolégico, ético e legal, com
especificidade ao paciente cirargico

Objetivos de Aprendizagem:

Ao término do Estégio, o estudante devera:

e Conhecer a importancia da relacéo cirurgido-paciente, da responsabilidade profissional e dos
aspectos meédico-legais da prética cirurgica
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e Estar apto a relacionar-se com os diversos profissionais de salude que atuam nos ambulatérios e
nas enfermarias

e Conhecer as demandas cirirgicas e ser capaz de atender as de menor complexidade
(cateterismo venoso central, cateterismo vesical de alivio, cateterismo nasogastrico e
nasoenteérico, puncdes, drenagens, suturas, curativos etc.)

e Ser capaz de realizar a admisséo e prescricdo admissional do paciente em uma enfermaria
cirdrgica, orientando-o em relacdo a rotina da Unidade e as condutas iniciais tomadas

o Estar apto a fazer o exame clinico diario, registrando-o no prontuario médico, destacando os
dados na folha de evolucédo

e Ser capaz de indicar e prescrever antibioticoprofilaxia, tromboprofilaxia e derivados do sangue
guando indicados

e Saber auxiliar e instrumentar em procedimentos cirlrgicos de pequeno e médio porte

e Ser capaz de se comportar adequadamente na sala cirdrgica

e Conhecer e saber prescrever os cuidados e preparos pré-operatérios imediatos, além de estar
apto a dar o apoio psicoldgico aos pacientes nesse momento

e Valorizar e conhecer os cuidados médicos poés-operatérios, sendo capaz de prescrevé-los
corretamente e de orientar adequadamente a enfermagem e demais profissionais da saude em
relacdo a sua realizacédo

e Saber conscientizar os pacientes em relagdo aos beneficios de algumas condutas pré-
operatorias (interrupcdo do tabagismo, suporte nutricional etc.) e pds-operatorias mediatas
(inspira¢cBes profundas, tosse, deambulag&o precoce, etc.)

e Ser capaz de prestar assisténcia médica pds-operatoria, diagnosticar e tratar as complicagdes
cirdrgicas

e Conhecer os principais medicamentos empregados no pds-operatorio, estando apto a prescrevé-
los

e Saber prescrever dietas oral, enteral e parenteral no paciente cirdrgico, com base em suas
necessidades cal6rico-protéicas e no gasto energético

e Saber calcular as necessidades diarias de agua, eletrdlitos e glicose dos pacientes e 0 seu
balanco hidrico e estar apto a prescrever a hidratagéo venosa pGs-operatoria

e Conhecer os principais exames realizados nos pacientes cirargicos, sendo capaz de indica-los e
interpreté-los

e Saber apresentar os casos clinicos aos demais colegas, durante visita aos doentes ou em
reunides clinico-cientificas

e Conhecer as condutas propedéutico-terapéuticas nas principais afecgdes cirurgicas

e Comportar-se adequadamente no plantdo hospitalar, respeitando os horarios de entrada e saida,
sabendo priorizar os atendimentos e registra-los da maneira adequada

e Ser capaz de construir relagcdo médico-paciente respeitosa e demonstrar interesse e dedicagao
ao paciente
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CONTEUDO
A ser customizado de acordo com a demanda do estudante e a disponibilidade do aluno, mas dentro
das opgdes constantes abaixo.
. Mas-formagdes digestorias
. Distopia testicular
. Hérnias da parede abdomino-inguinal na crianca
. Invaginacao intestinal e doenca de Hirschsprung
. Afeccles tiredideas
. Neoplasias de cabeca e pescoco
o Nédulos, cistos e adenopatias cervicais
. Afeccdes esofagicas
. Afeccgbes gastroduodenais
. Afeccdes intestinais
. Neoplasias de célon e reto
J Doengas orificiais
. Afeccdes das vias biliares
. Afeccdes pancreaticas
. Afeccdes esplénicas
. Tumores do figado
. Hipertenséo porta
. Hérnias da parede abdominal
. Hérnias inguino-femorais
. Neoplasias de pulméo e mediastino
. Doenca cardiacas cirurgicas
. Doencas arteriais e venosas
. Afeccdes prostaticas
. Litiase urinaria e infec¢do urinaria
. Neoplasias urologicas
. Cirurgia plastica reparadora
. Abdome agudo inflamatorio
. Abdome agudo perfurativo
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. Abdome agudo obstrutivo

. Abdome agudo isquémico

. Hemorragia digestoria alta

. Hemorragia digestoria baixa

. Relagcdo médico-paciente

. Transplante de 6rgaos

. Cirurgia bariatrica
METODO

Método de aprendizagem:

Os objetivos gerais e de aprendizagem serdo alcangados por meio do treinamento em servico:

. Atividades nas Enfermarias:

¢ Admissao, evolucao e prescricao diarias

e Solicitacdo e avaliacdo de exames complementares

e Acompanhamento dos procedimentos propedéuticos e terapéuticos realizados nos
pacientes internados

e Plantbes supervisionados com atendimento de interconsultas de urgéncia em
enfermarias cirdrgicas e nas outras dependéncias hospitalares

e Visita aos doentes

o Atendimento ambulatorial (pré e pés-operatorio nos ambulatorios dos diversos servigos de
Cirurgia)

o Atividades no Centro Cirargico do HC-UFMG ou Hospital Conveniado apds aprovagao
e Auxilio e instrumentacéo de procedimentos cirtrgicos de pequeno e médio porte
e Assisténcia e instrumentacdo dos procedimentos cirurgicos de grande porte

o Laboratorio de simulacéo (Labsim)
e Utilizacdo de simuladores de cirurgia laparoscépica e endoscopia digestiva sob
supervisdo, no Laboratorio de Simulacéo
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AVALIACAO

Portfélio ou Relatério consubstanciado e reflexivo com o relato dos casos acompanhados pelos
estagiarios e demais documentacdes de estudo, artigos cientificos, apresentacdes de casos
clinicos, etc. — 30 pontos

Avaliacéo do(s) orientador(es) do Estagio (preceptor(es)) - 40 pontos

Prova teorico-pratica com questdes de casos clinicos — 30 pontos
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