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Resumo Expandido

Introducéo: Na literatura, diversos artigos relatam os beneficios da fotobiomodulagéo
no tratamento de pacientes com queixas de xerostomia ou hipossalivagao,
demonstrando que a irradiagcdo pode promover o aumento da producdo de saliva.
Pacientes atendidos pela Fonoaudiologia podem apresentar estase salivar em
cavidade oral, com dificil controle e risco de broncoaspiracdo. Acredita-se, entdo, que
por meio da acdo bioinibitéria da fotobiomodulacéo, a irradiacdo sobre glandulas
salivares poderia auxiliar no controle do fluxo e no quadro geral do paciente com
dificuldade de degluticdo que apresenta estase em cavidade oral. No entanto, até o
momento nao foram encontrados artigos que investigassem a a¢ao bioinibitéria da luz
sobre as glandulas salivares, o0 que motivou a realizacdo deste estudo. Objetivos:
Verificar os efeitos imediatos da fotobiomodulacdo sobre a autopercepcéo e producéo
salivar de individuos saudaveis e a correlacdo dos dados antropométricos,
demograficos e do uso de medicamentos com a producdo de saliva. Métodos:
Participaram do estudo 68 mulheres e 32 homens, com idade entre 18 e 76 anos
(média 27,2 anos = 10,9 anos), divididos igualmente, de forma randomizada, em grupo
experimental (GE) e grupo placebo (GP). Primeiramente, foram realizadas as
avaliacdes das medidas antropométricas, da autopercepcédo da producéo de saliva e
a sialometria, utilizando-se o kit de sialometria Halitus. Na sequéncia, realizou-se a
irradiacdo do LASER no comprimento de onda infravermelho (808 nandmetros) em
cinco pontos intraorais: nas glandulas sublingual, submandibulares direita e esquerda
e parotidas também bilateralmente. Foi utilizado o equipamento Laser Duo, da marca
MMOPTICS, com 100 miliwatts (mw) de poténcia e trés doses foram avaliadas: 9
Joules (J), 18 J e 24 J. ApoOs cada aplicacdo, os procedimentos para sialometria eram
repetidos. O grupo controle foi submetido aos mesmos procedimentos, porém
utilizando-se um equipamento placebo disponibilizado pela fabricante. Resultados:
No grupo experimental 46% referiram a sensacéo de diminui¢cdo da saliva apds 9J,
todavia a sialometria demonstrou aumento da producédo salivar nesta dose. Para as
doses de 18 J e 24 J ambos o0s grupos também referiram sensac¢éo de diminuicdo do
fluxo salivar, compativel com os achados na sialometria. Houve associacao estatistica
na autopercepcao de reducdo da saliva no grupo experimental para a dose de 24 J e

na sialometria, reducéo do fluxo salivar para as doses 18J e 24J e aumento para 9J,



em ambos 0s grupos, porém com maior propor¢cdo no grupo experimental. Quando
comparado as respostas entre 0s grupos experimental e placebo, ndo houve relacao
estatisticamente significativa. A analise de regressao multinomial multipla revelou que
a reducdo ou o aumento do fluxo salivar independe das variaveis demograficas,
antropométricas e uso de medicamentos. Conclusdo: A ac¢do bioinibitéria da
fotobiomodulacéo sobre as glandulas salivares saudaveis ocorreu em dose de 18J e
24], jA acéo bioestimulante na dose 9J, independe das variaveis demograficas,
antropomeétricas e uso de medicamentos. A autopercepcao da reducéo do fluxo salivar

ocorreu em 24J.

Descritores: Glandulas salivares, sialorreia, xerostomia, terapia com luz de baixa

intensidade, percepcéo, saliva.
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