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Resumo Expandido

Introducdo: Autonomous Meridian Sensory Response (ASMR) €é uma
sensacgdo fisiologica e involuntaria recentemente descrita na literatura cientifica,
caracterizada pelas sensacdes de relaxamento, formigamento na cabeca e no
pescoco, sonoléncia e bem-estar em resposta a estimulos auditivos e visuais
especificos. O ASMR vem sendo descrito como uma possivel ferramenta para auxilio
em quadros de insonia, ansiedade e depressao. Objetivos: obter dados sobre a
prevaléncia do ASMR na populacdo de adultos jovens residentes em Belo Horizonte
e regido metropolitana e comparar o padréo audiolégico de individuos sensiveis e ndo
sensiveis ao ASMR. Materiais e métodos: trata-se de um estudo exploratério,
realizado em duas etapas. A primeira etapa do estudo consistiu na aplicacdo de um
guestionério on-line, que abordou questdes especificas sobre 0 ASMR e referentes
ao histérico audiolégico dos participantes. O questionério foi divulgado por meios
digitais para adultos jovens de 18 a 30 anos de idade residentes em Belo Horizonte e
regido metropolitana. A segunda etapa consistiu na avaliacdo audiolégica de um
grupo de individuos sensiveis ao ASMR e um grupo controle. Foram realizados os
seguintes procedimentos: meatoscopia, audiometria tonal e vocal e potencial evocado
auditivo de tronco enceféalico. Os critérios de inclusdo foram: ter entre 18 e 30 anos de
idade, residir em Belo Horizonte ou regido metropolitana, apresentar audicdo normal
e ter disponibilidade para realizar os exames na Faculdade de Medicina da UFMG. O
critério de exclusdo foi a ndo conclusdo da bateria de exames. Os participantes
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). A analise estatistica
dos dados foi realizada no Software Minitab 19 e foram utilizados os testes T-Student
e Anderson Darling. O estudo foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa da
instituicdo (COEP: 2.693.169). Resultados: a amostra do questionario on-line foi
constituida de 89 sujeitos. A etapa presencial contou com um grupo de 11 individuos
sensiveis ao ASMR e o grupo controle foi constituido de 08 sujeitos. Os resultados
mostraram a prevaléncia do ASMR em 53,9% da populacdo estudada. Também foi
observada maior prevaléncia do frisson em individuos sensiveis ao ASMR em
comparag¢do com o grupo controle. Constatou-se que estimulos auditivos tém maior
relevancia no desencadeamento do ASMR, em detrimento dos estimulos visuais.
Observou-se que 75% dos sujeitos sensiveis ao ASMR relataram que a intensidade
das sensacdes varia diariamente e que 30% dos entrevistados afirmaram que
acessam conteudos digitais para desencadear o ASMR. Em desacordo com 0s
achados da literatura, ndo foram encontrados dados estatisticamente significativos
para a prevaléncia de misofonia em individuos sensiveis ao ASMR. Na avaliacao
audiolégica, ndo foram observadas diferencas significativas nos limiares
psicoacusticos entre 0s grupos. Foi encontrada significancia estatistica para a laténcia
absoluta da onda V do potencial evocado auditivo de curta laténcia na orelha
esquerda. Conclusdo: os achados do presente estudo evidenciaram dados
relevantes sobre a populacdo de adultos jovens de Belo Horizonte com relacdo ao
ASMR. Foram observadas diferencas audioldgicas discretas entre o grupo ASMR e o
grupo controle, portanto, faz-se necesséria a realizacdo de novos estudos para melhor
investigacao desses aspectos.

Descritores: ASMR; Fonoaudiologia; Audicao.
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