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Resumo expandido

Introdugdo: A sarcopenia € uma sindrome geriatrica com alta prevaléncia na
populacao a partir de 60 anos de idade. A analise da musculatura mastigatéria faz-
se necessaria nessa populagao por ser classificada como antigravitacional e por
estudos indicarem que ha um declinio de musculos antigravitacionais na presenca
da sarcopenia. Objetivo: Revisar sistematicamente as produgdes cientificas acerca
das relagdes entre avaliacdo da capacidade mastigatoria e idosos com sarcopenia.
Método: Esta revisdo foi realizada de acordo com as orientacbes do PRISMA e
registrada no PROSPERO (CRD42020203592). Os dados foram extraidos de sete
bases de dados, sendo elas: Pubmed, BVS, Scopus, Web Science, Embase, Cinahl
e Cochrane em outubro de 2020, sem restricdo de lingua e ano de publicagcédo. Os
estudos incluidos foram pesquisas originais, que apresentaram a definicdo e a
medigdo para avaliagdo de sarcopenia e mastigacdo, e responderam a pergunta
norteadora deste estudo: Existe associacdo entre capacidade mastigatoria e
sarcopenia em idosos?”; “Quais sdo os efeitos adversos associados a capacidade
mastigatoria em idosos com sarcopenia?”’. A selecdo das publicagdes ocorreu em
duas etapas: leitura dos titulos/resumos e leitura na integra de todos os artigos
selecionados por dois pesquisadores independentes e calibrados (Kappa=0,820). Os
artigos incluidos foram avaliados quanto a qualidade utilizando o Joanna Briggs
Institute Standardized Critical Appraisal Instrument (JBI). As informagdes extraidas
incluem 1° autor; ano; titulo; pais; objetivos; delineamento do estudo; tamanho da
amostra; critérios de inclusdo e exclusao; idade; diagndstico principal; instrumento
de avaliagao de sarcopenia (massa muscular, desempenho fisico, forca muscular) e
de mastigacdo; resultados descritivos e analiticos; e complicagdes clinicas.
Resultados: Inicialmente foram identificados 734 artigos na pesquisa bibliografica,
720 artigos foram excluidos por n&o atenderem os critérios de inclusdo ou serem
duplicados, obtendo 14 artigos para leitura na integra. Ao final, cinco estudos foram
elegiveis e a qualidade metodoldgica foi superior a 80% em todos os estudos, sendo
1 estudo de coorte, 1 estudo de caso controle e 3 estudos transversais com
classificagado de sarcopenia e mastigagdo. Dentre os artigos eleitos, quatro s&o do

Japao e um do Brasil com a média de idade dos participantes variando entre 73,0 a



80,8 anos. A analise dos cinco estudos apontou que a piora da fungdo mastigatoria
estd associada a presencga de sarcopenia, resultando em declinio ndo apenas do
sistema muscular, mas do sistema musculoesquelético como um todo. Apesar da
alta qualidade metodologica dos 9 estudos incluidos, as analises estatisticas
bivariada e multivariada empregadas foram diversas impossibilitando a meta-analise.
Conclusao: esta revisao sistematica mostrou que a piora da fungdo mastigatdria foi
significativamente mais prevalente em participantes sarcopénicos. No entanto, a
relacdo causal entre a mastigagcédo e a sarcopenia ainda ndo pode ser estabelecida,

por isso uma maior exploragao acerca do tema seria de grande interesse.
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